Dechatlon - SportMané Ovodai Program
BESZAMOLO a Sukoréi 6vodaban megvalosult tevékenységekrl.

Nagy varakozas eldzte meg a sporteszk6zok érkezését, melynek masodik részletét
november végén kaptuk meg. A téli sziinetig hatralévé idében az eszkozokkel ismerkedtiink,
baratkoztunk.

Elso 1épésként hasznalatba vettiilk a mozgaskoordinacids 1étrat, valamint a bojakat, labdakat.

Az érdemi munka januartol a kovetkez6 modon keriilt bevezetésre.
Ko6z¢éps6 csoportban az 6vodai testnevelés anyagaval parhuzamosan halad a Sport Man6
program, heti valtasban. Az elsé sportag, mellyel megismerkedtiink a floorball. Négy hét alatt
4 1épésben valositottuk meg jatékformajat.

1. Ismerkedés az eszkozokkel;

2. Labdavezetés gyakorlasa;

3. Jaték szabalyainak megismerése;

4. Gyakorlati megvalositas: floorball bajnoksag ( 4 csapat kormérkézése), Eremosztas.
A foglalkozasok megtervezése sordn nagy figyelmet forditottunk a fokozatossagra, a gyerekek
terhelhet6ségére, melyben sok segitséget nyujtott a CD-n kapott informacio, modszertani
jatékgylijtemény. Valamint felhasznaltuk a tovabbképzésen megtapasztalt gyakorlati
ismereteket.

Jelenleg a kosarlabda sportaggal ismerkediink, szintén 4 hétre lebontva a feladatokat.

Tapasztalataink alapjan a gyerekek nagyon €lvezik az 1j mozgasformakat. J6 hangulatban
zajlanak a Sportmand foglalkozasok gyerekek és felnottek szdmara egyarant. Valtozatosabba
tette a mindennapjainkat, ugyanakkor sokat fejlodott a gyerekek szabalytudata. Az 6romteli
mozgas motivaloan hat a kevésbé tehetséges gyerekekre is, a csapatjaték pozitiv neveld hatasa
pedig a mindennapjainkban is érezhetd.

A sziilok visszajelzéseibdl is tudjuk, hogy a gyerekek mennyire varjék a foglalkozasokat.
A j6 1d6 bekoszontével pedig a szabadban valositjuk meg a futball és a tenisz foglalkozasokat.

Pozitiv tapasztalatainkon felbuzdulva, majus12-én tartottuk meg a kozépsé €s nagycsoportos
6vodasainknak és sziileiknek a sportnapunkat. Célunk egyike volt ezzel a k6zds
rendezvénnyel, hogy ily mddon 6k is kozelebb keriiljenek a Sportmand szellemiségéhez.
Tovabba, hogy hozzajaruljunk a gyerekek ¢és a sziilok egészségesebb ¢életviteléhez, valamint a
sportolas megszerettetéséhez.
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intézményvezetd a program szakmai vezetdje



