KOZELETI LAP

Tisztelettel és szeretettel
koszontom kedves
Olvaséimat!

Az 8szi onkormdnyzati vdlasztdsok
eredményzdrdsdnak kapcsdn, ezen a
feliileten is szeretném megkdszonni
minden sukordi polgdrnak a vélasztd-
sokon valé részvételt. Kiilon kdszonom
azoknak, akik a rdm adott voksukkal
tovabbi bizalmat szavaztak a kévetkezd
ot év munkdjdhoz. Gratuldlok a meg-
vélasztott képviseldknek, akikkel az
alakuld iilés utdn megkezdtitk a kozos
munkit.

Azt a megkezdett munkdt szeretnénk
folytatni, amit 2010-ben és 2014-ben
elinditottunk, célunk a telepiilés fej-
lesztése, az itt él6 emberek életmind-
ségének javitdsa, valamint a felel8s és
takarékos gazddlkodds.

Engedjék meg, hogy néhdny mon-
datban, réviden 8sszefoglaljam, mely
célok megvaldsitdsit tliztem magam
elé az elkévetkezendd Snkormdanyzati
ciklusban.

Rendkiviil fontos szdmomra, hogy a
Sukoréra frissen betelepiilt lakosok
minél gyorsabban  beilleszkedjenek
kozosségiink életébe.

Célom, hogy a telepiilésiinkre kolesz8
fiatalok ne csak gyermekeiken keresz-
til, arra a néhdny évre kapcsolédjanak
be kozségiink vérkeringésébe, amig a
lurkék évoddba vagy iskoldba jdrnak,
hanem ezen az id8szakon tdl is.
Kiemelkedd jelentéséggel bir a fiatalok
integréldsa falunk életébe, hiszen 8k
jelentik a jévét.

A fenti célok megvaldsitdsa érdekében a
kovetkezd 5 évben évodink és bolcss-
dénk bévitése mellete, ifjusdgi szer-
vezetek életre hivisa és a ,,Genericidk

Hézdnak” megépitése is terveim kozott
szerepel.

Sukoré mi vagyunk! Legyiink mind-
annyian, egyiitt Sukoré - a tobb embe-
roltd 6ta itt él8 csalddok és a frissen
telepiilésiinkre érkezettek!

Alapvetd

miikddése minél kornyezettudatosab-

célom, hogy kozségiink

ban tudjon megvalésulni.

Ennek érdekében novelni fogjuk a z5ld-
hulladék elszdllitdsdnak gyakorisdgdt,
igy a jovbben sziikségtelenné vélhatnak
az égetési napok.

Vissza fogjuk szoritani az illegdlis sze-
métlerakdst, mely torekvésiink kornye-
zetiink megdvdsdn il esztétikai célokat
is szolgal.

Fésitdssal, parkositdssal igyeksziink még
z6ldebbé, szebbé, virdgosabbd tenni
telepiilésiinket.

A Depénia kft-vel tortént tirgyaldsaink
eredményének koszonhetden, sikeriilt
kisméretd  kukdsautékat forgalomba
helyezni, melyek segitségével falunk
nehezen megkozelithetd utcdibdl s
gordiilékenyebbé vdlik a hulladék

elszallitasa.

A kovetkezd 5 év tervei kozott szerepel
a sukoréi strand és a csénakkikotd
megépitése is, mely azt hiszem, az itt
lakdk igazdn nagy 6romére fog vélni.

A kozség infrastrukeardjéc is fejleszteni

kivdnjuk a jév8ben; igy 0j parkoldk és
jarddk keriilnek kialakitdsra, ezen kiviil
a belteriileti és a vdpds utak korszer(isi-
tésére is sor keriil majd, valamint a tele-
piilést érintd tomegkdzlekedés kapesdn
a buszjdratok jrahangoldsdt tervezziitk
a szolgdltatdval.

Célunk, hogy a sukoréi lakosok bizton-
sdgban érezhessék magukat falunkban,
ennek érdekében bdviteni fogjuk a
kozségiinkben mdr most is miksds
kamerarendszert.

Az elkésziilt fogorvosi rendel miiksd-
tetéséhez, a szakhatdsdgi j6évahagyds
mellet a berendezések gyartésa is folya-
matban van. A hivatalos dtad4srdl érte-
siteni fogjuk a tisztelt lakossdgot.

A turizmusra épiil8 fejlesztések is napi-
renden vannak. Orémmel tijékozta-
tom Onoket, hogy a Sorompévélgyi
utcdban megkezd6dote a 63 férdhelyes
turista hdz megépitése. A kivitelezés
palydzati forrdsbdl torténik, 30 %-os
onrész hozzdaddsdval. A teriilet tulaj-
donjogét az 4llamtdl kormédnyhatdro-
zat értelmében megkaptuk.

A felsoroltakon kiviil 0j pélydzatok
segitségével gydgyszertdr kialakitdsdt,
valamint tdrgyaldsok lefolytatdsdt kove-
t8en, eldnyds feltételek mellett, pénz-
kiad4 automata létesitését is tervezziik.

7. éviolyam, 4. szam

Fejlddésorientdlt 5 év 4ll el8etiink, de
hiszem, hogy egylitt minden tervet
megvaldsithatunk!

Ahogy  Friedensreich  Hundertwas-
ser osztrdk épitész, fest§ és filozofus
mondta: ,Ha valaki egyediil dlmodik,
az csak egy dlom. Ha sokan dlmodnak
egylitt, az egy Uj valdsdg kezdete.”
Almodjunk hit egyiitt és fejlessziik
tovabb szeretett telepiilésiinket! Hiszen
Sukoré mi vagyunk!

Kedves Sukoréiak! Az Advent id8sza-
kdban a vdrakozds jegyében, az eltelt
év értékelése, szdmaddsa mellett azt
gondolom, hogy mindenki szorgalma-
san késziilddik a Kardcsonyra. Ez az
iddszak figyelmeztet benniinket, hogy
még jobban figyeljiink oda egymdsra,
hogy t6bb idét tsltsiink csalddjainkkal
a szeretet jegyében. Tegyiink mindany-

nyian igy!
Domonkos Joldn: Mesél az erds

»Csendes a vildg, amikor piben,
megjott a tél, kitdrtam szivem,
engedtem, hasson rdm a vardzslat
ezernyi aprd kicsi csoddval”

Aldott iinnepeket és boldog ij

esztenddt kivinok mindenkinek!

Mészdrosné Hegyi Gyongyi Eva

polgdrmester
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Onkormanyzati hirek

Gyerekszemmel a vilag

A KEPVISELO -
TESTULET HIREIBOL

Sukoré Kézség Onkormanyzaténak
Képvisel-testiilete 2019. szeptem-
ber 26-dn tartott testiileti iilésén az
aldbbi iigyeket tirgyalta:

Sukoré Kézség Onkormdnyzat Képvi-
selé-testiilete csatlakozott a Bursa Hun-
garica Fels6oktatisi Onkormdnyzati
Osztondijrendszer 2020. évi palydzati
forduléjéhoz a hdtranyos helyzetd, szo-
cidlisan rdszoruld fiatalok felséoktatdsi
tanulményainak tdmogatdsdra.

A Képviseld-testiilet az EFOTT Keres-
kedelmi és Szolgdltatd Kft. 2019. évi
beszdmoldjét megismerte, az abban
foglaltakat elfogadta. Az elszdmolds
alapjén az idei rendezvénynek koszon-
hetden 7.161.900 Ft- plusz bevételt
kapott 6nkormdnyzatunk.

Sukoré Kozség Onkormanyzata Kép-
visel8-testiilete megtdrgyalta ,,a nappali
ellatds szocidlis alapszolgdltatdsi feladat
HUMAN Csaldd- és Gyermekjéléti
Szolgalat Intézményi Tdrsulds kereté-
ben torténd elldtdsdra” el8terjesztést
melynek alapjdn a ,szocidlis igazga-
tdsrol és szocidlis elldtdsdrokrol” sz6l6
1993. évi II. térvény — Sztv. — 57.§ (1)
bekezdés j) pontja szerinti nappali ell4-
tds szocidlis alapszolgdltatdsi feladatot
énként vallalt feladatként a HUMAN
Csaldd és Gyermekj6léti Intézményi
Térsulds keretében nem kivénja elldtni.

Sukoré Kozség Onkormanyzatinak
tulajdondban 4ll6 sukoréi 1179/11
hrsz-G ingatlan teriilecéb8l 24 m2-t
elcserél Nyilas Viktéria tulajdondban
1év8 sukordi 1176/2 hrsz-u ingatlan-
bél 30 m2, a sukoréi 1175/2 hrsz-a
ingatlanbdl 35 m2 és a sukoréi 1174/2
hrsz-4 ingatlanbdl 46 m2, 6sszesen 111
m?2 nagysigu teriiletért.

A Képviseld-testiilet a jegyz8konyvhoz
csatolt drajdnlat alapjan (NOBLE Kft.)
3.396.000 Ft + AFA &sszeget biztosit a
sportpdlya kialakitdsdra, mifiives foci-
palya feltjitdsdra, a 2019. évi koltség-
vetés terhére.

Sukoré Kézség Onkorminyzaténak
Képvisel-testillete 2019. oktéber
30-4n megtartott nyilt, iinnepélyes,
alakulé iilésén aldbbi iigyeket tir-
gyalta:

Szauer Bogldrka a Helyi Valaszedsi
Bizottsdg elnoke ismertette a 2019.
oktdber 13-i nkormdnyzati képvisel6k
és polgdrmester vélasztds eredményeit.

A részletes beszdmolét, eredménye-

ket kiilon cikkben kézéljiik.

Ezt kévetben az 6nkormdnyzati képvi-
sel6k, majd a polgdrmester eskiitételére
keriilt sor.

Sukoré  kézség  Onkorminyzatinak
alpolgdrmestere Nagy Roland lett, akit
a testiilet tagjai titkos szavazdssal egy-
hangtian vélasztottak meg. Az alpolgdr-
mester is letette az eskiit.

Ezt kovetben a polgdrmester illet-
ményének, koleségtéritésének meg-
4llapitisarél, majd az alpolgdrmester
tiszteletdijanak és koltségtéritésének
megallapitdsirél dontott a Testilet. A
szervezeti és mikodési szabdlyzatrol
52616 rendelet feliilvizsgilata kovetke-
zett. Az SZMSZ kiegészitésre keriilt
Tandcsnok  megjeldlésével:  Dedk
Hajnalka képviselét infrastrukturdlis
tandcsnoknak vdlasztotta meg a Testii-
let egyhang szavazdssal.

A Vagyonnyilatkozat Kezel§ Bizottsig
tagjai, akik egyuttal az Ssszeférhetet-
lenségi iigyeket is vizsgdljdk az aldbbi
képvisel8k lettek:

Varga Edit
képviseld, bizottsdg elndke
Krausz Gyorgyné
képvisels
Tuba-Kovics Istvdan
képvisels

Sukoré Kozségi Onkormdnyzat Kép-
visel§-testiilete a polgdrmesteri progra-
mot megismerte és elfogadta és tdmo-
gatdsdrol biztositotta a polgdrmestert.

A polgirmesteri program kiilén cikk

keretében keriil ismertetésre.

Ezdton is gratuldlok Mészdrosné
Hegyi Gyongyi Eva polgérmester
asszonynak a polgdrmesternek tor-
téné megvalasztidsihoz, gratuldlok
Nagy Rolandnak az alpolgdrmes-
ternek torténd megvélasztdsdhoz és
gratuldlok a megvalasztott képvi-
sel6knek!

Jé munkdt és sok sikert kivinok!

Sukoré Kozségi Onkormdnyzat Kép-
visel8-testiilete dontdee arrdl, hogy a
Sukoréi Kozos Onkormanyzati Hiva-
tale  (Zichygjfalui  Kirendeltséggel)
valtozatlan formdban és Osszetételben
tovabb mikodteti és fenntartdsdrdl

gondoskodik.

A KépviselS-testiilet a Fogorvosi rende-
16 eszkozbeszerzésére 5 millié Fr + AFA

osszeget biztosit a 2019. évi koltségve-
tés terhére.

Erdélyi Zita gazdasigi vezet§ Ssszefog-
lal6 téjékoztatdst adott az Onkormdny-
zat % éves helyzetérdl:

A képvisel8-testiilet  2019. februdr
14-én fogadta el a 2019. évi koleség-
vetésrél szolé 1/2019. (I1.14.) szamu
rendeletét, melyben a 2019. évi onkor-
ményzati szintl koltségvetés eredeti
elirdnyzata 681.206.079 Ft osszegben
keriilt meghatdrozdsra.

2019. I-III. negyedévében az 6nkor-
mdnyzati szint(i bevételek 911.769.678
Ft osszegben, az dnkormdnyzati szintl
kiaddsok pedig 506.609.015 Ft 6sszeg-
ben realizdlédtak. A teljesiilések mind-
két oldalon id8ardnyosak.

Sukoré Kozség Onkormanyzatinak
tulajdondban 1év8 2561 hrsz-t kozat-
nak a Vackor utca nevet adta.

Az iiléseken az aldbbi rendeleteket
alkotta:

Sukoré Kozség Onkorményzat Kép-
viselG-testiiletének 9/2019. (X.30.)
onkormdnyzati rendelete Sukoré
Koézség Onkorményzat Képvise-
18-testiiletének Szervezeti és Miiké-

dési Szabdlyzatirél

Sukoré Kozség Onkorményzat Kép-
visel-testiiletének 10/2019. (X.30.)
oénkormdnyzati rendelete az énkor-
manyzati  képvisel6k,  bizottsdgi
elnék és bizottsdgi tagok tiszteletdi-
jarél és természetbeni juttatdsairdl
2/2015. (I1.18.) 6nkormdnyzati ren-
delete médositasarél

Téjékoztatom a kedves olvasékat, hogy
a rendeletek a www.sukoro.hu honla-
pon megtaldlhatdak.

Sukoré, 2019. november 25.
dr. Berzsenyi Orsolya

jegyz6

Alakulé iilés

A szavazds folyamatosan és rendben
zajlott. A vilasztdsi névjegyzéken 1évé
vélasztépolgdrok szdma 1413 f8 volt.
Ebbdl 854 8 jelent meg és adta le sza-
vazatit. Mozgburndt 8 6 vélasztépol-
gir igényelt. Ebbdl 1 szavazét kellett
visszautasitanunk, mivel semmilyen
okmdnyt nem tudott felmutatni. Ron-
tott szavazdlapunk 1 db volt. Az idei
szavazdson volt 3 f6 nemzetiségi sza-
vazénk, egy lengyel, egy német, és egy
roma. Mind a hdrman megjelentek és
leadtdk szavazatukat. A valasztdsi rész-
vételi ardny Sukorén 60,93 %-os volt,
ez ot évvel ezel6tt 54,7 % volt.

Egyetlen  polgirmester  jel6ltként
Mészérosné Hegyi Gyongyi Eva 769 db
érvényes szavazattal lett polgdrmester.
Az érvénytelen szavazatok szdma 90 db
volt és 2 db szavazélapot nem kaptunk
vissza.

A képviseld jeloltekre oOsszesen 3952
db szavazatot adtak le. Valamennyi
(861 db) szavazdlapot visszakaptunk.
Ervénytelen szavazélap 16 db volt.
Legfeljebb 6 képviseld jeloltre lehetett
szavazni. A képviselSkre leadott szava-

zatok az aldbbiak szerint alakultak, az

elsé hat személy lett képviseld.

Képviseld jeloleek Szavazat (db)
Dedk Hajnalka 488
Nagy Roland 459
Varga Edit 431
Tuba-Kovécs Istvin 430
Gazdagh Melinda 420
Krausz Gorgyné 391
Horvith Adim 354
Haldsz Péter 260
Kiss Gdbor 252
Szili Csaba Gergely 238
Dr. Puskds Ferenc Attila 229

A Megyei 6nkormdnyzati vélasztds esetében is valamennyi (861 db) szavazdlapot

visszakaptunk, azonban volt 15 db érvénytelen szavazélap. A Megyei 6nkormdany-
zati vélasztds eredményei az aldbbiak szerint alakultak:

1. Fidesz-Magyar Polgdri Szovetség-Kereszténydemokrata Néppart .....558 db szavazat

2. Momentum Mozgalom ..........ccccccvevruernenee
3. Demokratikus Koalicié ....... .

4. Vélasz-Fiiggetlen Civilek Fehérvdrért Eg
5. Mi Hazdnk Mozgalom ..........cccccevevevvnnee.
6. Magyar Szocialista Part ..........ccccceevevnnee.

yesiilet
............................................. 25 db szavazat
.............................................. 19 db szavazat

........................................... 100 db szavazat

94 db szavazat
50 db szavazat

Gratuldlok mindenkinek és j6 munkdt kivdnok a kévetkezd 5 évben.

Sukoréi Mané Mini Boélcsode hirei

Bolesédénkben az elmilt iddszakban rengeteg 0j élménnyel gazdagodtak az
ide jaré gyermekek és dolgozéink egyardnt. Szeptemberben az 4j kisgyermekek
beszoktatdsa lezdrult. Sok programot valésitottunk meg: sziiletésnapot tinnepeltek
a gyermekek, fényképész jott hozzank, Tok-napot valamint Mdrton napi alkotéte-
vékenységet tartottunk. Késziilddiink a téli tinnepekre.

Mészolyné Unger 11diké
bolcsédevezetd

Kirandulas

A Magyar VADASZLAP sziviigyének
tekinti az iskoldsok, 6voddsok termé-
szet-és vad szeretetére, gondozdsdra
valé tanitdsit. Fvek 6ta ellitogat a
szerkesztéség  6voddkba,  iskoldkba,
ahol el8addsokat tart az év aktudlis
természeti jelenségeirdl és a vadfajok
idénynek megfeleld  tdplalkozdsi-és
szaporoddsi jellegzetességeirdl. Idén a
Pékozd-Sukoréi Arborétumban nyilt
lehetéség erre a nem mindennapi taldl-
kozdsra, 2019. szeptember 24-én. A
nagycsoportosokat Wallendums Péter
és Pechtol Szabolcs vdrta a bejdratndl,
ahonnan gyalogosan, kisebb kitérékkel
(agancs, agyar és prepardtumok keresé-
sével, bégb-és hivohangok utdnzdsival)
ereszkedhettek le a kiilonb6z6 vadfa-

jokat felvonultat$ elkeritett teriiletek
mellett. Minden 4llomdsnadl tiizetesen

bemutattdk az ott élé vadfajokat és
néhdny helyen még az etetésbe is bete-
kintést nyerhettek Fekete Tomi bécsi-
nak koszonhetden. A tdra végén Nagy
Orsolya kutyatréner tartott bemutatét
labradorjdval és Szente Viktéria albiné
vaddszgorénye is tartogatott meglepe-
téseket. A sétdban kimeriilt csapatot
szarvasfasirt és tdrkevei perec vdrta. A
kis csapat nagy lelkesedéssel és érdek-
18déssel vett részt a jé hangulatd kirdn-
duldson, reméljiikk minél t6bb hasznos
informdciéval gazdagodtak.

Az OMVK Fejér Megyei Szervezete
tdmogatdsinak kdszonheten a gyere-
kek ingyen utazhattak.

Pechtol Evi

www.sukoro.hu www.sukoro.hu
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Tisztelt Olvasék!

Téjékoztatdsul kozlom a Sukoréi
Ovoda 2019 -2020-as nevelési év
8szi- téli programjait.

2019. szeptember 13-28 A Sukordi
Reformédtus templom megtekintése,
megemlékezés a Pdkozd-Sukoréi gybz-
tes csatdrol, nagycsoportosok ldtogatdsa
a Pakozdi Katonai Emlékparkba lovas-
kocsival. (2019. 09. 13.)

2019 szeptember 20. Szenzomotoros
terdpia megkezdése, Séfalvi Sdndor
vezetésével

2019.szeptember  24. Litogatds a
Pikozd-Sukordi Arborétumba (nagy-
csoportosokkal)

2019 szeptember 25. Kozlekedésbiz-
tonsdgi nap (Generali Biztosité nyertes
palydzata)

2019. szeptember 30. Litogatds a
P4kozd-Sukordi Arborétumba (kdzépsd
csoportosokkal)

2019. oktéber 01-t8l Alapelldtdsok
megkezdése. Szolgaltats: Fejér Megyei
Pedagégiai  Szakszolgdlat  Gdrdonyi
Tagintézményének szakemberei

* Logopédia

(logopédiai sziirés alapjan)

* Gyodgytestnevelés

* (orvosi javaslat alapjén)

o Iskola el8készitd foglalkozds
2019. oktéber 01-t8] Reformdrtus
hitoktatds kezdete
2019. oktéber 07-t8l Uszds okratds
megkezdése hétféi napokon nagycso-
portos gyermekek szdmdra a székesfe-
hérvéri Kéfém uszodiban
2019. oktéber 09. Hagyomdnyos sziiret
egy sukordi sz8l8skertben
2019. oktdber 17. Alba Regia Szimfé-
nikus Zenekar vonés hangszerbemuta-
t6 6voddnkban

2019. november 05. Alba Regia Szim-
fénikus Zenekar fafivés hangszerbe-
mutatb 6vodiankban

2019. november 13. Pegazus Szinhdz
el6addsdnak megtekintése, amelynek
cime: Az égigérd fa.

2019. november 28. Adventi alkoté
délutdn a sziilskkel

2019. december 06. Mikulds viris.
Ovénék babozdsa, majd azt kdvetden
megérkezik a Mikulds

2019. december 09-13-ig. Adventi
vésdr az 6voda auldjiban.

2019. december 14. Falukardcsonyi
tinnepségen valé részvétel, nagycsopor-
tosok miisora.

Intézményiink az aldbbi pélydzatokban,
programokban vesz részt a 2019-20-as
nevelési évben.

1. Szimba intézményi pélydzac-Kozle-
kedésbiztonsigi Elményprogram.

A program mellé vélasztott ajindék
eszkdzesomag: kerékpdros véddsisakok,
ldthatésdgi  mellények, futébiciklik,
rollerek. (Generali a Biztonsdgért Ala-
pitvdny)

2. Intézményiink sikeresen pdlydzott a
Generali Elsésegély Programban elss-
segély-oktatdsra, amely 2019.10.31-én
val6sult meg.

3. A Magyar Tehetségsegit6 Szervezetek
Szovetsége dltal meghirdetett Egyéni
fejlesztd programok a tehetséggon-
dozésban cimi kihelyezett és térités
mentes akkreditdle képzésben vald
részvétele a Sukoréi Ovoda nevelétes-
tiiletének.

Id8pontja: 2020.01.31., amely egyben
dolgozéink 3. nevelés néliili munka-
napja.

A Sukoréi Ovoda valamennyi dolgo-
z6ja nevében Aldott Kardcsonyi Unne-
peket és Boldog Uj Esztenddt kivinok
minden kedves olvasénak!

Tisztelettel:
Viza Tiborné
Ovodavezetd

www.sukoro.hu

Gyerekszemmel a vilag
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Iskola

A 2019-20-as tanévben a latvi-
nyosan fejlédé kisiskoldnkat az
érték-, és élményalapii nevelés
mentén miikodtetjiik.

A sikeres, jdtékos és élménykozpontd,
alsésokra szabott nemzetiségi nyelvok-
tatds mellett egyre inkdbb hasznaljuk a
munka vildgdban is hasznélt csoport-
munkdt és projekteket, projektheteket.

Tantermeinket augusztusban a
kooperativ munkdkhoz rendeztiik be.
Minden termiink rendelkezik korszer(i
interaktiv eszkézokkel. Nélkiilozhetet-
len ma mér az oktatdsi mindennapok-
ban a bluetoth hangsz6r, az interaktiv
tdbla is. A nagy melegben is kellemes
hémérsékletet pedig az onkormdnyzat
dltal felszereltetett klimdk biztositjak.

Hérom csaldd felajénldsaként (Gaz-
dagh Pilék, Kiss Dénielék, Ori Istva-
nék) egy bluebot robotméhecske is a
repertodrunk része lett. Pedagdgusaink
rendszeresen haszndljék is a kreativan
kialakitott bluebot pélydkon a gyere-
kek legnagyobb 6romére.

Motivéciés  eszkozeink  november
végén tovibb bdviiltek, mivel a Suko-
r6i Iskoldjéére Kozalapitvany 5 tablet-
tel tdmogatta meg iskoldnkat, melyek
tovabb segitik a csoport-és parosmun-

kik hatékonysagit.

Az dltalunk nagyon fontosnak itélt
pozitiv hangulatot és megerdsitéseket

Gyerekszemmel a vilag

Gazdagh Pilék felajinldsa is erdsid,
mivel a napokban keriilnek fel a 1ép-
csékre a pozitiv iizeneteket hordozé
lépcsématricdk.

»A tanévet augusztus végén szokds sze-
rint golyatdborral kezdtik, melynek
elsédleges célja az, hogy az Uj elsds
tanuldk megismerkedjenck tdrsaikkal,
tanitdikkal, igy kiilonosebb zokkend

nélkiil tudjuk elkezdeni a tanévet.

Az els6 napon Vértesboglirra ldto-
gattunk a kis csapattal. Erre a vértesi
kis telepiilésre mdr szinte hazajérunk,
minden évben ellitogatunk ide hosz-
szabb vagy rovidebb idbre. A Vér-
teslovas Erdeiiskola idedlis helyszin a
gyerekek szdmdra. Korbezére teriileten
rengeteg jaték és szabadidds tevékeny-
ség dllt rendelkezésiinkre. Az ebédet
magunknak készitettitk el, kemencés
ldngost siitdteiink a tdbor dolgozéinak
segitségével. Az egész napos program

www.sukoro.hu
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— mint mindig — alaposan lemeritette

csapatunkat, s azzal az {gérettel jottiink
el, hogy hamarosan visszatériink.

A miésnap két részre kiiloniile el. Déle-
18tt Dinnyésen voltunk a Virparkban.
Nagyon jé volt ldtni, milyen lelkesen
yharcoltak” csapataink a lovagi torndn,
s milyen {igyesen készitettek aprébb
tirgyakat nemezeléssel. A magyar
vérak miniatir mdsainak koérbejdrdsa
is maradandé élményt nydjtott min-
denkinek. Ebédet a sukoréi Gémeskut
Etteremben kaptunk. A délutin folya-
man kerimidztunk és tianccal, dallal
titottik el az id6t.

Bétran dllithatom, hogy gyerekek és
felndttek egyardnt nagyon jol érezték
magukat ebben a pdr napban. Kis elsd-
seink nagyon lelkesek voltak, 6rdmmel
vettek részt valamennyi programban.
(Fischer Attildné beszdmoldja)

Gyerekszemmel a vilag

Szeptemberben konyvtiri érdn vettek
részt tanuldink, majd a Vildg legna-
gyobb tanérdjinak is aktiv részesei
voltunk.

A Magyar Népmese napjdt projekthét-
tel Ginnepeltitk. A mesékkel, bédbozd-
sokkal, rajzpdlydzattal, akaddlyverseny-
nyel tlizdelt héten mindenki nagyon
jOl érezte magit.

Ebben a hénapban a Sziil6i Munka-
kozosség, az aktiv sziilk is osszeiiltek
és megbeszélték, hogy milyen progra-
mokkal tdimogatjék az iskoldt.

Oktéberben mar beindultak a verse-
nyek is. A Megyei Bolyai matematika
és magyar versenyeken is elindultak
csapataink. A matematika versenyen
58 csapatbdl a 12. helyezést sikeriilt
elhoznunk. A novemberi Méra-Hét-
vezér vetélkeddn is a mezdny elsé felé-
ben végeztek negyedikeseink. Minden,
versenyen indulé tanulénkra nagyon

biiszkék vagyunk!

Oktdberben az onkormdnyzat tdmo-
gatdsdval hajéztunk egyet a tavon, ahol
érdekes eléaddsokat is meghallgatcunk.

Az Aradi vértantkra iskolai keretben,
az 1956-os forradalomra pedig az isko-
laban és a kozségi iinnepségen el6adott
misorral is méltéan megemlékeztiink.

Az 8szi sziinet eldtt egy derts, vetélke-
dés, jétékos, angolos nappal zdrtuk le
az els6 két hénapot.

A 2. Mdrton napi vésdrunkra a nagy-
csoportos 6voddsokat is meghivtuk,

akik viddman vdsdrolgattak kapott
tallérjaikkal az iskoldsok portékdibol.

A nagycsoportosok részt vettek az elsg
osztdlyosok egy tandrdjin is, mely
megmutatta szimukra, hogy mennyire
j6 lesz majd jovére iskoldsnak lenni.

A nagycsoportos évoddsok érdeklsédd
szilleit is meghivtuk nyilt napunkra,
mely egy tdjékoztatd sziildi értekezlet
utdni héten keriilt megrendezésre.
Nagyon oriiltiink a sok, aktiv érdek-
16d8nek, akik lithattik a kislétszdm,
kooperativ oktatds elényeit, lathactdk,
hogy IDEJARNI NAGYON JO! A
tavaszi beiratkozdson reméljitk minél
tobb sziilével ismét taldlkozunk!

Decemberben pedig vérjuk a Miku-
ldst, vdrjuk az tinnepet! Barkdcsolunk,
dekordlunk, késziilédiink a kozségi
tinnepségre, melyre mindenkit szere-
tettel varunk.

Nagyon kosz6nom minden sziil§
timogatdsdt, a sok, munkdnkat kény-
nyitd felajanldst. Koszonjiik a megerd-
sitd, pozitiv iizeneteket is! Ugy érzem,
hogy egy kivilé kozosség képe kezd
kirajzolédni, melyben a kézség vezetdi
és képviseldi, a szilldk, pedagdgusok és

gyerekek egy célért dolgoznak.

Minden pedagégus és iskolds
gyermek nevében békés, boldog
kardcsonyt kivinunk!

K. Darabos Erzsébet

tagintézmény vezetd

www.sukoro.hu

Téjékoztaté az
iskolakezdéssel
kapcsolatos

torvényvaltozasrol
Tisztelt Sziil6k!

A 2020.01.01én hatdlyba 1épé Nem-
zeti Koznevelési Torvény véltozdsa az
iskolakezdési vizsgdlatokat a kovetke-
z6kben érinti:

1. A tankételes kort gyermek (aki adott
év augusztus 31-ig betdlti 6. életévér) a
torvényvaltozds értelmében megkezdi
iskolai tanulmdnyait.

2. Amennyiben a sziil§ azt szeretné,
hogy gyermeke a kovetkezd nevelési
évben is évoddba jdrjon (tankotelezett-
ség egy évvel toreénd elhalasztdsa), kérel-
met kell intéznie az Okatdsi Hivatal felé
2020.01.01-2020.01.15 kozott.

3. A kérelmeket az Oktatdsi Hivatal
birdlja el. Sziikség esetén szakértSt kér
fel 4lldsfoglaldsra, mely jelenlegi infor-
miécid szerint a Pedagdgiai Szakszolgélat
szakérti bizottsdga lesz.

Tovébbi tdjékoztatdst a Pedagdgiai Szak-
szolgdlat Gdrdonyi Tagintézménye nytjt
az aldbbi elérhetéségen: 06-22-589-572

A NKT viltozdsinak iskolakezdést
érint6 pontos szovege:

Nkt. 45. § (2) bekezdése helyébe a
kovetkezd rendelkezés lép: ,,(2) A gyer-
mek abban az évben, amelynek augusz-
tus 31. napjdig a hatodik életévét betol-
ti, tankdtelessé vélik. A tankételezettség
teljesitése a tanév elsd tanitdsi napjdn
kezdddik. A sziils kérelmére a felmen-
tést engedélyezd szerv dontése alapjdn
a gyermek tovdbbi egy nevelési évig
6vodai nevelésben vehet részt. A sziild
kérelmét az iskolakezdés évében janudr
15-¢ig nyujthatja be a felmentést enge-
délyezd szervhez. Ha az eljdrdsban szak-
értdt kell meghallgatni, akkor csak szak-
értdi bizottsdg rendelhetd ki, és a fiiggd
hatdlyt dontésben nem kell rendelkezni
a  kérelmezett jog gyakorldsirél. Ha
a szakértdi bizottsdg a  sziiléi kérelem
benytjtdsdra nyitva 4ll6 hatdridd el8ct
a gyermek tovdbbi egy nevelési évig
6vodai nevelésben torténd részvételét
javasolja, a sziil6i kérelem benyujtdsdra
nincs sziikség. Ha a gyermek az iskoldba
lépéshez sziikséges fejlettséget kordbban
eléri, a felmentést engedélyezd szerv a
sziilé kérelmére engedélyezheti, hogy a
gyermek hatéves kora el8tt megkezdje
tankotelezettségének teljesitésée. A biré-
sdg eljdrdsdra alkalmazni kell a (6b)—(6f)
bekezdésében foglaltakat.”

Viza Tiborné
Sukordi Ovoda intézményvezetdje
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Sukoréi Hagyomdny6rzd
Egyesiilet

8096 Sukoré, Ovoda u. 2/a.
+36 70/778-9265
sukoroihagyomany@gmail.com
facebook.com/hagyomanysukoro
Adész.: 18491500-1-07
Bankszdmlaszdm:
57800033-10002546

A helyi ifjusdg 6sszefogdsdban az idei év
szeptemberében is megrendezésre keriilt
a Sziireti felvonulds és mulatsig Sukorén.
Biiszkék vagyunk kozségiink fiataljaira!

Sukorén az egyik legnagyobb és legré-
gebb 6ta dpolt hagyomdny a szdl8sziiret
tinnepe felvonuldssal és bdllal. Ma is
¢él6 hagyomdny. Ennek bizonyitdsdra és

dokumentdldsdra jott létre mdr tavaly is
és idén is a kidllitds, melynek kovetkezté-
ben a falu lakosai megismerhették, hogy
a felmendik, vagy éppen a szomszédjaik
hogyan tartottdk életben évtizedeken
keresztiil ezt a szokdst. Ezdton is sze-
retnénk megkdszonni mindazoknak a
segitségét, akik dtengedték féleve Srzote
fényképeiket, ezzel hozzdjirulva, hogy a
kidllités létrejohetett. Az Onkormdnyzat
jovoledbdl a kidllitds megtekinthetd volt
kedden és csiitortokon 14-18 6ra kozote
a Kulttrhdzban

Fényképkidllitds, mely mdr akdr helytor-
téneti fotdgylijteménynek is nevezhetd.
40 darabndl is wbb fénykép diszitette a
Kultarhdz falait. A gytjtést az elsd kidlli-
tési anyag 6sszedllitdsa utdn nem hagytuk
abba, hiszen biztunk benne, hogy vannak
még elfekvé csoddk a szekrények mélyén.
Reményiink folyamatosan beigazolédik,
mikor Gjabb és djabb képekkel keresik
meg a lakosok egyesiiletiinket. Jelenleg
a rendelkezésiinkre 4ll6 képek kozil a
legrégebbi 1932-b8l vald, mely hien
bizonyitja a kézdsségiink milyen régéta
8rzi ezen szokést.

A kiallitds idején kihelyeztiink egy emlék-
konyvet, melybe mindenki bejegyezhette
a gondolatait. Gyonydrd és meghaté
sorok keriiltek a lapokra, melyet eztton
is koszoniink mindenkinek.

Remélem gyermekeink hasonld érzé-
sekkel viselnek majd e hagyomdny felé,
melyben nagy feleldsségiik van a helyi
sziilknek is.

www.sukoro.hu www.sukoro.hu

»Merj nagyot dlmodni, de ne felejts el
érte nap, mint nap tennil”

2013 utdn ismételten a tévé képerny8ire
keriilt Sukord, nivés, miivészi produkci-
6ban. Szeptember 18-4n szerddn, munka
utdn, ldzasan gyiilekeztek egyesiiletiink
tagjai a reformdtus templom el8tt. Novdk
Péter, a Partitira rendezdje dinamikus
lendiiletével adta az instrukcidkat, hogy
mikor, mi fog veliink t6rténni veliink. Mi
pedig csak kapkodtuk a fejiinket, majd a
végé semmi mdst nem tettiink, mit sajdt
magunkat adtuk.

Mindenki arra kivdncsi, hogyan jott ez
létre, mik az elézmények. Olvassdtok:

Hagyomdnydrzés — Anyaszemmel

(Szonda Gyorgyi)

»Szoktdk mondani, hogy a sorsodat
nem keriilheted el, vagy akdr azt, hogy
a J6isten nem véletleniil adott tehetséget
valamihez. Vidékre koltdzésiinket kove-
téen hamarosan megtaldlt minket kis
falukézosségiink egy lelkes csapata, hogy
csatlakozzunk a helyi hagyomanydrzé
egyesiilethez, ahol tobb év kihagyds utdn
Ujra ténccipdt hizeak a tagok, és rendsze-
res prébdkat tartunk nekik. Rendezvé-
nyeinken a jeles napok megiinneplésének
részévé valt a népzene és a néptdnc is, a
hagyomdanyok, népszokdsok felelevenité-
se és szinpadra 4llitdsa is. Most, amikor
végignézek kis csapatunkon, ahogy hét-
r8l-hétre megjelenik a prébdn az orvos, a
fodrdsz, az orgonista, az erdész, az tigyvéd
vagy a helyi épitési véllalkozd, és ugyano-
lyan lelkesen tanuljék tdjegységiink dalait
és tdncait, akdr nagymamdk, akdr kisma-
mdk vagy akdr gyerekek, akkor azt ldtom,
hogy van esély a veliink él8 hagyomany
meg0rzésére, a népszokdsok visszatanitd-

s
sara.

Hagyomdnydrzés — Apaszemmel
(Kiittel David)

»Amikor elkéltoztiink a nagyvdrosbél sok
mindenre szimitottam, de arra biztosan
nem, hogy Ujra tdnccsoportot fogok
vezetni. Mégis, ahogy kiderilt rélunk
a néptdncos multunk, a helyi egyesiilet
egyik oszlopos tagja megkért, a kovetkezd
alkalomra készitsiink valami egyszerti
koreogréfidt a csoport szdmdra.

Elvardzsolt ez a kicsiny tdrsasdg, akik
semmi kiilsnéset nem csindlnak e kifeje-
zés égisze alatt, csupdn értelmesen megé-
lik a mindennapokat és az iinnepeket.
Tébb mint harminc éve foglalkozom fol-

kl6rral, de igazdn mostanra érintett meg
a hagyomdnyok valés megélése. Ehhez
kellett a kidllitds, ahol a fot6krdl kisgyer-
mekként a falu oregjei néznek rank, a
nyolcvan esztendds ember igaz torténete
arrdl, hogyan kapott mdjfic szerelmétdl,
és az a természetesség, ahogy az 4ltalunk
tanitott néptdnclépések visszakeriilnek
az ,igazi tulajdonosaikhoz”. A gyerme-
keimen azt ldtom, hogy ki-ki a maga
vérmérsékletének megfelel@en vesz részt
a mi kicsiny, de lelkes hagyomdny6rzé-
siinkben. Mindegyik gyermekem a sajét
életkordnak megfeleléen mér felismerte,
hogy akkor lehet életképes jovénk, ha
ismerjiitk a multunkat és napi szinten
megéljiik hagyomdnyainkat.”

Igy lett, hogy
BENNE VAGYUNK A TEVEBEN!

A misodik évad, masodik részéhez érke-
zett Mikl6sa Erika és Batta Andrds misora
2019.10.12-én. Az idei évadban késziilg
epizédokban a Partittra fokusza a kisebb
telepiilésekre és térségekre, a helyi szinten
nagyot dlmodékra és alkotdkra irdnyul.
MI PEDIG NAGYOT ALMODTUNK!
és bekeriiltiink a misorba! Szombaton a
Duna Tv-n 13:30-kor nézhették meg a
Partittra addsit a Velencei-térél, amiben
a Vadmaddrkérhdz mellett Egyesiiletiin-
kon keresztiil mutatkozik be Sukord!
Eztton is koszonetiinket szeretnénk
kifejezni Paksi Gébornak és csalddjinak,
hogy az interju helyszinéiil rendelkezésre
bocsdtotta telepiilésiink mdsodik legré-
gebbi, eredeti dllapotédban meglévd pin-
céjér. Kis 1épés a kozosségek egymdshoz
kozelebb hozdsihoz. Biiszkék vagyunk
éléhelyiinkre, biiszkék az itteniekre,
biiszkék a tetteinkre, amelyek a régmaule-
bél ereddt visznek magukkal, éltetnek,
osszehoznak embereket.

Aki lemaradt a Médiaklikk honlapjén
bepétolhatja, a werk videét pedig a
Fidelio Youtube csatorndjin nézhetik
meg utdlag.

A személyi jovedelemadé 1%-dnak kiuta-
ldsa megtdrtént a Nemzeti Adé-, és Vam-
hivatal 4ltal, mely 8,37%-kal magasabb
osszeg, mint az el6z8 évben megkapott.

KOSZONJUK!

A rengeteg munka utdn, mellyel k6z6s-
séglinket épitettitk és gazdagitottuk, tgy
éreztiik rank fér a kikapcsolédds, mikor
csak tgy egyiitt vagyunk. Fontos megem-
liteni, hogy az egyesiilet tagjai a sok kozos
munka révén baritokkd vélnak. Es valljuk
be 8szintén, a mai rohand vildgban néha
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jol esik egy pdr 6rdra lelassitani. Mikor
nem utasitdsoknak tesziink eleget, csak
bardtian elbeszélgetiink az élet dolgairdl.
Igy oktéber 13-4n (természetesen szent-
mise és valasztdsi kotelezetrségiinknek
valé eleget tétel utdn) délben kivonul-
tunk a Pdkozd-Sukoréi Arborétumba.
Kihasznaltuk az utolsé napsugarakat és
nem hazudtoltuk meg magunkat — ott is
tdncra perdiiltiink.

A novemberi, decemberi iddszak minden
évben feszitett az Egyesiiletiink életében.
Igy ezen id8szakot 2019. évi I1. kézgyi-
léstinkkel kezdtitk meg, ahol a rdnk vdré
feladatokkal kapcsolatos ~ déntéseinket
kozdsen hoztuk meg. Igen, mert mi min-
denrél kézosen dontiink. Nagyon fontos
része volt ismét a kozgytlésiinknek, hogy
az Ujabb tagok belépésének kérelmeit
jévahagyjuk. Orémmel mondhatjuk el,
hogy tjabb tagokkal bdviiltiink! Készont-
juk kéreinkben Torzsok Juditot és dr.
Baloghné Szigeti Mdrtit.

A termények betakaritdsit kovetSen a ndi
tdrsasmunka a legfontosabb események
egyike volt. A foné tobb hénapos életée
befolydsoltdk az tinnepek és a jeles napok.
A foné volt a téli szérakozds és jéték 8
szintere. A fondba jdrds kotelezd volt, az
elmaradékat felkeresték, kikolompoltdk,
taligdn hizték el a fonéba.

A feny6, mely falunk éke lesz az elkovet-
kezendd idészakban, minden évben fel-
ajénlds. A kivilasztott fenydt az egyesiilet
férfi tagjai vagjak ki és a tobbi helyi civil
szervezet tagjainak segitségével szallitjak a
helyszinre. Csupdn az az egyszer( feladat,
hogy iddben dlljon a falu kardcsonyfdja is
gondos el8késziileteket igényel. A disze-
ket minden évben ujra gydrtjuk, hogy
teljes pompdjaban diszithesse a fenyd a
Kultirhdz eléeti teret.

A falu kardcsonyfdjar 2019. november
30-dn 4llijuk. Advent a vdrakozds, fel-
késziilés id8szaka. Fontosnak tartom
- kiilondsen, ha gyermek is van a csaldd-
ban - hogy ezt lehetdségeinkhez képest a
legszebbé vardzsoljuk, rohané napjaink-
ban legaldbb vasdrnaponként megdlljunk,

megpihenjiink, elmélkedjiink egy kicsit.

Evtizedes hagyomédnyként, dpolva a test-
vér telepiilési kapcsolatot, idén is elldtoga-
tunk Rimstingbe a Mikulds vdsdrra, ahol
magyar forralt borral és kiirtdskaldccsal
orvendeztetjiik meg bajor testvéreinket
a néhdny fds delegdciénkkal. Sokak sze-
mében ez sajit magunk szérakozdsdnak
tlinhet, azonban ké kemény munka a
minuszokban érdkon 4t. Persze a kard-

csony szelleme és a meghite ¢l8 korusé-
nek minket is megéring, ezért csindljuk
évek 6ta. Sajét portékdinkat kindljuk,
igy az utazds el8tt — melyet mindenki
sajét koltségén villal — kicsik és nagyok
kozosen késziiliink a vésdrra. Igy, ha
nem is az eredeti mivoltdban, de ndlunk
is mikodik a fond, mint a téli idészakok

asszonymihelye.

2018 év decemberében 70 év utdn felé-
lesztettiik a regdlés hagyomdnydt falunk-
ban. Sotétedést kovetben az egyesiilet
férfi tagjai nyakukba vették a falut regds
énekekkel kivinvdn minden jét az 4j esz-
tenddben a vendégiil ldtsiknak.

December 28-4n se tesznek mésképp!

Aldott, szeretetteljes
kardcsonyi iinnepeket, és
boldog j évet kivinunk!

Varga Edit
a Sukoréi Hagyomdnydrz8 Egyesiilet
elnoke
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Csodailatos sz, sok
fssall
mozgassal!

A hosszura nyult kellemes 8szi id8 ked-
vezett a kirdnduldsok, szabadtéri progra-
mok tervezéséhez, lebonyolitdsdhoz.

Az 8szi bejaré tirdnk helyszinéil az
idén a Balaton felvidéket valasztottuk.
A Balaton koérnyékén vannak felka-
pott, turisztikai szempontbdl forgalmas
telepiilések, vdrak, gondoljunk csak
Szigligetre, vagy Nagyvdzsonyra, de aki
egy kicsit is nyugodtabb, zavartalanabb
helyre vigyik annak jé szivvel ajinljuk
a DPécsely falutdl északra elhelyezkeds,
Zidor vérat, méds néven Himfy- virat,
ami a 363 méter magas hajdan ,, Zabad-
hegynek”, ma Derék, vagy Zador hegy-
nek nevezett magaslaton ¢épiilt. Tavaly
tavasszal a Vértesben kirdndultunk és
kerestiik fel Vitdny vdrdt, ami szintén
a magyarorszigi ,elfeledett” vdrak kozé
tartozik. Dicséretes az Osszefogds ezen
vérak megmentésére. A Vitdny vdrdc

egy civil egyesiilet jévoltdbdl dllitjdk
eredeti dllapotdra vissza, mig a Zddor

véra a telepiilés dnkormdnyzata és a
lakossdg segitségével épiil. 2016-ban
kezdték meg az Gjjéépitést. A vér udva-
ron beliil tabldk jelzik név szerint felso-
rolva a segit8k nevét. Az idén példdul
augusztustél oktdber végéig koveket
gylijtottek az emberek. Az 8sszegyj-
tote kdvek ott dllnak nagy halmokban
a var udvardn, ezekbdl fogjik folytatni
az épitkezést tavasszal. Az idén feldl-
litote tdbldn is t5bb szdz név szerepel.
Décsely polgdrai és a kornyezd telepii-
lések lakéi is ( Balatonfiired, Vdszoly,
Vorostd, Barnag, ) részt vettek ebben
a munkdban. A vir az 1300-as évek
végén épiilt, tobbszor cseréle gazddt, a
XV. szdzadban mir elhagyatottd vilt,
hamarosan pusztavirként emlegeteék.
Tardnk Pécselyrdl indult. Gydnyord,
mar lesziiretelt sz8l6skertek és préshdzak
mellett vezetett az Gt a Zddor katig, ami
kb. 3 km tdvolsdgra volt Pécselytsl. A
forrdsndl kis pihendt tartottunk, hiszen
el8ttiink volt még a vdr megmdszdsa.
99 elég magas lépcsd vezetett fel a vér
romjaihoz. A vir déli oldaldn ldthatéak
még a falak maradvdnyai, a t5bbi részét
mér visszakdvetelte magdnak az erdd.
Tobb fa az idék folyamdn belendtt,
beleékelddtt a var falaiba, ami nagyon
érdekes ldtvdnyt nyujtott. . Kiviilrdl
korbejartuk a romokat, teljes panordma
nyilt a Tihanyi- félszigetre és a Balaton-

ra. Ugy doéntéttiink megyiink tovbb
Viszoly felé, igy egy kortirdval tudeunk
visszajutni a kiinduldsi pontra, Pécsely-
re. Srli borékds erdékén mentiink

keresztiil, majd egy szemet gydnyor-
kodtetd kaszdlatlan fennsikon haladva
Gjra elénk tdrult a balatoni panordma.
Viszoly fest6i szépségli telepiilés, ahol
szépen  karbantartott, stilusos hdzak
mellett élénk kulturdlis élet is folyik. A
falu kézepén egy t6 taldlhat6, amelynek
szélén a Szent Jakab forrds csorgedezik,
innen viszik haza a helyiek nagy kan-
ndkba a tiszta forrdsvizet. A téndl egy
Vizi szinpad taldlhaté, ahol nydron heti
rendszerességgel komoly és konnytizenei
koncerteket adnak. Viszolyrdl a zold
Meiria Uton indultunk vissza, ami szin-
tén bordkdval stirtin bendtt erdékon és
nagy teriiletli sz6lgiiltetvények mellett
vezetett Pécselyre.

A balatoni t4j hangulata, az &szi erd
pompdzatos szinei, vdltozatossiga, a sz8-
18skertek szépsége magdval ragadé volt.
Remélem, hogy tbben eljutunk még
erre a csoddlatos vidékre.

Oktdber kozepén sort keriilt a hagyo-
ményos gyalogos tirdnkra, amelyet a
Sukoréi Arborétumba szerveztiink. Az
Egyesiilet tagjain kiviil évodds és isko-
lés gyermekek is jottek veliink sziil8i és
nagysziil6i kisérettel. A kicsiknek nagy
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élmény volt a Vadas park és az dllatok
megtekintése. Az id§ kedvezett a kirdn-
duldshoz, a szalonnasiitéshez és egy kis
beszélgetéshez.

A petanque viltozatlanul téretlen nép-
szerliségnek 6rvend a telepiilésen és az
Egyesiilet tagjai korében. Nagy 6rém-
mel jdtszottunk késS estig az oktdber
elején dtadott Sportcentrum petanque
palydin.

Az idei szezonban két jétéknapot is
inditottunk, mivel egyre nd a jelentke-
26k, érdekl8d8k szdma a sportdg irdnt.
Tavasztdl kés6 8szig teljes kihaszndlesdg-
gal mikodeek a pdlydk. A szakosztdly
tagjai egész évben folyamatosan részt
vettek nemzetkdzi és hazai versenyeken.
Eljutottak Miinchenbe és Prigdba, de
Ljubljandban is versenyeztek. Orszdgos
bajnoksdg keretében sok helyszinen
elindultak, (Balatonkenese, Tatabdnya,
Szigliget, Veszprém, Pécs ....)

Készonjitk Gydrgy Antal  szakosz-
tilyvezetdnek, aki vdltozatlanul nagy
lelkesedéssel és precizitdssal konyveli és
irdnyitja a hdzi bajnoksdgot!

A szezont oktdber végén zdrtuk, akkor
sziiletett meg az idei eredmény.

Nyerteseink:

L. helyezett: Stiveges Istvdn Sukoré
II. helyezett: Szineg Ldszl6 Nadap
III. helyezett: Gombds Ferenc Nadap

Az asztalitenisz bajnoksdg 8szi fordu-
16jat november végén rendeztitk meg a
Kultdrhdzban. Csalddias, j6 hangulatd
osszejovetelt tartottunk. A felnbeeek
részérdl rekord nevezés érkezett. Sokan
jottek a kdrnyezd telepiilésekrél (Nadap,
Lovasberény, Székesfehérvir), de buda-
pesti versenyz8ink is voltak. A sukoréi
iskoldban kordbban végzett tanulék
koziil tobben segitettek a verseny lebo-
nyolitdsaban (Beta Emese, Erds Ferenc,
Erés Aron).

Koszonjiik nekik és az Egyesiilet tagjai-
nak a hasznos kozremiikodésiiket.

Nyerteseink:

Férfi kategoria:

I. helyezett: Németh Ldszlé
II. . helyezett: Nagy Baldzs
III. helyezett: Koncz Liszlé
IV. helyezett: Gombds Ferenc

NGdi kategéria:

L. helyezett: Kérmendi Zsuzsanna
II. helyezett: Varga Anita

I11. helyezett: Mécsainé Varga Agnes

Gyermek

Alsé tagozat:

I. helyezett: Szlics Emilia
1I. helyezett: Sirdk Anna

Felsd tagozat:

L. helyezett: Kovdcs Levente
II. helyezett: Szalai Sindor
II1. helyezett: Szalai Zaldn

Gratuldlunk a gyézteseknek!

December 7-én tartjuk a hagyomdnyos
év bucsuztatd 8sszejoveteliinket, ami

tovabb er8siti az Egyesiilet kozosségi
szellemét.

Jova év tavaszi programjai:

2020. mdrcius 07.
Asztalitenisz bajnoksdg tavaszi fordulé
2020. mdrcius 21.

Gyalogos tira

Koszonjiikk Polgdrmester Asszonynak,
a Képvisel$ Testiiletnek és az Onkor-
mdnyzatnak az egész éves egyiittmiiko-
dést, anyagi tdimogatdst.

Koszonjiik, aki személyi jovedelemadé-
ja 1 %-dnak 4tutaldsdval gondolt rank,
igy segitve Egyesiiletiink miikodését.

Koszonjiik az Egyesiilet tagjainak és
minden kézremiikdddnek, timogaté-
nak az egész éves munkdjdt, segitségét!
Virakozdssal késziiliink az elSttiink 4116
tinnepekre. Az Egyesiilet tagjai nevében
Békés Boldog Kardcsonyt és sikerek-
ben gazdag UJ Evet kivénunk Sukoré
minden lakéjdnak!
Haldsz Kriszta
elndk

SUKOROI
BORBARATOK
EGYESULETE

www.sukoroiborbaratok.hu

sukoroiborbaratok@gmail.com

Egyesiiletiink november 23-4n, mar
hagyomdnyosan megrendezte Uj Bor
iinnepét a Gémeskiit étteremben.

Az idei év a jé sz6l6termés és a job
mindségli  karakteres borok éve
lesz. A j6 borokhoz finom ételek
parosultak,
ételek és disznétoros volt a menii.
Rendezvényiinkén sokan voltunk, a
Hagyomdny6rzd Egyesiilet tagjai is
veliink iinnepeltek.

hagyomdnyos  libds

Kozelednek az iinnepek, csalddi és
taldlkozdsok  &sszejovetelek.
Otthoni borkéstoldshoz kivinok otle-
tet adni.

bardti

Otthoni borkéstolds egy
tokéletes esthez.

Mire van sziikségiink egy viddm
borkéstoléhoz? J6 mindségli borra,
a Velence- 6 kornyékérdl, egy-két
pikdns sajtra, és remek hangulatra.
Ahhoz azonban, hogy tényleg lenyi-
gdzzitk a bardtainkat és a csalddot,
elengedhetetlen  figyelembe
néhdny alapszabdlyt, példdul a tokéle-

venni

tes bor-sajt pérositas titkait.

Ha azonos régiébél, azonos tradicidkat
kovetd termeldktdl szirmazéd terméke-
ket vdlasztunk, nem fogunk melléléni.
Am nem feltétleniil kell ezt a szabélyt
nagyon komolyan venni, hiszen sokkal
fontosabb példdul, hogy a bor és sajt iz
intenzitdsa hasonld legyen, egy nagyon
erds, érett sajthoz érdemes egy hason-
léan intenziv iz(i bort valasztani.

Csak a legérettebb sajtokat vilasszuk,
egy konnyedebb sajt nem megy egy
magas alkoholtartalmd tiizes voros-
borhoz. A gytimélesds borok kevésbé
érett gomolya jellegli sajtokat kivdn-
nak, az érett, penészes sajtok mellé egy
Oregebb, testes vOroset, vagy magas
cukortartalmi borokat kindljunk. A
fehérpenészes sajtok (camamber, brie)
a magas zsirtartalmuk miact minden-
képpen a tiizesebb borokat, esetleg a
habz6 borokat kedvelik. Egy kevésbé
érett sajthoz inkdbb fehér, példdul

www.sukoro.hu

tokaji furmint, érettebbekhez rosé
vagy testesebb vorosbor, mint a Caber-
net Sauvigon valé. Az ementdli tipusi
sajtok dltaldban iide, gylimolesos aro-
méju, vordsborokat kividnnak, mint
amilyen a Pinot Noir vagy a Merlot.
A kéksajtok, vagyis a kék nemes
penésszel érlelt sajtok pedig a karakte-
resebb borokat szeretik, mint a Tokaji
Aszl, vagy egy Shiraz. A kecskesajt
és a Sauvigon Blanc pdrosa is tényleg
remek. Az intenziv fiistds sajtokhoz
ldgy iide fehérbor valé. A sziirkebardt
a hérsleveld a kirdlylednyka is tokélete-
sen passzol a fiistolt sajthoz.

Bér az aranyszabdlyok aranyat érnek,
de nincsenek kébe vésve.

Bétor kisérletezéssel 1j {zeket fedezhe-

tiink fel.

2019. november 23.
Dome Janos

Elnok




Vallis - kozélet

Vallas - kozélet

Sukoréi keresztyén kor

A sukoréi keresztyén kor sorozata
ebben az esztend8ben elérkezett
a 100. taldlkozéjdhoz, itc kozlink
egy-egy fényképet az alkalmakrdl.

2019. janudr 19-én vendégiink volt
dr. Bibé Istvin miivészettorténész,
aki a magyarorszdgi protestdns
templomépitészetrdl tartott gazdag
képanyaggal illusztréle el6adist.

2019. februir 16-dn Csizmadia
Zsolt, ményi reformdtus gondnok,
manyagipari véllalkozé ,Keresz-
tyén  vallalkozoként  Magyaror-
szdgon” cimmel tartott személyes
hangvételd élménybeszdmolét.

%a
L

]

2019. mdrcius 9-én Fiile Tamds
mérnok, a Pardkia Portdl alapits-
ja ,A keresztyén média helyzete
Magyarorszdgon” cimmel tartott
eladdst.

2019. dprilis
volt dr. Tomka Jdnos villamos-
mérnok, féiskolai tandr (Kdroli
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13-4n  vendégiink

Gdspdr Reformdtus Egyetem), aki
az ,Erzelmi intelligencia és vezetési
stilusok” cimmel tartott eléaddst.

2019. méjus 11-én Pannonhalmdra
ldtogattunk, ahol a kozosen elkol-
tott ebédet kovetben Asvényi Ilona,
a f8apdtsdg konyvtdrdnak igazgatdja
személyesen vezette csoportunkat a
bazilikdban és a kolostorban - nagy
élményt szerezve ezzel mindany-
nyiunknak. A gyégynovénykertben
tapasztaltakat a bencés csokolddé
késtoldjdval egészithettiik ki.

2019. szeptember 7-én dr. Egeresi
Ldszl6 Sdndor, a Kdroli Gdspédr

Reformidtus Egyetem, Hittudomd-
nyi Kara Oszovetségi Tanszékének
egyetemi  docense volt vendé-
giink. Eladdsénak cime: Abel-Bét
Maaka: egy bibliai véros feltdruld
titkai (avagy régészeti barango-
lis Eszak-Izrdelben egy magyar
reformdtus  teoldgus szemiivegén
keresztiil). Professzor ur eléaddsét
nem csak fényképekkel és drénnal
készitett filmfelvételekkel illusztral-
ta, hanem vaskori leleteket is hozott

magdval Sukoréra.

Koriink 100. taldlkozéjic 2019.
oktdber 26-dn nnepeltik. Ez
alkalommal vendégiink volt Balog
Zoltan reformdtus lelkipdsztor, a
Polgari Magyarorszdgért Alapitvany
kuratériumdnak elndke, miniszter-
elnoki biztos, rendkiviili és megha-
talmazott nagykévet.

El8addsdnak cime: ,,A magyarorszd-
gi cigdnysdg helyzetérdl - csapda
vagy lehet8ség”. Az eldadds eldtt a
100. zsoltdrt hallgattuk meg, 6rven-
dezve, halit adva az Urnak soroza-
tunkért.

A Boglya csirddban elkéltott vacso-
ra sordn a Cselk6 Gdbor 4ltal erre az
alkalomra (szinte meglepetésként)
stitott csokitortdt is megettiik, el6tte

még meggyujtottuk, majd elftjtuk
rajta a 100-as szimgyertyait.

2019. november 16-d4n vendé-
giink volt dr. Adorjén Gusztév
sziilész-négydgydsz f8orvos, a nyir-
egyhdzi J6sa Andrds Megyei Kérhdz
féigazgatdja, nyiregyhdzi presbiter,
a Tiszdntdli Reformdtus Egyhdzke-
riilet f8gondnoka.

El8addsdnak cime: A gyermekvalla-

las kihfvasai ma - a sziilész szemével.

Kardos Abel

reformatus lelkész

Jubileum Sukorén

Kisebb t6meg dlldogil a nydrias
6szi délutdnon az épp feltjitds alacc
dllé sukordi reformdtus templom
tovében, amikor megérkeziink a
Sukoréi Keresztyén Kor szdzadik
taldlkozdjdra. A jubileumot Balog
Zoltin  lelkipdsztor  el8addsdval
tinneplik meg.

A részevevéket fogadé Kardos Abel
helyi lelkipdsztortél ~megtudjuk,
hogy az eseménysorozatot 2007
6szén  hividk életre. A kozosség
orvoskdrként indult, késébb értel-
miségi kor lett, végiil a tizéves évfor-
duléra keresztyén korré véle.

Kezdetek

A nyugdijas fogszakorvos Végh
Tibor és felesége, a szintén fogszak-
orvos Nagy Eva mér a kezdetek 6ta
tagok. Habdr Budapesten élnek,
nyaranta gyakran t6ltik az idejiiket
Sukorén. - Az induldskor az volt
az alapkoncepcid, hogy olyan ven-
dégeket hivjunk, akikkel a minket
érdekld témdkrdl lehet beszélgetni
— idézi fel a kezdeteket Nagy Eva.
Nem feltétleniil és nem csak egy-
hazi vagy hitéleti kérdésekrdl esik
sz6. Az el8addk kozotr volt midr
torténész, csillagdsz, épitész, film-
rendezd is. — Hallgattunk el8addst
a génmodositott élelmiszerekrdl, az
élet és a haldl kérdésérdl is — magya-
rdzza Nagy Eva. Kozbenjérdsuknak
koszonhetden kilenc évvel ezeldtt
Kdnyadi Sindor kéltd is elldtoga-
tott hozzdjuk.

Nem elutasité az 4 tagokkal szem-
ben sem. - Lehet vendéget hozni,
és ha & gy érzi, hogy itt jét kap és
érdeklddik irdntunk, akkor tdgulhat
a kor — avat be Nagy Eva, aki azt is
eldrulja, hogy 8k is gyakran hozzdk

el ismeré&seiket, baritaikat.
Nem csak beszélgetés

Fenndlldsuk 12 éve alacc kidertil,
hogy a kozos kirdnduldsokra is
igény van. Ezeknek kedvez a Velen-
cei-té6 kozelsége. A réckeresztari
Kall6dé Ifjasigot Mentd Misszid
Drogterdpids Otthon lakéival kozo-

sen korbe biciklizik a tavat. A lel-
kész kirdnduldst is szervez tdrsasdg
tagjainak, legutébb Pannonhalman
jartak, ahol az apdtsdgot és a bazili-
két latogattdk meg.

A szazadik elGadds

A kozel dtven f8s kozonség teljesen
megtolti a gytilekezet apré kozosségi
termét. Allni azért nem kell senki-
nek. Kardos Abel felidézi, hogy nagy
hatdssal volt rd a szintén a kozonség
sorai kozt iil§ Nagy Sdndor beszéde.
Ebben Zsinat korabbi vildgi elnoke
arrdl értekezett, hogyan kellene a
lelkipdsztoroknak hogyan kelle-
ne kiszélesiteniitk a kapcsolatot a
gylilekezettel és a tdrsadalommal. —
Javasolta, hogy hivjunk meg olyan
szakembereket, akik tudomdnyos
eredményeket magyardznak el a
lelkészeknek, ezzel is tdgitva a ldt6-
kériiket — mutatott r4 Kardos Abel.

Balog Zoltdn a magyarorszdgi
ciginysdg helyzetérdl osztja meg
gondolatait és tapasztalatait az egy-
begytltekkel. A Németajki Refor-
métus Egyhdzkozség lelkipdsztora A
magyarorszagi cigdnysdg helyzetérdl
- csapda vagy lehet8ség cimi elda-
ddsdban, hogy a milyen kiilonbség
van az esélyegyenldség és az esély-
teremtés kozott, milyen kdros és
esetleges pozitiv hatdsai lehetnek a
szegregdciénak, és hogy a magyar-
orszdgi reformdtus egyhdz milyen
eszkozokkel igyekszik segiteni az
orszdgban él6 cigdnysdgot.

Balog Zoltdn gy gondolja, habdr
a lelkészek £6 miifaja az igehirdetés,
annak megvan az a sajdtossdga, hogy
nincs benne pdrbeszéd, nem lehet
visszaszdlni, valaszolni. — Ezért is
fontos, hogy a hitéletnek legyenek
dialégikus miifajai is, hogy eszme-
csere folyhasson a benniink bujkdlé
kérdéseinkrél  keresztyén  hittink
szellemiségében. Hogy legyen egy
olyan kdzosség, amelyben a kapott
tizeneteket meg lehet vitatni olya-
nokkal, akikben van lelki vezetési
képesség — mutat rd a lelkipdsztor.
Balog Zoltn szerint a hasonlé cso-
portok éltetik a magyar vidéket és a
magyar szellemi létnek azt a részée
is, amelyben gy lehet beszélgetni a

benniinket feszegetd erkolcsi, gaz-
dasdgi, hitbeli, kulturdlis, szocidlis
gondolatokrdl, hogy a parbeszéd
erdsiti a helyben él6k 6ntudatdt és
identitdsit. - Az ilyen korok teszik a
lakéhelyet valédi kozosséggé — véli
Balog Zoltdn.

A tudésitds megjelent a Reformd-
tusok Lapja 2019. november 10-én
megjelent szimdaban.

Az irds szerz6je Heged(is Bence.
A fényképet Kalocsai Richdrd
készitette.

Cs6kay Andris Sukorén

Szeptember 29-én vildghir( vendégiink
volt szeretett falunkban.
Részt  vett istentiszteletiinkén  dr.
Cs6kay Andrds idegsebész professzor
és dr. Izunna Okonkwo, a nigériai
Onitsha vdrosiban 4ll6 Szent Bor-
romeo Kérhdz igazgatéja. Dr. Szeifert
Gyorgy professzor urat ldtogattdk meg
Sukorén, s mindketten fel is szélaltak
templomunkban.
Ebbe a - rémai katolikus piispokség
altal fenntartott - kérhdzba évek éta
jarnak magyar orvosok, hogy térités
nélkiili munkdjukkal gyégyitsik Afrika
legstir(ibben lakott, és egyik legszegé-
nyebb orszdgdnak lakéit.
Kardos Abel
reformdtus lelkész
ui{ L

Tékeriilés

Oktéber 5-én Velencei-té  koriili
futdson-kerékpdrozdson vettek részt
a rdckeresztiri drogrehabilitdcids
otthon fiataljai EGYUTT sukoréi,
ercsi és lovasberényi gyiilekezeti
tagokkal, valamint budapesti refor-
mitus teolégusok egy csoportjdval,
tovabbd a felcsiti Letenyey kozépis-
kola didkjaival és tandraival.

Velink tartott a  Dunamelléki
Reformdtus Egyhdzkeriilet f6gond-
noka, Veres Sindor is. A 8. éve meg-
rendezett tékeriilésen négy felndte
férfi futott a csapatban, kerékpdrral

als6 tagozatos gyerekek is részt
vettek, utdnfutéban pedig évoda-
sok is. A start el6tt egyiitt énekel-
tink és hallgattuk Isten Igéjée,
ezattal Sukordé kultirpalotdjéban,
mivel templomunk feldjitds alatt
allt. Idén is koszonet illeti Hamar
Janost, a rackeresztiiri otthon mun-
katarsat, Cselké Gdbort a finom
ebéd elkészitéséért, Cselkd Juditor,
dr. Bartfai Katalint és dr. Kardevdn
Kdrolyt, akik sukordi hdzigazdaként
mikodtek kozre, valamint Sukord
polgdrmesterét és a Borbardtok
Egyesiiletét a kiilonboz6 eszkozok
biztositisdért.

Kiilon hdlds koszonet illeti a
Reformitus Kozéleti és Kulturdlis
K6zpont Alapitvinyt a nagylel-
ki pénzbeli tdmogatdsért, amely
lehet6vé tette, hogy idén egyedileg
készittetett polékat adhassunk a

részvevéknek.

Az eseményrél késziilt filmet oktd-
ber 13-dn, vasirnap sugdrozta a
Duna Televizié.

A misor ezen a linken kozvetleniil
elérhetd:  https://mediaklikk.hu/
video/reformatus-ifjusagi-musor-

2019-10-13-i-adas-2/
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Inzulinrezisztens a

csalddban - iinnepi

késziilodés

A csalddi tnnepek kozeledtével az
inzulinrezisztencidval ~ él8kkel val6
kozos tinneplés, tinnepi késziilddés
témdjdt valasztottam bemutatkozdso-
mul.

Legel8szor szeretném 6romémet kife-
jezni, hogy immadr t6bb mint egy éve
sukordi lakosként Ongknek frhatok és
egy lassan szinte mindenkit - kozvet-
leniil vagy kozvetve - érintd témdban
alkalmam nyilik segitséget nydjtani.
Ez pedig az inzulinrezisztencia témdja.

Gyorsan nézziik is meg, hogy mit rejt
ez az elsd halldsra meglehetdsen idege-
niil csengd elnevezés!

Szénhidrdtanyagcsere-zavart. Ebben az
esetben a cukorbetegség elészobdjardl
beszéliink, ahol a cukorbetegekkel
ellentétben a szervezet rengeteg inzu-
lint termel.

Az inzulinrezisztencia komoly prob-
lémadkat okozhat az elhizastdl kezdve,
a medddségen 4t, a nék szdmdra
kellemetlen helyeken valé férfias sz6-
rosodésen (arc, nyak, hdr), ciklusza-
varon, az arcrél nem mulé kelés szer(i
pattandsokon keresztiil a hajhulldsig.
Nem soroltam fel minden lehetséges
tiinetet, de elhihetik nekem Kedves
Olvaséim, hogy széles a skdla és mdr
a fentiek egyikével sem komfortos
egytitt élni, a megolddsokat megtaldlni
és a megvaldsitds Utjdn minden nap
jarni.

Egy inzulinrezisztens (vagy roviden
IR-es) szdmdra a legfontosabb, hogy
az inzulinszintjét egyensilyban tudja
tartani. Bzt legféképpen étkezéssel és
sporttevékenységgel, a lelki egyensu-
lydnak kialakitdsival tudja megoldani.
Eléfordul, hogy célhoz koétstten (pl.
babaprojekt) gydgyszeres kezelést java-

solnak az orvosok.

Tehdt mit tehetnek a csalddragok,
akik kedvezni szeretnének az tinnepek
idején inzulinrezisztens szerettitknek?
Rengeteget, mégis 3 lényeges pontot
emelek ki, amit alkalmazva boldog-
sdgtol csillogd, hélds inzulinrezisztens
szempérok fognak jutalmazni.

1. Ne mondjuk: Csak ezt a kicsit kés-
told meg, ez igazdn nem szdmit! - Ezt
ugyan a legjobb szdndékkal mond-
jik a szill8k-nagysziil8k, mégis egy
inzulinrezisztens szdmdra a cukor (és
jonéhdny nem cukornak nevezett, de
a szervezetben azonos hatdst kivaltd
édesitSszer, legyen az természetes vagy
mesterséges) és a fehérlisze fogyaszidsa
finoman szélva nem segiti azt a bizo-
nyos stabil inzulinszintet.

Itt szeretném megemliteni, hogy pél-
d4ul azokban az intézményekben, ahol
tisztdban vannak az inzulin szerepével,
inszemindcids eljardst, lombikprogra-
mot sem kezdenek el kezeletlen inzu-
linrezisztencia esetén. Igy mér elkép-
zelhetjitk mennyire fontos ez az egész.

2. Ne csindljuk: Litom 4m mit csi-
nélsz, Te nem is ehetnél ebbdl a siiti-
bél, hiszen cukor van benne! - Ez igaz,
de egy rendkiviil fontos tényezdrdl
még nem nem beszéltem itt, ez pedig a
lelki felesltoteség dllapota.

Tetszik, nem tetszik az evés és bizonyos
ételek fogyasztdsa 6rém érzetet okoz.
fgy van ez akkor is, ha sok-sok tudo-
mdnyos tanulmdny azt mondja, nem
az evést kellene tekinteniink az egyik
legf6bb 6romforrdsnak. Tobb dolgot is
fel tudnék sorolni, amit a ‘nagykényv’
szerint mdsképp kellene csindlnunk
és mégsem ugy csindljuk. Emberek
vagyunk, és ezt tiszteletben érdemes
tartani abban az esetben is, ha vannak
ajanldsok, ahogy kellene/illene/javasolt
valamit csindlnunk. Jelenleg az embe-
rek igen nagy szdzalékdnak az evés, a
csalddi korben toreénd étkezés igenis
nagy lelki feltolt8dést okoz. Ne ront-
suk el ezt az 6romet.

csalddta-

gunk egészen biztosan az év tobbi

Mdsrészt  inzulinrezisztens

napjén is tudja mit, é mikor chet.
Engedjiik meg neki, hogy sajit maga
dontsdn ezateal is. Tdmogassuk, ahol
tudjuk, de ne akarjuk az élete folocti
irdnyitdst magunkhoz ragadni.

3. Mit csindljunk: Kérdezzitk meg mit
szeretne, milegyen otthon a kamraban,
hitdben, szekrényben! - Ez a kérdés
onmagdban figyelemrdl drulkodik és
minden Kedves Olvasém elhiheti,
hogy aki olyan szigora szabdlyok sze-
rint él, mint egy IR-es rendkiviil halds

lesz minden csepp célzott figyelemért.

A szabdlyokrdl irok pér sort. Az inzu-
elterjedt
clsddleges kezelése az életmddvdleds.
Egy IR-es iddre eszik 4ltaldban, keriili

a stresszt, clegendd vizet fogyaszt, j6

linrezisztencia 4ltaldnosan

mindségli cukormentes ételeket eszik
zoldségekkel,  teljeskiérlésti  kenye-
rekkel és pékdrukkal, lényeges, hogy
cleget pihenjen és sportoljon. Ahogy
fentebb is irtam kifejezetten fontos,
hogy a lelki szeretetrakedrai is feltoledte
dllapotban legyenck, mert a sziiksé-
ges  valtoztatdsok megvaldsitdsdhoz
rengeteg figyelemre és energidra van
sziiksége.

Ebben az rovid cikkben természetesen
nem térhettem ki minden apré rész-
letre, inkdbb fogédzkodét szerettem
volna adni. Hiszen manapsdg szinte
minden csalddban eléfordul 1-2 érin-
tett. Bizom benne, hogy hasznosnak
taldljdk Kedves Olvaséim a leirtakat
és szeretnének tobbet is megtudni az
életmdéd-
véltdsrél, a nehezitett fogydsrdl, vagy,

inzulinrezisztencidrél, az

hogy hogyan tudunk finom, mégis
egészséges  pékdrukat,

késziteni.

kenyereket

Engedj¢k meg, hogy bemutatkoz-
zam réviden: Férjemmel egytitt 2018
nyardn egy 4lmunk valésult meg,
amikor Sukrén megtaldltuk A hdzun-
kat. Mindketten a Mdtra labatdl szdr-
mazunk szomszédos falvakbél: Marka-
zrél és Domoszl6r6l.

Fletmédvaltassal és inzulinreziszten-

www.sukoro.hu

cidval 2015 6ta foglalkozom, amikor
kideriilt az érintettségem. 2016 8szén
kezdtem el vezetni az Inzulinrezisztens
Elet Oromei blogomat, eleinte recep-
tekkel, mdra pedig klubfoglalkozisok
szervezésével (Budapesten, Velencén
havonta 1-1 alkalommal), online
programokkal, eladdsokkal és egyéni
segitd konzultdcidkkal kiegésztve, die-
tetikussal egytittmiikddve.

Orémmel ldtom sorstdrsaimat, csaldd-
tagjaikat az eseményeimen! Orommel
valaszolok a felmeriils kérdésekre a
hello@hacsaveczbetti.hu e-mail cime-
men.

Szeretettel,
Betti

e

Tébb ezer sportolé a
Velencei-t6 koriil

To6bb ezren sportoltak az elmuilt mésfél
évben az EFOP-1.5.2-16 kédszdmg,
,Humidn szolgdltatdsok komplex fej-
lesztése a Velencei-t6 térségében” elne-
vezésli palydzat keretében megvaldsitott
tiz helyi telepiilési sportnapon és a két
nagy Velencei-tavi sportdgvélasztén, a
MozgaTén. A rendezvényeken lehetd-
séget kindltunk arra, hogy mindenki
kiprébdlhassa és megtaldlhassa azt a
sportdgat, amelyet szivesen (zne akdr
rendszeresen is. Kiemelt célunk volt,
hogy minél twbb helyi egyesiilet és
sportoldsi lehetdség mutatkozhasson
be, valamint hogy a csalddok is megta-
ldlhassdk azt a mozgdsnemet, amelyet
akdr kézosen is tudnak végezni.

A pilydzat lehet8séget és keretet bizto-
sitott mind az 6t, pélydzatban résztvevd
telepiilés szdmdra, hogy két-kée Spirit
of Sport névre keresztelt sportnapot
szervezzen a projekt id8tartama alatt. A
sportnapok megvalésitdsa 2018 okto-
berében kezdddstt Kdpolndsnyéken és
2019 oktbberében ért véget Velencén.
A helyi sportegyesiiletek tobb alkalom-
mal is képviseltették magukar a kiilon-
boz8 helyszineken, igy az egész t6 koriil
be tudtak mutatkozni.

A Spirit of Sport midsodik alkalmdra
2019 tavaszdn, d4prilis 13-dn keriil

sor Sukordn, ahol sokan kildtogattak

o el e ol

a Velencei-hegység legszebb ldtnivaldit
bemutaté gyalogos turdra. A rendez-
vény célja volt, hogy a 6, 15, illetve 25
km-es tdvon indulék megkedveljék a
természetjérdst, valamint felfigyeljenek
a szabadban eltdltdte idd és mozgis
jotékony, egészségmegdrzd hatdsdra.

A mdjus 25-i héwvégén a nemzetkdzi
gyereknap alkalmédbdl négy telepiilé-
sen is volt Spirit of Sport sportnap.
Sukordn a program célja az volt, hogy
a gyerekek és csalddjuk megkedveljék a
mozgdst, valamint hogy rdébredjenek
arra, milyen j6 élmény friss levegén
és kozdsségben sportolni. A résztve-
v6 kisiskoldsok rovid focimeccseken
mérhették &ssze erejitket, kerékpdros
akaddlypélydn biciklizhettek, kipro-
balhattdk az fjdszatot az Ordog-hegy
14bdnal és mdszéfalon tehették probdra
ligyességiiket.

Két alkalommal, 2018 és 2019 nyardn
keriilt megrendezésre nagy csalddi
sportdgvalasztonk, a MozgaT6. A
rendezvények célja a vizi- és toparton
izhetd sportok népszerlisitése volt a
fiatalok és csalddjaik kérében. Kiemelt
cél volt tovdbb4 a csalddok kozos spor-
toldsdnak népszerlisitése is. A két ren-
dezvényre Gsszesen t6bb mint 500-an
ldtogattak el a t6 kornyéki telepiilések-
rél.

2018 augusztusdban az els§ MozgaTén
résztvevk olyan szdrazfoldi és vizi
sportokat prébédlhattak ki, melyek nagy
részét kés6bb is lehet tzni a Velencei-t6
kortili sportegyesiiletekben. A szdraz-

foldén roplabddzhattak, zsongldrkod-
heteek, focizhattak, légtorndzhattak,
monkey  rollerezhettek, jégdzhattak
és evez8s ergométerezhettek az érdek-
16d6k, valamint egyensulyérzékiiket
is prébdra tehették egy slackline park
segitségével. A vizben is szdmos érdekes
sportdg vdrta a sportol6kat, kozelebbrdl
megismerkedhettek a  SUP-ozéssal,
a sirkdnyhajézdssal, a katamardnon
vitorldzdssal, a szorfozéssel, a SUP
jogdval és a vizi asztalitenisszel is. A
csalddok killén programpontként egy
6t 4llomdsbdl 4ll6 Témentd kaland-
tardn is részt vehettek, melynek sordn
bebizonyitottdk, hogy egyiittes erdvel
tigyesen tudnak tandem biciklizni,
6rids SUP-on evezni, {jdszkodni, vizibi-
ciklizni és vizen futni.

Misodik MozgaTé sportdgvélaszténkat
2019 juniusdnak végén rendeztiik meg,
melyen a résztvevék tobb mint hisz vizi
és szdrazfoldi sportot ismerhettek meg
és probélhattak ki. A sportolni vigydk
a vizisportok koziil kiprébalhatedk az
ergométeres evezést, a vizilabddzdst, a
sdrkdnyhajézdst, a katamardnon vitor-
ldzdst, a deszkdn evezést, a vitorldzdst
és a szorfozést is. A szdrazfoldi sportok
kozote szerepelt a roplabda, a strandfo-
ci, kiilonbézd strandjdtékok (példdul
frizbizés), a falmdszds, a zsonglérkddés,
a slackline-ozds, az {jészat, a petanque,
a longboard, a kosdrlabda, a kerékpéro-
zds, a tackwando, a rdgbi és a ldbtenisz
is. A csalddi feladatok elvégzése kdzben
a résztvevék megismerhették a strandon
taldlhaté vizivdrat, az Osztdlykirdndu-
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lds.hu jdtékos-sportos élménylaborjdt,
valamint a rendezvény alkalmdbdl
épiilt mezitldbas dsvényt is.

A sportoldsi lehetdségek bdvitése érde-
kében 2019 tavaszdtdl elinditottuk
Nyitott tornatermek programunkat is,
melynek keretében ingyenes nyitott
sportnapokat szerveziink a partner

létesitményekben. Az alkalmakon
kiilsnbsz8 sportdgakkal és mozgdsne-
mekkel lehet megismerkedni, valamint
szabadon lehet haszndlni a rendelkezés-
re 4ll6 helyet is 3 6ra idétartamban. A
program 2020 elején is folytatddik!

A sportnapok és a MozgaTok az
EFOP-1.5.2-16 kédszdmd, ,Humdn
szolgdltatdsok komplex fejlesztése a
Velencei-té  térségében”  elnevezést
pélydzat keretében, a Vektor Kozosségi
Pont szervezésében valésultak meg.
A pélydzat tdmogatja tobbek kozote a
sportolds népszerisitését és a rendszeres
sportoldsra valé motivaldst is. Koszon-
jiik a kozrem(ikédést minden sporte-
gyesiiletnek, edzdnek, helyszinnek és
résztvevdnek, akik lehetdvé teteék a
rendezvények megval6suldsat!

A sportprogramokrdl és a pélydzat
egyéb programjairdl részletesen a www.
vttnonprofit.hu/vektor weboldalon és
a www.facebook.com/vektorkozossegi-
pont oldalon lehet tdjékozddni.

Szabé Déra
Vektor Kézosségi Pont
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Mircius (els6 szombat): marcius 7.
Aprilis (els8 szombat): dprilis 4.
Mijus (elsd szombat): mdjus 2.

2020. tavaszi
égetési napok

Teljeskarii FOTO és VIDEO szolgaltatas

- Eskiivok, Csaladi rendezvények
Reklam, Portfolio, Dokumentacio stb...

Om

- IGAZOLVANYKEPEK AZONHAL!

Régi VIDEOK (VHS, VHS-C, 8MM, Hig stb..)
Mozi FILMEK (8mm, Super 8mm)

atirasa DVD-re!

Fotografia

Sukoro, Lankas u. 19  (6-30/300-0710

Mi lenne, ha megtanulhatndnk egy sor
olyan  készséget, amelyek segitségével
merében Uj mddon tudnank elménket és
testlinket mikodtetni?

A jéga eszkoztdrdval lehetévé tudjuk tenni,
hogy mi iranyitsuk figyelmunket, hogy végre
pillanatrol  pillanatra  megtapasztalhassuk
onmagunkat és a minket kortlvevé vilagot.
A testtdl indulva finoman érkeziink meg a
lélek felé, igy egyre nagyobb tudatossagot
tapasztalhatunk meg, az élet egyre
energikusabba, békésebbé és boldogabba
valik.

__Izéltal,_cst)kken a feszlltség, ami oly s

betegség okozdja és elindulhatun
"%gt—:ﬁzsgg felé vezet§ uton...
[r— - .

segitsék.

e Helyszm Sukoro“MuveiodeSI Héz

Bejelentkezes: 0630/5050-224

Segédeszkozoket hasznalunk, hogy mindenki
kénnyebben, precizej;bwdja végrehajtani a
gyakorlatokat A vegerr—j’eiaxauoval es 2

Hogyan is zajlik egy 6ra?

A jogagyakorlatokkal (aszanakkal) szisztematikusan
dtmozgatjuk az egész testet, ami 6sszehangolja az izom-,
csont-, az ideg-, a mirigy-, a 1égz6-, a kivalaszto-, és ‘
keringési rendszerek mukodeset ugy, hogy egymast

'HFi

Ingyenes

internet-hozzaférés
Sukoré kozteriiletén

Kozérdekiu

telefonszamok:

Mentdk: 104
Tiizoltésdg: 105
Rendérség: 107

Egységes segélyhivoszam: 112

Sukoré Kozség Onkormanyzata

8096 Sukoré, Ovoda u. 2/a.
Telefon és fax:
06-22-598-007
06-22-475-521

E-mail: spolghiv@t-online.hu
Ugyfélfogadas:

Hétfs, Szerda: 8-17 éra
Péntek: 8-13 éra

Falugazdisz
Zabori-Moskola Bianka
06-70-489-38-82

Polgirdrség

Schieder Istvan
06-30-946-90-41

Magin dllatorvos

Dr. Somogyi Rita
06-30-530-54-34
Dr. Keresztes Janos
06-20-928-74-29

Folyékony hulladék elszillitdsa

Herke Szolgiltat6 Bt.
06-20-93-91-955

DRV Zrt. informaciés Pont

Velence, Szabolcsi ut 40.
Ugyintézés: 06-80-240-240
Ugyfélfogadas:

hétfs: 8:00-15:00
csiitoreok 8:00-18:00
péntek: 8:00-12:00

ALBA VOLAN

elsésorban helykozi

kozlekedési informdciok
hétf8tél-vasirnapig: 4.00-23.00
Telefon: 06-22-514-714
Méhraj befogisa:

Horvith Zsolt
06-30-454-77-75

E-ON Aramszolgéltaté

Kézvildgitas hibabejelentd
LAKOSSAGI!

(Vezetékes telefonrdl ingyenes):

06-80-533-533

TO-VILL Bt. Székhézéban
Ugyintézés:
06-20-946-2001
06-22-574-008
Képolndsnyék, Té u. 20.
Ugyfélfogadas:

kedd: 13:00-18:00
csiitortok: 8:00-12:00

Posta

Sukord, Fé u. 44.
06-22-589-004

Nyitvatartds: hétfédl péntekig:

8.00-16.00
ebédidé: 12.00-12.30

MOHOSZ

Velence-tavi Kirendeltsége
22-700-012

Sebestyén Andrds vezetd:
06-30-954-0731

Velencei-tavi halér

Bozay Zsolt
csoportvezet6:06-30-512-7947

Kozérdekii

informacidk:

Haziorvosi rendelés:

Dr. Szigeti Margit
Sukord, Fé u. 50.
Rendelési id8:

hétfs: 8:00-10:30

kedd: 16:00-17:30
szerda: 8:00-10:30
csiitortok: 8:00-10:30
Telefon: 06-22-598-040

Dr. Sirak Andras
Sukord, Fé u. 50.
Rendelési id8:

péntek: 13:00-15:00
Telefon: 06-22-598-040

Ugyelet:

Velence, Balatoni u. 65.
Telefon: 06-22-311-104

Gyogyszertar

2481 Velence, Balatoni u. 65.
Hétf6tdl - péntekig:
8.00-20.00 oraig
Szombaton: 8.00-14.00

Gyermekorvosi rendelés:

Dr. Oszvald Eva
Sukoré, Fé u. 50.
Tan4csad4s:

kedd: 8.00-8.30
Rendelési id6:

kedd: 8:30-9:30
csiitortok: 14:30-15:00
Fogdszati rendelés:

G6bolésné Dr. Sztafa Dorota
Pikozd, Hésok tere

Telefon: 06-22-459-198
Rendelési id6:

hétfé: 13.00-18.00

kedd: 08.00-13.00

szerda: 13.00-18.00

csiitortok: 08.00-13.00

péntek: 08.00-12.00

HUMAN CSALADSEGITO
ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

2481 Velence, Zart utca 2.
Telefon: 06-22-470-288

Fax: 06-22-589-157

E-mail: human01@freemail.hu

Védané:

Bédné Molndr Hajnalka
Telefon: 06-22-475-323

Mobil: 06-30-181-3637
Szakorvosi Rendel&intézet

2481 Velence, Balatoni u. 65.
Rendelési idé: Hétf6tdl - péntekig
7.00-19.00 6riig

Telefon: 06-22-589-515

Sukoréi Katolikus Temet6
karbantartasi és rendezési

iigyek:

Récsei Norbert - plébdnos

Mobil: +36-30-547-4113

Sukoréi Reformatus Temetd
karbantartasi és rendezési

iigyek:
Kiss Kdlman
Mobil: +36-30-997-6155

DECEMBERI
ESEMENYNAPTAR

Nov. 30. szombat

Adventi Vasar
a Sukoréi Zold Pont

Piacon

Dec. 14. szombat

Falukardcsony

v

FACEBOOK

A legfrissebb hirekért keressék,
kedveljék, kovessék a
Sukoréi Kulturdlis Intézmények
nev{i oldalt!

INGYENES
JOGSEGELY
SZOLGALTATAS

elérhetdséget és az
iigyfélfogadasi rendet
aktudlisan a telepiilés

honlapjin a hirek

kozott megtaldljak

(www.sukoro.hu)

b KOZELETI LAP
T

A sukoréi Onkorményzat hivatalos,
ingyenes lapja. Megjelenik id8szakosan,
1000 példanyban.

FelelSs kiadé:

Sukoréi Kozos ‘
Onkorményzati Hivatal ‘
8096 Sukord, I .\ ‘
Ovoda u. 2/A. 2416-0903

www.sukoro.hu www.sukoro.hu
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