KOZELETI LAP

Tisztelettel és szeretettel
koszontom kedves
Olvaséimat!

Az Onok tdmogatdsdval 2010-ben,
majd 2014-ben lettem Sukoré pol-
gdrmestere. Azéta repiil az id8, ami
azt jelzi, hogy sok dolog térténik és j6
irdnyba haladunk.

Azzal a gondolattal a szivemben indul-
tam el a valasztdsokon, amelyet egy-
szer Albert Einsteintdl olvastam. , Az
emberi lények csak tgy élhetnek érékes
és harmonikus életet, ha képesek - az
emberi természet korldtain beliil - meg-
szabadulni attél, hogy folyton az anyagi
természetli vigyaik kielégitésére tore-
kedjenek. Az igazi cél a tdrsadalom szel-
lemi értékeinek gyarapitdsa.” Sukoré
csoddlatos természeti kincsekkel és
kulturdlis hagyomdnyokkal rendelke-
z8 hely, amelyet meg kell mutatnunk
minél t6bb embernek és felel@sséggel
kell meg@rizniink a jové generdcidi
szdmdra. Egyetlen célkitlizésem volt és
vezérel mai is, hogy a Velencei-hegység
gyongyszemét mélté helyre emeljiik és
vonzé célponttd tegyiik az ide ldtogatdk
és a letelepiilék szdmdra, visszaadva a
telepiilés fényét, megdrizve autentikus
jellegét, mindekozben felzdrkéztatva
infrastrukturdlisan.

Természetesen egy ilyen kis telepiilés,
mint Sukord, nagyon sztikos kéltség-
vetési kerettel; adébevételi forrdsokkal
rendelkezik. Sorra vettilk ezért sajdt
eréforrdsainkat.  Célszerli  dtgondo-
ldsokkal megteremtettitk a palydzati
onrészhez sziikséges anyagi lehet8sége-
inket. Keményen dolgoztunk a pélys-

zatok el8készitése, kidolgozdsa sordn.
De megérte. Nagyon hdldsak vagyunk
ezért a dontéshozdknak, akik tdmo-
gatanddnak {télték a nemes és fontos
alapvetd emberi sziikségleteket elldt6
intézményeink megljuldsit. Az 8sz
folyamdn 4tadjuk a korszer(ien modern
Uj fogorvosi rendel8nket is. Koszonjitk
a tdmogatdst Tessely Zoltdn képvi-
selénknek és Dr. Molnar Krisztiannak,
a Fejér Megyei Kozgytlés falunkbdl
szdrmazé elnokének!

Az elmult kilenc év fejlesztéseirdl, beru-
hdzdsairdl, folyamatosan, tobb média
feliileten tdjékoztattam mdr a Kedves
Olvasdkat. Az WGjonnan létrehozott
sajit Facebook oldalamrél (www.face-
book.com/meszarosnehegyigyongyi) is
kaphatnak informdcidt, az ,Ilyen volt-
Ilyen lett” posztokon keresztiil.

Fontos szdmomra, hogy a csalidok a
szabadidé hasznos eltdltését bizton-
sdgot és teljes kikapcsoldddst nydjtd
kérnyezetben élhessék meg.

A szdmos megvaldsult beruhdzdsbdl
ezért szeretném kiemelni, az Eurdpai
Uniés forrdsbdl megépiilt tobb, mint
3,3 km hosszt kerékpérit fontossdgit,
amely nem csak kikapcsoldddsi lehetd-
séget jelent a kerekezdk szdmdra, azéta
rengeteg kerékpdros csodalkozott rd a
hely pératlan szépségére, Sukord leg-
f8bb ldtvanyossdgaira, a nagy ivii fejls-
désére, az itt él6 emberek kedvességére.
A Z51d Pont Helyi Termeldi Piac ma az
egyik kedvenc helye a sukoréi csalddok-
nak, akik a helyi és kornyékbeli terme-
18ktd] szivesen vésdrolnak. A népszeri
piac kindlati spektrumdt a jovében
szeretném szélesiteni.

Az Gj és mdra kibbvitett rendezvényte-
riink kitGin8re vizsgdzott az idei Falu-
napunkon. Még tervezés alatt van a
parkoldk és a bejdrati rész kialakitdsa,
valamint egy Wifi-fa és ivoviz vételi
lehet8ség kiépitése. A fdsitds és a ligeti
hangulat megteremtése itc is valéra
valik.

A sport az egészség egyik alappillére.
Ezért nagy 6rém szdmomra, és joggal
gondolom, hogy minden sukordi
szdmdra is, hogy megépiilt, és a kozel-
jovében dtaddsra keriil egy multifunk-
ciondlis sport- és egészségpark belsd
stkmez8s és kiils§ terepfutdsra is alkal-
mas napelemes kozvildgitdssal, térfigye-
16 kamerdkkal elldtott komplexuma,
amely ingyenesen lesz haszndlhatd.

Igyeksziink minél t6bb rendezvény-
nek otthont adni, el8térbe helyezve a
turizmusra épiild programok szerve-
zését. Biiszkék vagyunk, hogy telepii-
lésiinkén az idei nydron két kulturdlis
eseményiink is mdr a 13. mérfsldks-
vénél jdr, igy a Reformdtus templom
torténelmi falain beliil a Sukoréi Zenei
Nydr hangversenysorozata, valamit a
Kultdrhdzban megrendezésre keriil8
Sukoréi  Kortdrs
Kiallitds hagyomdnyos rendezvénye
kindl gazdag szellemi feltslt6dést. Az
idei évben szeptember 13-tdl vdrjuk
Onéket a térlat megtekintésére, amely-
nek megnyitéjdn, egy emlékkidllitds

Képzémiivészeti

keretében megtartottuk az évenkénti
esemény Uj névadé iinnepségét is.
Ezenkiviil szdmos szines rendezvény,
szinhdzi eléadds, sportprogram virja a
sukordiakat és a hozzdnk érkez8 litoga-
tokat. A programkindlat megtaldlhaté
Sukoré honlapjdn, és a Sukordi Hirfor-
ras jsdgunk eseménynaptdraban, vala-

7. éviolyam, 2-3. szdm

mint a Sukoréi Kulturdlis Intézmények

Facebook oldalon.

Polgdrmesternek lenni nem munka,
hanem hivatds. A kozjoért végzett
szolgélat, amelyben nincsen munkaidd.
De épp ez teszi széppé. Egyiitt 1élegzik,
liktet az ember a kérnyezetével. A
hivatds az élet hdtgerince”, mondta
Friedrich Nietzsche. En ezt valéban igy

is érzem!

Mi vagyunk Sukoré
— Sukoré Mi vagyunk

A kovetkezd 5 éves ciklusra sz6l6 kam-
panyszlogenem is azt hirdeti, hogy
Ujravélasztdsom esetén is egy leszek a
kozosséggel, és egyiite épitjiikk tovdbb
Sukorét naprél-napra.

Mészarosné Hegyi Gyongyi Eva
polgdrmester

Program:

-

Sxtzat

Rarszomuik

Dizzpolgdri cim itaddsa
Unnepi heszedek
Honvéd Férfikar milsora

— |
oy
. . . .

-

* Himmusz

* Kosronizis

i Ty o

- Mévzirasné Hegyi Gyangyi Eva
Sukors Kerzég polgdrmesters

i .

MEGHIVO

Sukord Kirég Omkorminvzata, 8 sukoréi Reformdtus Egvhirkiircég,
valamint a Honvédség és Tirsadalom Barati Kir Székesfehérvirl Srerverete,
2 Magvar Honvédség Ossrhaderdnemi Parancinoksig timogarisival ax
1848, seeplember 28-1 Haditanacs 171 éviorduloja alkalmabaol
2019, szeptember 27 én pénteken 17:00 drakor
a3 sukordi Reformitns templomban
dknmenikns imat és megemlékerist tart,
melyre tisrtelettel meghivia i
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Eremanikus ima a katolikus és protestins tabon lelkészi szolgilat altal
MH Sedkesfoldrvdri Helvirségi Zenelar elbadisg




Valasztas

Onkormanyzati hirek

Tisztelt Sukoréiak!

Igy az 6nkorményzati vélaszedsi ciklus
vége felé kozeledve sokan készitenek
leledrt, dsszegzést az elmale 5 év sikerei-
r8l, eredményeirdl.

Jémagam is osszedllitottam ezt a szdm-
vetést, és tigy gondolom a végeredmény
ordmre és  biiszkeségre adhat okot
minden Sukordinak, koztik személy
szerint nekem is.

Telepiilésiink az elmdle 5 évben soha
nem ldctott szintl fejlédésen ment
keresztiil. A 2014-t8l 2019-ig tarté
onkorményzati ciklus alatc — a koz-
ponti kéltségvetési miikodési forrdson
tdl - millidrdos 8sszéreékd tdmogatds
érkezett  Sukordéra, mely szdmrtalan
infrastrukturdlis beruhdzds, feltjitds,
kozosségerSsitd  és  életmindségjavitd
program megvaldsitdsdt tette lehetdvé.
Minden siker alapja azonban maga a
kozosség, amely az dlmokbdl terveket
készit, a terveket pedig megvalésitja. Ez
a j6 kozosség ismérve, azé a kozosségé,
mely Sukorén is él, dolgozik és amely
kozosség tagjai kozé magamat is biisz-
kén sorolom.

A tervek, elképzelések kidolgozdsdban
és kivitelezésében Mészdrosné Hegyi
Gyongyi FEva polgdrmester asszony
érdemei  megkérddjelezhetetlenck, de
az is kiemelendd, hogy az énkormdny-
zat és a civil szervezetek projektjeinek
eredményes megvaldsitdsdc helyi veze-

t8ink és - természetesen - nem mdasod-
sorban lakossdgunk mellett mindvégig
széleskord, megyei és orszdgos szintll
politikai tdmogatis segitette.
Polgirmester asszonnyal egytitt biisz-
kék vagyunk arra, hogy ez a rohamos
fejlédés 1épést tart azzal a dinamikus
meggjuldssal, amely a Velencei- t6 és
térsége elmdlt 5 évben megvaldsult
fejlesztéseire 4ltaldnosan is jellemzd,
s6t, meg merném kockdztatni, hogy
szeretett kis falunk immdron a tékor-
ny¢k ikonikusan példds médon fejlddd
telepiilésévé is vilt.

Kaptam mdr irigykedd megjegyzéseket,
kritikdkat azzal kapcsolatban, hogy
Sukord fejlesztése, az itt sziiletett tervek
megvaldsitdsa el6bbre valé szimomra,
mint akdr a megye mds telepiilésé.
Megyei elnskként 5 évvel ezel6tt eskiit
tettem arra, hogy megbizatdsomat, fel-
adataimat Ugy végzem, hogy munkdm
a megye valamennyi telepiilése javdt
szolgdlja, és én remélem, dgy érzem,
hogy e feladatot az eskiimhéz hiven
sikertilt végrehajtanom.

Azt pedig természetesnek tartom, hogy
Sukordiként a sziiléfalumért dolgozom
és segitem a telepiilésiink fejlédésée. Ha
nem ezt tenném, ugy gondolom, mél-
tatlan tagja lennék ennek az 8sszetartd
kozdsségnek.

A jév8ben tjabb fejlesztési lehetdségek
nyilnak Sukoré eldtt, tovdbb javitva az
ite él8k életmindségét. Tobbek kozott
tornaszobaval és sészobdval is rendelke-
z6 4j bélcsdde-6voda épitésérdl, a fog-
orvosi rendeld eszkozparkjdnak bévité-
sérél, a Mitivel6dési Haz fejlesztésérdl, a
jelenleg még parlagon heveré ,,Geodéta
Héz” énkormdnyzati tulajdonba véte-
1érdl és feldjitdsardl, valamint a Velen-
cei-té sukordi partszakaszdnak feldji-
tasarél és érdemi funkcidkkal térténd
megtoleésérél mdr eldzetes tdmogatdi
dontések sziilettek. Ezen fejlesztések
elvégzése mdr a kovetkezd id8szak
feladatai kozé tartozik. Remélem, a
Jolsten ezen terveink megvaldsitdsat is
segiteni fogja!

Az dnkormdnyzati valasztdsokon tisz-
telettel kérem a sukoréiak bizalmit és
tdmogatdsit annak érdekében, hogy
polgdrmester asszonyunkkal a megkez-
dett munkdt tovdbb tudjuk folytatni.
Oktdber 13-4n nem csak polgdrmes-
ter és telepiilési képvisel6ket, hanem
megyei kdzgyilést is vdlasztunk. Kérem
ezért, hogy aki személy szerint az én
véllaldssomat, munkdmat is tdmogatni
kivénja, az tiszteljen meg bizalmdval és
szavazatival segitse a megye telepiilé-
sei, koztiik Sukord jév8beni fejlesztési
elképzeléseinek dltalunk tdreénd sikeres
megvaldsitdsit.

HIRDETMENY

AKOZTARSASAGI ELNOK KITUZTE
A HELYI ONKORMANYZATI
KEPVISELOK ES POLGARMESTEREK
ALTALANOS VALASZTASAT.

A sravazés napja:

2019. OKTOBER 13.

A szavazas
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Egyuttal koszonetemet fejezem ki a falu
lakossdgdnak a t8liik kapott bizalomért,
szorgos és tevékeny munkdjukére, a
civil és egyhdzi szervezetek dolgozdinak
és onkénteseinek telepiilésiink kozos-
ségi életének fejlesztéséért, szinesebbé
tételéére, polgdrmester asszonynak és a
képvisel8testiiletnek eredményes mun-
kdjukére, Tessely Zoltdn Miniszterelns-
ki biztos urnak és Kormdnyunknak a
sok tdmogatdsért.

Dr. Molndr Krisztidn
sukoréi lakos, megyei elnok

Sukorén indulé képvisel@ielltek
a szavazélapra kisorsolt
sorrendben:

DEAK HAJNALKA
TUBA-KOVACS ISTVAN
KRAUSZ GYORGYNE
VARGA EDIT
GAZDAGH MELINDA
HORVATH ADAM
NAGY ROLAND
HALASZ PETER
SZILI CSABA GERGELY
DR. PUSKAS FERENC ATTILA
KISS GABOR

SUKORO

POLGARMESTERJELOLT:

MESZAROSNE HEGYI GYTNGY!

A KEPVISELO -
TESTULET HIREIBOL

Sukoré  Kozség ~ Onkormdnyzatinak
Képvisel8-testiilete 2019. dprilis 10-én
tartott testiileti {ilésén az aldbbi tigyeket
targyalta:

Sukoré Kozség Onkorményzat Képvise-
18-testiilete megéllapitotta a 2019. évre
vonatkozé munkatervét ¢és elfogadta
a 2019. évre vonatkozé kozbeszerzési
tervet:

Kézbeszerzési eljards térgya:

1. Sport Park épitése Kbt. 115. § (1)
bekezdés alapjin

2. Turistahdz épitése Kbt. 115. § (1)
bekezdés alapjin

A Képvisels-testiilet a Velencei-t6 Turiz-
musdért Egyesiileti tagsigdnak megsziin-
tetését kérte 2019. mdjus 01. napjdval.

A Képvisel§-testiilec  Té6th Magdolna
sukordi lakost a Székesfehérvari Torvény-
széki, a Székesfehérvdri Kozigazgatdsi és
Munkaiigyi Birésdgi iilndknek jelslte.

A Sukoré Rémai Katolikus Plébdnia
részére a plébdnia miikodésére és fej-
lesztésére 100.000 Ft, a Sukoréi Hagyo-
many6rzé Egyesﬁlet részére 100.000,-
Ft., a Sukoré Sportbardtok Kézhasznu
Sportegyesiilet részére 150.000,- Ft.,
a Sukoréi Ifjusdgi Hagyomdnyterem-
t8 Koézhaszn  Téncegyesiilet részére
150.000,- Ft. tdmogatdst biztositott. A
Medicopter Alapitvdny kérelmét megtdr-
gyalta és nem tdmogatta.

A Képviseld-testiilet a Sukoré Zsld Pont
Termeldi Piac Mikodési és Hézirendjét
megismerte és az abban foglaltakkal
egyetértett, melyek a honlapon olvasha-

tak.

A jegyz6 dltal készitett dtfogd értékelést
a 2018. évi gydmiigyi, gyermekjéléti és
gyermekvédelmi  feladatok  elldrdsdrol
megtdrgyalta és elfogadta.

A Testiilet a Sukoré Invest Kft. 2018. évi
egyszerlsitett éves beszdmoldja taggytilés
4leali elfogaddsit javasolta és a Kft. kiegé-
szitd mellékletének elfogaddsdra nézve is
tdmogatd javaslattal élc.

Az utfeldjitdsi munkdk kivitelezéséhez 6
millié Ft + AFA t6bbletkoltséget biztosi-
tott a 2019. évi koltségvetés terhére.

A Képviselé-testiilete a Sukoré 794
hrsz-4, 2346 m2 teriilet(i, kivett oktatdsi
intézmény és udvar megnevezésli ingat-
lant (Geodéta hdz) szeretné ingyenes
énkormdnyzati tulajdonba kapni, mely-
nek tigyintézése folyamatban van.
Képvisel8-testiilete a  Sukoréi  Helyi
Esélyegyenl8ségi Programot megvitatta
és elfogadta. A sportpark terveit megis-

merte, elfogadja és a kivitelezési munka-
ihoz nettd 5 millié Ft tébblettdmogatdst
biztosit a 2019. évi kéltségvetés terhére.

Sukoré  Kozség ~ Onkormdnyzatinak
Képvisel8-testiilete 2019. mdjus 29-én
tartott testiileti iilésein -nyilt és zdrt- az

aldbbi tigyeket tdrgyalta:

Sukoré Kozség Onkormanyzat Képvi-
selé-testiilete a belsd ellenérzésrdl sz6lé
2018. éves dsszefoglald jelentést tcudoma-
sul vette és elfogadta.

A Képvisel6-testiilet ugy dontdtt, hogy
a Sukor6i Ovoda intézményvezetdi std-
tuszdt a nemzeti kdznevelésrdl 2011. évi
CXC. torvény 67. § (7) bekezdésében
biztositott jogkdrében eljirva nem kivdn-
ja nyilvdnosan pélydztatni. A jelenlegi
intézményvezet8t Viza Tiborné asszonyt
bizza meg a Sukoréi Ovoda intézmény-
vezetdi feladatok elldtdsdval 2019. jalius
1. napjétdl hatdrozott idStartamra, Gjabb
5 évre. Az intézményvezetd illeeménye
nem véltozik, az illetményelemek méreé-
ke megegyezik a jelenlegi besoroldsdval.

Képvisel4-testiilet a Sukoréi Ovoda cso-
portszdm bévitését tervezi a 2019/2020-
as nevelési évtdl plusz egy csoport létre-
hozésival, ennek megfeleléen az évoda
Alapité Okiratdt mddositja, a felvehetd
gyermeklétszdm maximum: 75 f8rél 104
fére.

A Képviseld-testiilet a VI'T Nonprofit
Kft. 2018. évi egyszerisitett éves besza-
moléjét és kiegészitd mellékletét meg-
ismerte és az abban foglaltakkal egyet-
értett. Az Utjavitdsokra szerzédéseket

kétste az EROSS UT Kfe-vel.

Sportpark kialakitdsira 65 millié Ft
tdmogatdst kaptunk a tavalyi év végén. A
kozbeszerzési eljdrds megtortént a legjobb
ajanlatot a NOBLE Kft. adta. A megbi-
zdsi szerz8dést megkotdteitk. Egy sport-
park, egészségcentrum és rendezvénytér
fog megvalésulni ebbdl a tdmogatdsbol.
Lesz egy kézi-, kosdrlabdapdlya, egy
homokos strandroplabdapilya, egy pro-
fessziondlis automata éntdzdvel elldtote
fiives focipdlya és a muiifiives focipélya
tovdbbd petanque palya. A rendezvény-
tér teriilete térkdvel burkoldsra keriile. A
térk8ben minta figyelhetd meg, amely
a Velencei-tavat és a sdst, buzogdnyokat
jelképezi. Késziil két futdkér, egy kisebb
gumi boritdssal és egy nagyobb Panordma
futékor, ami megkeriili az Ordég hegyer,
kozel 1 km-es hossztisdga. A futdkorok
is és a pdlydk is szoldr ldmpatestekkel
vannak kivildgitva és a kamerarendszer is
hamarosan kiépitésre keriil. A futépélya
koré facsemetéket terveziink iltetni,
amit majd a testiilet eldént, hogy hdny
évre visszamendleg 1-1 Gjsziilott gyer-

meknek a sziiletése alkalmdbdl iiltetjiik.

A Képvisel$-testiilet a Telepiilési Onkor-
ményzatok Orszdgos Szovetségének tag-
sdgdt megtdrgyalta és 2020. janudr 1-t8l
a tagsdgdnak a megsziintetését kérte. A
Székesfehérvari Hivatdsos Tlizolts-pa-
rancsnoksdg 2018. évi tlizvédelmi tevé-
kenységér8l sz6lé6 beszdmoldjit megis-
merte, az abban foglaltakkal egyetértett.

Képvisels-testiilet az Onkormdnyzati fel-
adatelldtdst szolgdlé fejlesztések tdmoga-
tdsdra kifrt palydzaton részt kivdn venni
(Borostydn wutca 1298, 2482, 1344,
227811 és 2247 hrsz.). A tdmogatds célja
a belteriileti utak feldjitdsa. A tdmogatds
méreéke 85%, az igényelhetd vissza nem
téritendd tdmogatds Osszege: maximum
15 000 000 Ft. A pélydzattal a Borostydn
utca teljes feldjitdsdt tervezziik.

A Sukoré6i Reformdtus Misszié Egyhdz-
kozdsség részére 200.000,- Ft. forint
tdmogatdst biztosit a 2019. évi nydri
zenés esték rendezvénysorozathoz.

A Sukor6 2011/6 helyrajzi szémon nyil-
vantartott 1204m2 nagysdgti teriiletli
kert muvelési 4gu ingatlant megvdsdrolta
1.000.000,- Ft-ért a tulajdonostdl.
Sukoré Kozség Onkormanyzat Képvi-
selé-testiilete a csendrendelet megal-
kotdsdnak sziikségességét megtdrgyalta,
és egyetértett abban, hogy nem targja
szitkségesnek, de nyomatékosan felhivja
az ingatlantulajdonosok figyelmét, hogy
a zajjal jér6 épitési és kert karbantartdsi
tevékenységeket lehetéség szerint hétkoz-
napokon vagy szombatonként déleldte
végezzék. A szomszédok nyugalmdnak
zavardsitdl tartézkodjanak vasdrnapon-
ként, fgy zajos tevékenységet ekkor ne
végezzenek!!!

A Képviselé-testiilet Sukoré Diszpolgdra
cimet adomanyozza Németh Liszlé 8096
Sukoré, Pélinkahdz utca 4. szdm alatti
lakosnak és Nagy Janosné 8096 Sukord,
Toldi utca 12. szdm alatti lakosnak Suko-
réére végzett munkdssiginak elismeré-
séiil, a teleptilésére végzetr tevékenysége
elismeréséiil, a telepiilés kulturdlis életé-
ben val6 aktiv kézremiikodéséére, a pél-
damutaté tevékenységiik alapozza meg a
diszpolgdri cim odaitélését.

A Testiilet Sukoréért Kitiintetés cimet
adomdnyozza Dr. Sirdk Andrds és Dr.
Szigeti Margit 2481 Velence, Tépart u.
38. szém alatti lakosoknak Sukoréért
végzett munkdssigdnak elismeréséil, a
telepiilésért végzett tevékenysége elis-
meréséill, az egészségligyben végzett
példamutaté és dldozatos tevékenységiik
alapozza meg a kitiintetés odaitélését.

A Diszpolgdri cimek 4raddsdrdl és a

Sukoréért Dij 4taddsdrdl a 2019. szep-
tember 27-i (pénteki) rendezvényen a
Reformdtus templomban iinnepélyes
keretek kézote gondoskodunk.

Sukoré  Kozség  Onkormdnyzatinak
Képvisel6-testiilete 2019. janius 25-én
tartott testilleti {ilésén az aldbbi Ggyeket
tdrgyalta:

Képvisel8-testiilete a 2019. évi lakossdgi
viz- és csatornaszolgdltatds tdmogatdsdra
palydzatot nydjtott be a Magyar Allam-
kincstdr felé.

A Sorompdévolgyben taldlhaté Turistahdz
kezelését, fenntartasit kordbban mdr
visszaadta a Foldmérd és foldrendezd
(geodéta) f8iskola a Magyar Allamnak.
Az épiletnek nem voltak j6 gazddi,
mivel nagyon leromlott dllapotban van,
bontani sziikséges az Ujjaépités elbte.
Felkeresett minket Berki Ervin suko-
61 ingatlantulajdonos, hogy kozésen
vegyiik fel a kapcsolatot Révész Mériusz
a kerékpdrozds és az aktiv kikapcsol6dds
fejlesztéséére és népszerisitéséére felelds
korménybiztossal, hogy tdmogatdst igé-
nyeljiink az épiilet feldjitdsdra. O magi-
nemberként nem tudta volna elérni azt,
amit koézosen az Onkormdanyzatunkkal
sikertilt. A feltjitdshoz a tdmogatdson
kiviil a vagyonkezeldi jogot szerettiink
volna kérni az MNV Zrt-t8l, de dgy
alakultak a jogszabdlyok idé kozben,
hogy a tulajdonjogot fogjuk megkapni
az épiiletre. Egy 63 férdhelyes turistahd-
zat tudunk megvaldsitani a tdmogatdsi
osszegbdl, melyhez 30 millié forintos
onrészt kellete vallalnunk. Ez az dsszeg
a koleségvetésben elkiilonitésre keriilt a
Képvisel6-testiilet  kordbbi déntésének
megfelelden. Nagyon jelentds 8sszegrél
van sz6, mivel 270 millié forintos dllami
tdmogatdst kaptunk. A tervek elkésziiltek
és az épitési engedélyt is megkaptuk. Két
itemben valésitjuk meg az Gjjéépitést,
elsd 1épésben a bontdst kell elvégezni, ami
elég nagy feladat és kéleség is. A Sukord
Invest Kft- amely tilnyomo részt Onkor-
ményzati tulajdonban van- a bontdsi és
egyéb kiegészitd munkdkat el tudnd
végezni, akdr alvéllalkozé bevondsdval is.
Ugy gondoltuk, hogy az 6nerét javarésze
a bontdsi munkdkra forditandnk, viszont
az AFA-t nem rtudjuk visszaigényelni
Onkorményzatként, ezért ezzel a mun-
kéval a Kft-nket bizndnk meg az AFA
optimalizaldsa érdekében. Sukoré Kozség
Onkorményzatinak Képvisel§-testiilete
a Sukoré, Sorompévélgy 1. szdm (794
hrsz.) alatti Turistahdz bontdsi munkdival
a Sukoré Invest Kft-t tervezi megbizni. A
munkdlatokra a forrds -a mdr elkiiloni-
tetten kezelt 30 millié Ft.- rendelkezésre
4ll 2 2019. évi koltségvetésben. Hamaro-
san kezd8dik az épiilet bontdsa, majd az
ujjaépitése.
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Onkormanyzati hirek

Onkormanyzati hirek

Sukoré Kbozség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete a Sukoréi Mané Mini
Boleséde vezetdi feladatainak elldtdsra
Mészolyné Unger 1ldiké Asszonyt bizta
meg 2019. mdjus 1. napjdtdl 2020.
augusztus 31. napjdig.

A Képvisel8-testiilet a Sportpark mindsé-
gi kivitelezésének koltségeire (eszkozbe-
szerzés és lampatestek) 5 millié Fr +AFA
dsszeget killonit el a 2019. évi koltség-
vetésében.

A Képvisel6-testiilet a Sukoré Sportba-
ritok Kozhasznd Sportegyesiilet részére
150.000,- Ft, tdmogatist biztositott az
egyesiilet a sporteszkdzok bévitéséhez,
Ujitdsdhoz, rendezvényeik szinvonalas
lebonyolitdsihoz.

Sukoré  Kozség ~ Onkormdnyzatinak
Képvisel§-testiilete 2019. jilius 24-én
tartott testiileti {ilésén az aldbbi tigyeket
tdrgyalta:

Sukoré Kézség Onkormanyzatinak Kép-
viselé-testiilete az ZP-1-2019 - a zdrtker-
ti besoroldst foldrészletek mezdgazdasigi
hasznositdsit segitd, infrastrukturalis
hatterét biztosité fejlesztések tdmogatd-
sdra kiirt palydzaton részt kivdn venni.

A Képvisel§-testiilet a Fejér Megyei
Kormdnyhivatal Szocidlis és Gydmiigyi
Osztdly 2018. évi jelentését a gyermek-
kortd, illecve fiatalkord  biinelkovetés
helyzetérél és a blinmegeldzési tevékeny-
ségrél megismerte, az abban foglaltakkal
egyetértett.

A Képvisel-testiilet a kdrpdtaljai didkok
zankai tdboroztatdsihoz 50.000,- Ft-ot
ajanl fel Bicske Viros Onkormanyzati-
nak.

A Testiilet eldontotte, hogy részt kivdn
telepiilési  onkormdnyzatok
szocidlis céla tiizel6anyag vdsdrldsdhoz
kapcsolédd kiegészitd tdmogatdsa cimi
palydzaton. A pélyédzatot be kivdnja nyuj-
tani és kedvezd elbirdlds esetén biztositja
a szitkséges sajdt forrdst osszesen 83.820,-
Ft-ot. A tdmogatdsban részesiil6kedl az
Onkorményzat ellenszolgdltatist nem

Kkér.

venni a

A Képvisel§-testillet a Vadvirdg utca
feldjitdsdt palydzati forrdsbdl kivdnja
megvaldsitani.

A Fogorvosi rendeld eszkdzbeszerzésére
10 millié Fr. +AFA osszeget biztosit a
2019. évi koltségvetés terhére.

A Képvisel6-testiilete az TOP-1.4.1-16
- A foglalkoztatds és az életmindség javi-
tdsa csalddbardt, munkdba 4lldst segitd
intézmények, kozszolgaltatdsok fejleszeé-

sével kiirt palydzaton részt kivin venni,
az alibbi tdmogathaté tevékenységek
megvaldsitdsdra:

A) Intézmény/szolgdltatds infrastruktu-
ralis fejlesztése, ezen beliil timogathatd:

a) Uj fér8helyek kialakitdsa;

) bdvités, dralakitds, felujitds (beleéreve
az épliletgépészeti, épiiletvillamossdgi és
épiiletszerkezeti fejlesztéscket);

h) udvar, jdtszédudvar feldjitdsa (pl.:
kerékpdrtdrolé/babakocsi tdrolé létesi-
tése; kerités épitése, javitdsa; zoldterii-
let-fejlesztése, ndvelése; ivékat épitése);

i) szocializdciét, mozgdsfejlesztést, fej-
lesztést segitd helyiségek, szabadidds
programoknak  lehetdséget  biztositd
terek fejleszeése, kialakitdsa;

j) tornaszoba, orvosi szoba, elkiilénits
helyiség 1étesitése, feltjitdsa.

B) Eszkozbeszerzés, beleértve:

a) a butorok és egyéb berendezési tdrgyak
(pl.: udvari jatékok; utcabutorok; jacék-
tdrold), eszkozdk (pl.: fejlesztd eszkdzok)
beszerzését kozvetleniil a szolgdltatdshoz
kapcsolédban;

Az  onkormdnyzat  képvisel§-testiilete
felhatalmazza a polgdrmestert, hogy
dontésének megfeleléen a pélydzatot
nyujtsa be. A beérkezett drajdnlatok alap-
jan a projektmenedzsment szolgiltatist,
a legjobb 4rajdnlatot ad6, Albensis Fejér
Megyei Teriiletfejlesztési Nonprofit Kft.
létja el.

A Képviseld-testiilet a Sukoré 021/13
hrsz-t (70 m2 teriiletti) és 021/15 hrsz-t
(621 m2) és 029/2 hrsz-a (719 m2),
kivett beruhdzdsi teriilet megnevezésti
ingatlanokat (t6parti utakat) szeretné

ingyenes  onkormdnyzati  tulajdonba
kapni a Magyar Allamtdl.
Sukoré  Kozség ~ Onkormdnyzatinak

Képvisel§-testiilete a Sukordi Borbari-
tok Egyesiiletének részére 200.000,- Ft.,
tdmogatdst biztosit a vdllalt feladatok
lebonyolitdsdhoz.

Sukoré Kézség Onkormanyzatinak Kép-
visel6-testiilete 2019. augusztus 29-én
tartott testiileti {ilésén az aldbbi tigyeket
tirgyalta:

Sukoré  Kozség ~ Onkormdnyzatinak
Képviselé-testiilete a Helyi Vdlaszedsi
Bizottsdg tagjdvd az aldbbi személyeket
valasztotta:

1. Szauer Boglirka elndk, 2. Székely
Eniké Réka elnokhelyettes, 3. Adorjan
Agnes tag, 4. Lingliné Hadlaczki Lilla
tag, 5. Doméné Bali Julianna tag;

és a Helyi Valasztdsi Bizottsdg péteagjavd
az aldbbi személyeket vilasztotta:

6. Horvith Jézsef, 7. Vargdné Mrdz
Monika, 8. Sirdk Tamdsné, 9. Szajkéd
Jézsefné, 10. Dostdl Kdroly Mihdly

A tagok és poéttagok a Polgdrmester
asszony eléte letették az eskiit és a vélasz-

téssal kapcsolatos munkdkat a bizottsgi
iiléseken megkezdte a Helyi Vilasztdsi
Bizottsdg.

A Magyar Falu Program keretében az
dnkormdnyzati tulajdont utak (Palinka-
hdz utca 647 hrsz., Gyepes utca 1178/2
hrsz., Borjavélgy 920/2 hrsz., Sorompé-
volgy 807/1 hrsz.) feltjitdsdnak tdmoga-
tdsdra palydzatot nydjt be maximum: 30
millié Ft értékben. A tdimogatds mértéke:
100 %.

Az iiléseken az aldbbi rendeleteket alkot-
ta:

Sukoré Kozség Onkormdnyzat Képvise-
16-testiiletének 3/2019. (IV.10.) 6nkor-
ményzati rendelete a kozteriiletek nem-
zeti iinnepeken tdrténd fellobogdzdsirdl

Sukoré Kbozség Onkormanyzat Kép-
viselé-testiiletének  4/2019. (IV.10.)
dnkormdnyzati rendelete a kdztisztvisel8i
illetményalap megdllapitdsdrdl

Sukoré Kozség Onkormdnyzat Kép-

5/2019.  (V.30.)
onkormdnyzati rendelete Sukoré Kozség
Onkorményzat  képvisel6-testiiletének
kéltségvetésrdl és annak végrehajedsi sza-
bélyairdl sz6l6 1/2018. (11.05.) énkor-
ményzati rendelet médositdsrol

viselé-testiiletének

Sukoré Kézség Onkormanyzat Képvise-
18-testiiletének 6/2019. (V.30.) 6nkor-
ményzati rendelete az dnkormdnyzat és
koltségvetési szerveinek 2018. évi kolt-
ségvetésének végrehajtdsdrol

Sukoré Koézség Onkorméinyzat Kép-
viselé-testiiletének  7/2019. (VII1.24.)

rendelete a szocidlis célu tlizifa timogatds
igénylésének helyi szabdlyairdl

Téjékoztatom a kedves olvasékat, hogy
a rendeletek a www.sukoro.hu honlapon

megtaldlhatdak.

Sukord, 2019. szeptember 4.
dr. Berzsenyi Orsolya

jegyzd

Sukoré Virdgos Portii

e

A ,Sukoré Virdgos Portdi” felhivdsun-
kat djsigunk idei els szdmdban tettitk
kozzé. Sorban érkeztek a jelentkezdk. A
nyertescket hdrom kategéridban dijaztuk
az augusztus 24-i Falunapon:

SUKORO LEGVIRAGOSABB
PORTAJA 2019.
Szildgyi-Kajcsa Edit és Poczok Péter
Galagonya utca 37.

SUKORO LEGZOLDEBB
PORTAJA 2019.
Matkovics Ferencné Kaiser Ilona
Borostydn utca 7.

SUKORO LEGRENDEZETTEBB
PORTAJA 2019.
Dr. Kenesei Fva-Puskis Addm
Képiis utca 5.

A nyerteseket egy-egy 5000 Ft éreékdi
virdgutalvinnyal jutalmaztuk. Gratuld-
lunk a gyonyéri kertek tulajdonosainak,
eztiton is koszonjitk odaadé munkdjukat,
mellyel még szebbé teszik Sukoré utcdit.

Sukoré Kézség Onkorméanyzata

Tiizifa timogatds

Lakossdgi tdjékoztaté a szocidlis céla
tlizifa tdmogatds igénylésének helyi
szabdlyairdl

Sukoré Kézség Onkormanyzatinak
Képviselé-testiilete  téritésmentesen
tlizifdt biztosit azon szocidlisan rdszo-
rulé személyeknek, akik Sukord kézség
kozigazgatdsi  teriiletén  bejelentett
lakéhellyel vagy tartézkoddsi hellyel
rendelkeznek, életvitelszerten itt élnek
és a rendeletben meghatdrozott egyéb
feltételeknek megfelelnek.

A tdmogards feltételei:

- Csalddban él8k egy f8re juté jovede-
lem nem haladja meg az 6regségi nyug-
dij mindenkori legkisebb 8sszegének
320 %-4t (91.200,- Ft-ot),

- Egyediil él§ esetén jovedelme nem
haladja meg az dregségi nyugdij min-
denkori legkisebb dsszegének 375 %-4t
(106.875,- Ft-ot).

- A szocidlis célu tizifa tdmogatds
ugyanazon lakott ingatlanra kizdrélag
egyetlen jogosult részére allapithaté
meg.

- Nem jogosult tdmogatdsra az a sze-
mély, aki olyan ingatlan vonatkozi-
sdban kér tdmogatdst, mely tlizifdval
nem flithetd, tovdbbd amely iiresen 4ll,
életvitelszerlien nem lakott.

A kérelemhez MELLEKELNI
kell:

1. A kérelmezd és a vele egyiite él8
csalddtagok netté jovedelmérdl szol6
igazoldst

a) a havi rendszerességgel jdr6- nem
vallalkozasbél, illetve Sstermeldi tevé-

kenységbdl (tovdbbiakban egyiict: val-
lalkozds) szdrmazé — jovedelem esetén
a kérelem benytjtdsdt megel6z8 honap
jovedelmét,

b) a nem havi rendszerességgel szer-
zett, illetve vallalkozdsbél szdrmazéd
jovedelem esetén a kérelem benydjtd-
sinak hénapjdt kozvetleniil megeldz8
tizenkét hénap alatt szerzett jovedelem
egyhavi 4tlagdrdl sz6l6 igazoldst, azzal,
hogy azon hénapoknal, amelyek adé-
bevalldssal mar lezart idészakra esnek.
A jovedelmet a bevallott éves jovede-
lemnek e hénapokkal ardnyos 6sszegé-
ben kell beszdmitani.

2. Tdrsas és egyéni vallalkozds esetén a
NAV 4ltal adott jovedelemigazoldshoz
mellékelni kell a vdllalkozé nyilatkoza-
tdt egy év nett6 jovedelmérdl.

3. Munkanélkiili esetén a Munkaiigyi
Kozpont igazoldsit arrdl, hogy regiszt-
ralt munkanélkiili, és elhelyezkedése
érdekében midta mikddik egyiitt

4. Csalddi péték, GYES, GYED,
elldtds esetén a munkaltaté vagy MAK
igazoldsa

5. Nyugdijas esetén a janudrban a
NYUFIG 4ltal megkiildott igazoldst a
nyugdij 8sszegérdl

6. Hatdrozat misolatdt az 6nkormdny-
zattdl vagy mds hatdsdgi szerv dltal
folyésitott elldtdsrél, annak 8sszegérdl.

A kérelmeket a Sukoréi Kozos Onkor-
mdnyzati Hivatalndl (8096 Sukord,
Ovoda utca 2/A.) lehet benytjtani a
rendelet hatdlyba [épését kvetd naptdl
(2019. julius 25.)

2019. oktéber 31. napjdig tigyfélfoga-

d4si idében.

Lingliné Hadlaczki Lilla
igazgatasi ligyintézo

ZOLD KERT

Sukord, F8 utcival szemben

Miikédési rendje
2019. 4prilis 09-t8l

A Zbld Kertbe a Sukord kozség
ingatlannal
rendelkezd természetes személy ingat-
lanhaszndlé széllithatjdk be a zold
nyesedéket, lombot, gallyakat, dgakat

kozigazgatdsi  teriiletén

(a tovdbbiakban: z6ld alapanyag) téri-
tésmentesen az aldbbiak szerint:

Személyi igazolvdny és a lakcimet
igazol6 hatésdgi igazolvdny bemutatd-
sdval, a magdnszemély igazolja, hogy a
Sukord kozség kézigazgatdsi teriiletén

lakik.

Lehet8ség van a zold alapanyag daré-
ldsra alkalmas részeinek apritdsra és az
apriték ingyenesen elvihetd.

Nyitvatartds:
4prilis 09-t6l november 30-ig

Atvevs jelenlétében feliigyelettel
torténd elhelyezés:

Kedd: 9:00-t8l 12:00-ig
Szerda: 13:00-t6l 17:00-ig
Szombat: 9:00-t4l 12:00-ig

A Z8ld Kert a kijelolt iddpontokon tal
zarva tart!

Illegdlisan nem haszndlhatd!
Kamerdval megfigyelt és 8rzote teriilet!

KOZHSSEC] PONT

Tamogatjuk a fiatalokat!

Sukoré Kozség Onkormanyzata az
EFOP-1.5.2-16-2017-00017  sziamu
,Humidn szolgdltatdsok komplexfej-
lesztése a Velencei-td térségében” cimii
palydzati projekt keretében a tavalyi
évhez hasonléan idén is 30 f6 tanulmd-
nyi jogviszonnyal rendelkezd sukordi
fiatalnak fejenként 50.000 Ft 6sztondi-

2 Eurdaal Unié
= Bty Somadd's
=y

LEL LI L]

SZECHENYI '

jat adhat 4t a 2019/2020-as tanév elsg
félévére.

A benytjrott  palydzatok elbirdldsdt
2019. augusztus 22-én
beszélgett Mészdrosné Hegyi Gyodngyi

kévetden

Eva polgdrmester asszony a leendd
oszeondijasokkal, ahol a szerzédések
aldirdsdra is sor keriilt

www.sukoro.hu www.sukoro.hu



Gyerekszemmel a vilag

Civil szervezetek

Sukoréi Mané Mini
Boélcséde

Szeptember 2.-4n Gjra megnyitja kapuit
a Sukoréi Mandé Mini Bélcs8de nydri
zdrva tartdsa utdn.

Juliusban elkészontiink négy kisgyer-
mekiinktdl, akik szeptembertdl meg-
kezdik az 6vodait.

A szeptemberi hénapban hét gyermek-
nek biztositunk bélcsbdei elldtist, ezzel

kihaszndlva féréhelyeinket.

Hérman folytatjak, a tdbbick a sziilos
beszokrtatdssal kezdik meg bélcsddei
életiik.

Ujabb munkatdrssal béviil csapatunk,
akit nagy érommel fogadunk, Szigeti
Mirta bolesédei dajka személyében.
Nagy szeretettel vdrjuk a hozzdnk
érkezd kisgyermekeket.

Mészélyné Unger 11diké
bolcsédevezetd

Tisztelt Olvasék!

Oréommel tdjékoztatom Onoket, hogy
Sukoré Kozség Onkormanyzatinak
Képvisel-testiiletének
44/2019.(V.29.) hatdrozata alapjin
2019 szeptemberétdl a Sukoréi Ovoda
négy csoportossd béviil.

A felvehetd gyermekek maximadlis 1ét-
szdma az 0j Alapité Okiratunk alapjin
75-r61 104 f8re novekedett. Az 4prilisi
6vodai beiratds alapjén 95gyermeket
regisztriltunk intézményiinkben.

A megnévekedett igények teteék indo-
kolttd, a fenntartéi dontést.

Jelenleg 75 kisgyermekkel kezdjiik
a 2019-2020-as nevelési évet, amely
méjus végéig folyamatosan gyarapszik.
A kéc kisebb, Siini-kiscsoport és
Moékus-mini csoport a ,régi” intéz-
ményrészben, mig a Katica-kozépsd
csoport a hdtsé, iskola feloli épiiletben,
a Maci-nagycsoport pedig az iskola

egyik termében lesz elhelyezve.

A fér6helyek szdmdnak ndvekedésével
felvehet6vé viltak a 2,5 éves kord,
szobatiszta aprésdgok is. Ez a béviilés
sziikségessé tette az 6voda dolgozdinak
megnovekedett 1étszdmdt is. Szeptem-
bertdl 9 évodapedagbgus, 1 pedagdgiai
asszisztens, 4 dajka, 1 élelmezésvezetd
és 2 konyhai dolgozd ldtja el a gyerme-
keket.

Koszonjilk a fenntarté Onkormany-
zatnak, hogy lehetdvé tette a Sukordi
Ovodéba jéré évoddsoknak és az itt
dolgozéknak, hogy minden igényt
kielégits, korszer(i, esztétikus kérnye-
zetben tolthetik mindennapjaikat. Az
épiilet faldra felirt jelmondat tgy érzem
igaz a mi évoddnkra, hisz valéban,

yide jérni j6”

Tisztelettel: Viza Tiborné
Ovodavezetd

SUKOROI
BORBARATOK
EGYESULETE

www.sukoroiborbaratok.hu
sukoroiborbaratok@gmail.com

Egyesiiletiinknek minden évben leg-
f6bb eseménye a borverseny melyet
mér 10. alkalommal rendeziink meg,
itt Sukorén. A borversenyen kisterme-
18k, kézmiives bordszok vehetnek részt,
a maguk 4ltal készitett boraikkal. Tiz
évvel ezel6tt Gadl Kdlmdn, Herczeg
Imre és Sukoré Onkormdanyzata kez-
deményezte, hogy legyen Sukorén
borverseny, ahol csak a kistermel8k
szerepelhetnek. A borverseny célja elsd-
sorban, a borok mindségének javitdsa
és a nagy muled Sukordi sz8l8termelés
fennmaraddsa. Joév8ben is ennek szel-
lemében munkilkodunk és szervezziik
meg a borversenyiinket.

Az eltelt tiz év ldtvényos eredményeket
hozott. A gazddk egyre jobb borokat
készitenek, és boraikat palackba toltik
és diszes szép egyéni cimkével ldtjdk el.
Ez évben is neves szakemberek birdltak,
Dr. Janky Ferenc Ur, a Kertészeti Egye-
tem sz8l6- és bordszati tanszékének

tandra vezetésével. A birdlék bizottsdg
tagjai: Velence-t6 Korzeti Hegykozség
Elnéke Dobos Ferenc és Hegybiré-
ja Nagy Gébor, Lics Baldzs pakozdi
bordsz, Takdcs Edina ERBSLOH Gei-
senheim AG laborvezetdje, valamint
Szalai Ldszl6 martonvdsari bordsz.

A versenyre éprilis 6-4n keriilt sor, 70
darab 2018 évjdratd bor keriilt megmé-
rettetésre. Az elmult év aszélyos id6jd-
rdsa nem kedvezett a sz6l6termésnek,
ennek ellenére kivdlé borokat készitet-
tek a gazddk, egyesiiletiink tagjai. Ered-
mények a kovetkezSk: 2 nagy arany, 13
arany, 33 Eziist és 10 bronz mindsitést
bor.

»oukoré legjobb bora” cimet Paksi
Gdbor Rizlingszilvdni bora nyerte el, a
zstiri Nagy Arany mindsitésével. .
»Sukoré legjobb Othello bora” cimet
Nagy Gyorgy nyerte el, Nagy Arany
mindsitéssel. Ezt a kiilondijat ismée G4l
Kélmédn ajdnlotta fel.

Tovébbi eredmények:

I. dijazottak: Németh Liszl6 Olaszriz-
ling bora Arany mindsitéssel.

Devecsai Lajos Zengs bora Arany
mindsitéssel

Déme Jénos Cabernet Sauvignon bora
Arany mindsitéssel.

II. dijazottak: Devecsai Péter Othello
bora Arany mindsitéssel.

Dr. Sdrviry Andrds Olaszrizling bora
Arany mindsitéssel.

ifj. Németh L4szlé Othello bora Eziist
mindsitéssel

Bella pince Chardonnay bora Eziist
mindsitéssel

Dr. Kiszely Pal Othello bora Eziist
mindsitéssel

ITI. dijazottak: Bocs Ferenc Cabernet
Sauvignon bora Eziist mindsitéssel
Németh Istvin Zweigelt-Othello bora
Eziist mind&sitéssel

Pajor Istvdin Gyongyozé Olaszrizling
bora Eziist mindsitéssel

Szomor Jdnos Rajnai Rizling-Ezerj6
bora Eziist mindsitéssel

Hegyi Andris Othello bora Eziist

mindsitéssel

A borverseny eredményhirdetésére és a
dijak draddsdra mdjus 11-én keriile sor
az III. Sukoréi Bornapok alkalméval.
2016 évi kozgytlésiinkon hatdroztuk
el, hogy hagyomdnyteremt6 médon
minden évben megrendezziik a Sukoréi
Bornapokat. Azt is elhatdroztuk, hogy
véndordijat alapitunk, melyet a legjobb
bort készitdje kapja, hogy, diszitse pin-
céje faldt egy évig. Harmadik alkalom-
mal Paksi Gdbor lett a szép Bacchus fej
boldog tulajdonosa.

A rendezvényre a borhdz udvarin
keriilt sor, ahol feldllitottuk sdtrainkat.
Az iinnepi hangulatot teremtettek,

a fellépd mivészek tdrogatdjukkal,
mellyel elvardzsoltak benniinket. Az
iistben nagyon finom étel késziilt, amit
Burdnszki Zoltin készitett résziinkre.
Egyesiileti  kirdnduldsunkat  mdjus
hénapban Készegre és a kozeli Cak
sz8l8-hegyre szerveztiik meg. K8szegen
idegenvezetd segitségével ismertiik meg
a vdros torténetét és a csoddlatosan
dpolc ovdrost. Cdkon szdl6-hegyen
ldthattuk a szépen karbantartott zsupp-
fedeles préshdzakat, melybdl mdra mdr
csak kilenc van az orszdgban.

Egyesiiletiinknek megtiszteld feladata,
a Sukord zenei nydr rendezvény utolsé
alkalmdval, a zenei hallgatésdgot bor-
késtoléra hivjuk meg. Az eseményre
augusztus 10-én keriilt sor. Készonet a
boraszaiknak, akik a boraikat hoztik és
a lelkes segit8knek.

A falunapon 60 l-es iistben készitettiik,
Sziics Jdnos irdnyitdsival haldszlée,
negyedik helyezést értiink el. Sokan
voltunk a finom haldszlé hamar elfo-
gyott. Készonet mindazoknak, akik a
szervezésben, el6késziiletben és a mun-

kéban szorgoskodtak.

Dome Janos

Elnok

OVODAPEDAGOGUST KERES A SUKOROI OVODA!

AZ ALLASSAL KAPCSOLATOS RESZLETES INFORMACIOK AZ
INTEZMENYVEZETOTOL KERHETOK AZ ALABBI
ELERHETOSEGEKEN:

Cim: 8096 SUKORO, OVODA U, 2/B.
Tel.: 06-22/598-006
E-mail: ovoda@sukoro.hu
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SUKORO SPORTBARATOK
KOZHASZNU
SPORTEGYESULET

8096 Sukoré, Berkenye u. 15.
tel: +36-30-4281106
email: sukorosport@freemail.hu
www.sukoro.hu
Adész: 18502105-1-07
Szdmlasz: 10405066-50505649-53551007

Nyiri kalandok
gyermekeknek,
felndtteknek

Megdllt az id8 ezen a vidéken, hiheti az
utazd. A rohané élet forgatagabdl bele-
feledkezni az ébredé falu ldtvanydba, a
piciny falut kériilvevd természet tiszta
illatdba megnyugtaté. Meseszép a ldt-
vény és mesét rejt a név is, melyet a falu
visel. Nagysziil6k mesélik unokdiknak
avar és a falu torténetét, hogy a fiatalok
se felejtsék el. A szomszéd foldesur fele-

ségére vigyott a dombon épiild vdr ura,
aki azt hitte, hogy a szép asszonyt fogva
tarthatja az épild vér kovei kozore.
Az elrabolt holgy dajkdjanak azonban
nagyobb volt a hatalma, kirél az hirlett,
hogy az 6rdéggel cimbordl és boszor-
kdnysdggal elvardzsolt hollék voltak
a tdrsai. Ezek a holldk az eréditményt
kér8l kére lebontva kiszabaditottik az
asszonyt. A koveket nem hordtdk szét,
hanem egy kozeli szikldn 6j vérat raktak
bel8lik. A mdig megmaradt kévek
tudjék csak az igazsigot. Nem tudjuk
mennyi a valdsdg és mit koltote hozzd
évszdzadokon keresztiil a nép, de a tor-
ténet szép és a legenda a névben — Hol-
16k8 — a mai napig él. Erre a gyonyor(i
Négrad megyei telepiilésre ldtogattunk
el tavasszal.

A kirdndulds meghirdetését nagy érdek-
18dés ovezte, igy telt hizas autdbusszal
indultunk el egy ver6fényes méjusi reg-
gelen. Holl6kdre érve elsé dllomdsként
a falu folé emelkedd vérat ,vettiik be”,
amely egy meredek hegyoldalon 4ll.
Sok gazddt cserélt a vdr a 13. szdzad
6ta. Ki hatalmat kapott, az a falut is
birtokolta. Egy kirdlyi rendelet alap-
jin a gyenge vdrakat bontdsra {télték,
sajnos ez Holl6k8 vérdt sem kimélte.
A lebontott koveket a kornyék lakéi
lassan széthordtdk és sajét hdzaik épité-
séhez haszndltdk fel. A régészek a meg-
maradt k8tdmbok alapjdn egy szinte
Uj vérat épitettek a hajdani drokében.
A vérbél csoddlatos panordma nyilik a
Cserhdt dombjaira és a kornyék hegyei-

re. Az er6ditmény termeiben kidllitdsok
ldthatok, a melyek a kozépkort idézik.
A domb oldalin egy gyalogésvényen
lesétdlva a falucskdba jutunk, ahol 55
vakitéan fehérre meszelt hdz taldlhaté.
A hézakban ma is ,, j6 palécok ,, élnek,
ahogy a magyar {ré Mikszdth Kdlmdn
nevezte 8ket. A hdzak apré ablakaiban,
kertjeiben mindenhol piros muskdtli
virdgzik. A falu kézpontjdra érve ldcruk
meg a kis fatornyos, zsindellyel fedett
templomot, melyet 1889-ben épitettek
kozadakozdsbdl. Az épiilet kivételesen
jo dllapota és az egyszertiségébdl fakadd
szépsége miatt valdsdgos kis ékké.
A hédzakban és az udvarokon hagyo-
mény6rz8 mesterek muhelyei, boltjai
taldlhaték. Finom sajtokat, réteseket
késtoltunk, de megismerkedhettiink
a szovés mesterségével és a bdrdisz-
miivesek és kiilonbozd kézmiivesek
munkdival. A falu bejérdsa utdn egy
igazi paléc ebédben volt résziink, az
ételek tobbsége erre a vidékre volt jel-
lemz8. A falu mellett nemrég egy uj
Tanésvényt adtak 4t. Ott jércunkkor
éppen egy orszdgos versenyt rendeztek,
melynek témdja a természetvédelem
volt. 6-8 f8s gyermekcsapatok jottek az
orszdg kiilénboz8 vidékeirdl és kemény
versenyt vivtak egymdssal. A feladatok
megolddsdban mi is segitettiink egy
kicsit.

Holl6kd lakossdga dpolja, segiti a paléc
hagyomdnyok megérzését. Hollokd
olyan él8 kozdsség, ami egy hagyomd-
nyos falu helyben térténd 6nkéntes
megQrzésének kivételes és kiilonleges
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példdja. Holléké Magyarorszdg egyet-
len olyan faluja, amely 1987 6ta szere-
pel az UNESCO Vildgorokségi listdjan
A mijus végén megrendezett gyermek-
nap f8szerepldi a telepiilésen €él§ gyer-
mekek voltak. Az Onkorményzat, az
Ovoda dolgozéi és a Civil szervezetek
tagjai nagyon szinvonalas, sokrét(i egész
napos programot dllitottak dssze a gyer-
mekek részére. Egyesiiletiink a gyermek
focibajnoksdg megszervezését és lebo-
nyolitdsdt tdzte ki célul. Elézetesen az
Iskoldban meghirdettitk a programot
és egyben felkerestiik a focizni vdgydk
tibordt. MeglepSen nagy érdeklédést
mutattak a gyerekek. Ordmmel littuk,
hogy lelkesen késziiltek a versenyre. A
gyermeknap el8tt mdr kialakitottdk a
csapatokat, amelybe fitk és ldnyok is
jelentkeztek. A bajnoksdgra a sziilék
is elkisérték a gyerekeket és végig szur-
koltak a mérkdzéseket. A lelkesedés,
a kiizdelem végig toretlen maradt. J6
hangulatban, j6 versenyszellemben
zajlott a jaték. Eredményhirdetés utdn
a jatékosoknak a kérése az volt, hogy
legyen folytatdsa majd a bajnoksdgnak.
fgy miér akkor elhatdroztuk, hogy az
augusztusi Falunapon djra palydra

fognak 1épni a gyerekek.

Nydron folytattuk a gyermekek részére
meghirdetett ,Mozdulj Sukoré!” prog-
ram sorozatot. Az dsszejoveteleket teljes
egészében beépitettitk az Onkormany-
zat nydri napkozis tdbordnak program-
jaiba, kirdnduldsokat, gyalogosturdkat,
sportprogramokat szerveztiink a tdbor

lakéinak. A tdbor 3 héten 4t tartott,
vezet8je Németh Istvdnné — Rozika volt
az Onkormdnyzat részérél. Els6 héten
gyalogostirdnk 1t célja az Angelika
forrds volt, melyhez a Likas k& érin-
tésével jutottunk el. Elldtogattunk A
Sukoréi Arborétumba is, amit szintén
gyalogosan, a kerékpdr tton kozelitet-
tink meg. Megnéztitk a mizeumot,
felmdsztunk a kildtéba és kozelebbrsl

megismerkedtiink a Vadaspark dllatai-
val. A nap végén természetesen a jaték
sem maradhatott el, a gyerekek a firadt-
sdg ellenére nagy kedvvel vették birtok-
ba az Arborétum jdtszéterét. Harmadik
héten a Bence- hegyi kildtoéhoz vezetett
az utunk, amit szintén gyalogosan
tettiink meg. A csapatbdl volt néhdny
gyerek, aki még nem ldtta a gyonyori
korpanordmdr a kildté tetejérdl. Kicsik-
nek, nagyoknak mindig feltsleddést
nyujt ez az élmény. A Nadapi Szintezési
pontot is felkerestiik, majd végallomds-
ként letdboroztunk az drnyas nadapi
jatszétéren. Sportprogramok keretében
elészor a petanque és az asztalitenisz
szabdlyaival ismerkedtek meg a gyere-
kek. Majd egyéni és csapatversenyben
mérhették 6ssze tuddsukat. Minden
programra a nagy meleg rdnyomta a
bélyegét, de ennek ellenére a tdborozék
nagy lelkesedéssel, kitartdssal vettek
részt a programokon.

A petanque taldn a legkedveltebb sport-
dg az Egyesiileten beliil. A rendszeres
szerdai és csiitortoki Osszejoveteleken
teljes kihaszndltsiggal mikodnek a
Borhdz udvardn kialakitotc palydk. A
hazi bajnoksigon kiviil Nemzetkozi
versenyeken is indultak a szakosztdly
tagjai. Juliusban Miinchenben volt egy
verseny, ahol kozel 300 csapat jelentke-
zett a versenyre. A magyarok 3 csapatot
dllitottak ki (14. 32. és 64) helyezést
érték el. Augusztus végén a Balatonk-
enesén megrendezett Honvéd Kupén

egyik sporttdrsunk csapata 3. helyezett
lett.

A Falunapon XIII. alkalommal ren-
deztilk meg a Sukoréi Hagyomdnyos
Haldsz1é£6208 versenyt. Az idén 8 csapat
vett részt a megmérettetésben. Nagy
tistokben, bogrdcsokban f8ttek a finom
haldszlevek. A leadott haldszlé mintdkat
5 £8bél 4116 zstiri késtolta és értékelte.

Végeredmény:

L. hely: Kala-1¢ (Kalocsai Ferenc,
Katona Tibor) 77 pont

II. hely: Sukoré Sportbardtok Egyesii-
lete (Sigydnszky Béla) 74 pont

III. hely: Makra- Mattiz (Makra
Lész16, Mattiz Istvdn) 67 pont

IV. hely Sukoréi Borbardtok Egyesiile-
te (Sziics Janos, Nagy Gyorgy) 62 pont

A haldszIéfézéssel parhuzamosan zajlott
a gyermek és felndte kispdlyds foci-
bajnoksdg, a kicsik részérdl 4 csapat,
a felndtrek részérdl 7 csapat nevezett
a versenybe. Egyesiiletiink a gyermek
focibajnoksdgot szervezte, a felndttek
versenyét a Sukoré FC. Irdnyitotta.
Mint mdr {rtam a gyermeknapi sikeres
taldlkozé lelkesitett Benniinket egy
Ujabb 8sszejovetel megrendezésére. A
Falunapi verseny teljesen nyitott volt,
igy nem csak Sukorérdl joeeek a gyere-
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kek, egy székesfehérviri iskola, Velence
és Pakozd is képviseltette magit. Nagy
6rdm volt ldeni a csapatok lelkesedését,
elszdntsdgdt, gy6zni akardsit. A ver-
senyt hagyomdnnyd szeretnénk tenni,
igy jovére is védrjuk a gyermekeket a
gyonyor( Uj sportcentrum pdlydin.

A gyermekek versenyét ifj. Béd Imre
vezette, az adminisztriciéban Er6s
Ferenc segitett.

A felndttek mérkdzésit, mint mindig
Béd Imre hivatdsos jétékvezetd véllalta
el. A meccsek eredményeit Czottner
Ivett vezette.

Eztton is koszdnjiik a kitarté és profi
munkdjukat!

Végeredmény:

gyermekek

L. hely Indul a busz
1I. hely Vad Waldorf
III. hely Velence SE.

felnéteek

L. hely: Messzirdl jottek

Kany6 Zsolt, Kanyé D4vid, Vaské
Zoltdn, Vaské Szabolcs, Keglovits
Lész16, Nagy Jonatdn, Miczdk Mdrk,
Tanké D4vid

I1. hely Leverpool

Csendes Barnabds, Csendes Mdtyds,
Csendes Diniel, Csendes Dominik,
Steiner Tibor, Istakovics Zoltin, Kacsé
Tamds, Varga Martin, Csaki Attila,
Csendes Zsuzsanna

III. hely: Toldi Géza csapat

Mityés Zoltdn, Métyds Istvdn, Kiss
Daniel, Marczinké Krisztidn, Silli
Csaba, Téth Jdnos, Kovdcs Krisztidn,
Molnér Krisztidn, Fiirst Gyorgy,
Dostal Karoly

A legjobb kapus: Nemcsek Mihdly
A legeredményesebb jétékosok:
Németh Zsolt, Varga Istvdn

Az Onkormidnyzatnak készonjik a
rendezvényekhez nydjtott timogatdsit.

Oktoberi programjaink kozott szerepel
az 8szi gyalogos tiira, novemberben a
hagyomdnyos asztalitenisz bajnoksdg
8szi forduldjdnak lebonyolitdsit tervez-

Zuk.

Programjainkra
Mindenkit szeretettel
varunk!

Mozogj Veliink!
Halasz Kriszta

elnok
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Fertes hdzak kOzott sdtdlve sokszor érezelk a2 égd
indanvagok, gumi, pozdoria jellegretes, kallimatie-
nil edeskés-fanvar szagl... 5 lélegezzlk be a s
tot @ tdibe.., o vérdramiba.,. marja & szeminket...
kikészil idegeinket. .. nem &rijik, migrt kabdlunk
o gyerekial.. voszink Sesze a pArunkkal.. mikm
Glimk megint az orvesi rendeldben vagy 100 enlnk
a menti... -

& hulisdékok egetésekar sokféle mérgezd anysg
seabadul fal Ezek nagy koncentricidben azonnall
nalblt is nknahau';'?u. kisibb koncentraciban meg-
betagitensk, magzatban-gyerekben rejlddési ren-
dellenceidget okozhak, A PVC dgéstarmdie kicd
tartort péiddul & foszgén vagy & dimdnok. A fosz-
gén az els vtmghahqmbun harel ghrként bevetve
kanondk axremek Mlﬂfﬂ okorth. A doxinok egész-
ségrombold  hatdsn lﬂ:mﬂkzﬂﬁeﬂ sokrétd: ndk-
ndl meddfsdger, torrsplilon ceecsemibket, farfiak-
161 impotenciat skoznak, Kirositjgk az immunrend:
szert dsa hnrmnnhﬁzunlrgist. A rsirsztvethen olraks
thraztdve falzesi Inu'jlih".l:-l 1 dv.

A FYC-n kvl na ‘f#hm egydb mianyagat
naspndlunk, mindenfile adalékanyagakkal. Az dgds-
termékek srtaimatls ennek megfelaiGen sokrtdek
¢35 sulyosen. Csak ndndny: pelda: béri Ak,
ldegrendsren Zavirnk & kivetkermény im-
mumrendser Tovaral, manduldk krinikus deranata,

& hormonhaztarmas zavaral, meddiség, impotencia,
fajibdési mndulienasségak, mageatl kirosodas, ve
lesziiletett szivproblémak, halva sziletés] fejfajas;

virsefiek korosodasa, mdj- és vesekirosodis, leg-
265 elfgrelenség, asztma; thddgyulladds, tidévie

Zonyd, hatdl...

idegrendszas zavarok
az Immunrendszar zavaral
mandulik kronikus duzanata
valeszidetett szivproblémak
vérsetek kirosodésa
- hormonhistartas ravanal
maj- &5 vesekdrosodas

fejlbdési rendellenessegek
halva sziletés

feifdias

medddség
impotencia
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Falunap 2019.

A hagyomdnyokhoz hien az idei falu-
napot is a nydr utols§ hdnapjiban,
augusztusban rendezte Sukoré Kézség
Onkorményzata a helyi civil szerveze-
tek és egyesiiletek kozremi(ikodésével.
Eviél-évre ez az egyik legnagyobb
kozosségi rendezvény a telepiilés éle-
tében, ahol a szervez8k hénapokon 4t
azon dolgoztak, hogy szinvonalas prog-
ramok virjak a lakossigot minden kor-
osztdly igényeit kielégitve. A helyszin
idén is a sukoréi sportpdlya és kornyéke
volt, melybe mdr a Zold Pont Piac- és
Rendezvénytér teriilete is bekapcsols-
dott, hiszen a tavalyi év végén dradott
épiilet biztositott fedett helyszint egyes
programelemeknek, tobbek kézt az itt
kialakitdsra keriild szinpad volt a falu-
napi iinnep centruma.

A déleltti programok kézott a mozgd-
sé volt a f8szerep. Mdr reggel kezdetét
vette a focibajnoksdg a Sukoré FC
és a Sukordé Sportbardtok Kézhaszni
Sportegyesiilet szervezésében a mifiives
palydn, ahol az el8zetesen regiszerdl
csapatok mérhették 8ssze tuddsukat,
valamint idén el8szor a kisiskoldsok
alkotta csapatok is versenyre kelhettek
egymds ellen. Ekdzben a sportpilya
mellett taldlhaté Kis-tondl a Suko-
r6-Velencetavi Horgédsz Egyesiilet vdrta
a felndte és gyermek korosztdlyt egya-
rant egy izgalmakkal teli pecaversenyre.
Mindekdzben a sukordi egyesiiletek
és fézbcsapatok standjaikon megy-
gyujtotedk a tiizet a bogricsok alatt,
hiszen minden évben 6ridsi a versengés,

www.sukoro.hu

hogy kié lesz a legfinomabb hal4szlé
a falunapon. A Sukoré Sportbardtok
Kézhasznt Sportegyesiilete immdr 13.
alkalommal hirdette meg a haldszléf8z8
versenyt. A kicsiket egész déleldte vérta
az ugrdlévar, hisolhettek a LEGO
sdtorban és egy kiilénleges kozépkori
magyar lovagi tornabemutatét is meg-
csoddlhattak az Ordog-hegy ldbdnal,
benézhettek a lovagi sdtrakba és a lovagi
fegyverek mellett tigyességi jétékokat is
kiprébalhattak.

Délutdntdl béviile a programok addig
is szines tdrhdza, hiszen feldllitdsra
keriilt egy hatalmas carrera autépdlya
terepasztal, ahol egyszerre 3-4 verseny-
z8 tehette prébdra az autdk gyorsasdgit.
Ez bizony nem csak a kicsiknek volt
nagy élmény, de az apukdk is kellemes
gyerekkori emlékeket idéztek fel. Es
mert a focit mindenki szereti délutdn-
t6l a kordntsem egyszeri dartsfocit
lehetett célozgatni, melyet mindenki
szivesen kiprébdlt. Ping-pong és csocsé
lehetdség is vérta az érdekldddket a piac
drnyékdban.

A szinpadon is egymdst valtottdk a fellé-
p6k. Oszvald Marika Kossuth- és Jdszai
Mari-dijas magyar szinésznd, operet-
ténekes kdprdztatta el a kozonséget.
Milisorédt kovetben az eredményhirdetés
keretein beliil a foci-, a horgdsz- és a
hal4szléf6z8 verseny résztvevdit, nyer-
teseit jutalmaztdk a szervez8k Mészé-
rosné Hegyi Gydngyi Eva polgarmester
asszony kozremikodésével. A Sukordi
Hagyomdnyérz8 Egyesiilet véltozatos
néptincbemutatéjdval folytatddott a
fellépsk sora, akik a nem olyan rég,

német testvértelepiilésiinkén  (Rimst-
ing) debiitdlé misorukat murattdk be
a hazai a kozonségnek. Ezt kovetSen
a DuplaKdvé és Koteles Cindy por-
gette fel a hangulatot, majd jél ismert
nétdkat és tdncdalfesztivdlos sldgereket
hallgathattunk Grenella Orsolya és
Geri Tamds eldaddsdban. A zene ezutdn
is folytatédott: a Bor Bar Band ¢l8
hangszeres dalait hallgatva mindenki
elfogyaszthatta a faluvacsordt, majd
egészen hajnalig Jeges Kdroly szolgal-
tatta a talpaldvalét. Koszonjiik, hogy
idén is ilyen szép szdmban elldtogattak
a falunapi rendezvényre, bizunk abban,
hogy jévére is felilmulhatjuk az elvi-
rdsokat!

Az eseményen késziilt fotdkat lapszd-
munk belsd oldalain ldthatjdk.

Sukoré Kozség Onkormanyzata

Sukoréi Hagyomdany6rzé
Egyesiilet

8096 Sukoré, Ovoda u. 2/a.
+36 70/778-9265
sukoroihagyomany@gmail.com
facebook.com/hagyomanysukoro
Adész.: 18491500-1-07
Bankszdmlaszdm:
57800033-10002546

Mircius 15-én az iinnep alkalmdval
kozosen vettiink részt a délelétti isten-

tiszteleten. A reformdtus egyhdzkozosség
koszorut helyezett el a templom oldald-
ban, melyet kovet8en Kossuth nétdval
zértuk a megemlékezést. Délutdn kézos
tardt tettiink az Angelika forrdshoz, a
csip6s idé ellenére. Gyerekekkel egyiite
szemléltiik a tdjat, a kornyzetet, jot
beszélgettiink.

A TeSzedd! orszdgos akcié keretében
mércius  23-4n, az Onkormdnyzattal
egyiitemikodve, Egyesiiletiink tagjai is
részt vettek kornyezetiink megtiszeitd-
sdban! A Kopiis hidedl a Kdpiis utcdig
terjedd erdei szakaszt tisztitottuk meg,

hogy az arra kirdndulék gondtalanul
élvezhessék az erdei osvény szépségét.
Mircius 24-én a délutdni érikban szikla-
kerti ndvényekkel virdgositottuk a Rim-
sting-Sukoré bardesdg k8 koriili részt.
Feltoltottiik terméfolddel, humusszal a
virdgdgydst, majd a tagok 4ltal felajinlott
kérézsikkal és egyéb szdrazsdgot tlird
névénnyel iltettitk be. Ugyan kicsi tett,
de drémiinkre szolgdle, hogy ismét hoz-
zdjarulhattunk falunk szépiiléséhez.

Mircius 30-dn multidéz8 beszélgetésre
invitaltuk az érdekléddket, ahol ,,Velen-
cei-té ANNO” cimmel elevenitettiik fel
a Velencei-t6 multjt a haldszacedl a ndd-
feldolgozdsig. Meghivott vendégiink a
Velencei-t6 Matula bécsija Fekete Tamds
volt.

Nagy Sdndor tagunk dllhatatos munka-
jdnak készonhetden jott létre az Arboré-
tumban a haldszati kidllitds. Sajnos Sdn-
dort mér nem iidvézdlhetjitk magunk
kozdee. Fia Béline a nyomdokaiban jdr,
édesapja minden bizonnyal nagyon
biiszke lenne rd. Bdlint, mint a téma
atyja, prezentdcidval kiegészitett el8a-
ddssal késziilt a beszélgetés felvezetésére,
ahol a té tervezett lecsapoldsin dt, az
1866-0s majdnem kiszdraddsdig, minden
témdt részletesen érintett. Az el6addsbdl
nem hidnyozhattak a kézzel foghatd
csalddi ereklyék sem. Edesapja gytjté-
seibél elhozott pdrat, hogy a hallgatésig
megtapinthassa és két szemével ldthassa a
régen haszndlt haldszati eszkozoket, vala-
mint a nddvdgishoz-, és feldolgozdshoz
sziikséges szerszdmokat. A beszélgetés
végével a gyerekeknek megmurtatta, hogy
hogyan kell halét kétni. Tamds bdcsi a
tudoményos tények vdzoldsit kévet8en
a személyes élményeit mesélte a halér-
ként toledte éveibdl. Arrdl, hogy a régi
haldsz emberek hogyan lélegeztek egyiite
a toval, hogyan érezték a bdriikon azt,
hogy mikor jon a hal. Nagyon sok érde-
kes, mai embernek meglepd, hihetetlen
informdciéval szolgdle. Még a sukorai
népviselet is széba keriilt! Mirdl ismer-
ték fel a sukorai asszonyokat 80-100
évvel ezeldtt a kérnyezd telepiiléseken?
Ok voltak a hosszti szoknyés asszonyok,
fejiikkel a kosdrral. Részt vett a beszélge-
tésen Németh Ldszl6 helyi lakos is, aki

tal a 80. életévén is kivdlé meméridval
rendelkezik. J6 mesél6ként & is el6adta
egy-egy csalddi, vagy személyes torté-
netét, hogy hogyan jdrtak gyerekként
haldszni, majd késébb horgdszni a téra,
vagy arrdl hogyan végtdk a nddat télen,
vigydzva nehogy beszakadjon alattuk a
jég. Roviden érintettiik a Velencei-t6
szabdlyozdsdt, hiszen a szdzad elején még
drtérrel rendelkezett a t6. Az els6 nagy
szabdlyozdsa akkor tortént, mikor a 7-es
utat Gdrdonyndl a tdparton vezették
el. Megtudhattuk, hogyan virdgzott
a gyapottermelés, és a selyemhernyd
tenyésztés (Sukorén egy eperfa marade
fenn a mai napig a Fehérviri Gt mellett),
de fényképpel bizonyitotta Tamds bécsi,
hogy megprébalkoztak a rizstermesztés-
sel is.

Hegyre kutyorodott Sukord,

élhetetlen Pdkozd,

kenyeretlen Velence,

telhetetlen Gérdony

Az aldbbi falucstfolét is hallhattdk a
résztvev8k 03.30-4n délutdn a Velen-
cei-t6 multjardl sz6lé beszélgetés alkal-
madval, mely az aldbbi formdban is ismert
a kérnyéken.

Hegyre kutyorodott Sukord,

hasra esett Pékozd,

kenyeretlen Velence,

élhetetlen Gérdony.

A Husvét azon tinnepek egyike, mely-
ben a keresztény iinnepi szokdsok jol
keverednek a néphagyomdnnyal. S
bir manapsdg kevés helyen jdrnak a
locsolkodé fitk hdzrél hdzra, érdemes
az iinnepet Gjraértelmezve, a hagyoms-
nyokat tovdbborokiteni, s megmutatni,

megtanitani  gyermekeinknek  ezek
szépségét, jelentését. A locsolkodds mai
formdja, a gyermekek locsolkoddsa
szagos vizzel, révid versikék kiséretében,
adomdnykérés céljabdl Gjabb  kelett
vérosi szokds. Régen banddkba verddote
legények a ldnyokat a kathoz hurcoledk,
ahol egész vodor vizzel ontoeék le Sket.
A locsoldsért cserébe kapott piros tojds
régen azt jelentette, a ldnynak tetszik a
legény, mig a kék vagy z6ld tojds a nem-
tetszést fejezte ki.

Gydnyorli napsiitéses idénk volt, vids-
man teltek az 6rék, mig a bogrécsban
az ebéd elkésziilt. A jelenlévdket egy-egy
tanyér gulydslevessel vendégeltitk meg.
Készonetiinket — szeretnénk  kifejezni
Hartalné Zsuzsénak és lany4dnak Evénak,
hogy a kézmiives részleget rutinos kezek-
kel vezették. Huasvéti dekordcids dtleteik
elkészitéséhez a felndtrek is szivesen
csatlakoztak. Nincsen huasvét Zsuzsa
néni nélkiil, mondtuk a horgoldssal
foglalkozé hélgynek, mikor meghivtuk
rendezvényre. Igy horgolt termékekkel
is lehetett gazdagodni a szép napsiitéses
napon.

Aprilis 28-4n az Eurdpa Ifjsiga Egyesii-
let szervezésében 12 orszdgbdl érkeztek
didkok Sukoréra. Erdeklédd és aktivan
résztvevd fiatalokkal taldlkozhattunk
ismét, akik minden @j ismeretet 6rém-
mel sziviak magukba. Betekintést
nyerhettek egy tdncprébankba, ahol
ldthattdk és hallhattdk a kulisszatitkokat,
hogyan késziil egy szinpadi produkcié a
hazunk tdjin. Természetesen a bdtrab-
bak, vallalkozébb szellemtiek bedllhattak

elsajatitani a dundnedli tdncok 1épéseit.




Civil szervezetek

Civil szervezetek

$a B >

iiveges tdncunkat, egylitt tanultuk a
tanclépéseket.

,Osszefog a falu apraja, s nagyja és mar
all is a Méjfa”. Készonetiinket szeretnénk
kifejezni Zélyomi Liszlénak, Tuba-Ko-
viacs Istvannak és fiainak, valamint az
dsszes férfinak, aki erejét adta a telepiilés
hagyomanyainak dpoldsihoz. A mdjusfa
4llitds él6 hagyomdnya szerint a hajadon
lényok kapujdba, a kerités elé, dltaldban
krepp szalaggal diszitett fét 4llitanak az
udvarlék mdjus 1-jére virradéan. Egy
kerités eléee az illend8ség szerint egy
finak szokds dllnia, de el6fordul, hogy
versengés alakul ki a fadllitdk kozoet,
ilyenkor kettd vagy t6bb fa is keriilhet
a kerités elé. A mdjusfa mdsik tipusa a
kozosségi mdjfa, melyet kozépiiletek,
kocsmak elé allitanak. Sokfelé, ahol a két
szokds egytittesen élt, Gjabban mdr csak
az utdbbit gyakoroljdk. 20 évvel ezeldte
a Zsuzsi biifé elé allitottdk a fit, onnan
keriilt jelenlegi helyére a Kultirhdzhoz,
hogy a véros fel8l érkez8k mdr messzir8l

lathassak.

Lathattdk, kiprébalhattdk a botos és

Bizunk benne, hogy a jév8ben is ban-
dakba ver8dnek a legények a sotét leple
alatt, hogy reggelre minél t6bb ldny szive
dobogjon hevesebben és életben tartjdk
ezt a szokdst.

Mijus 24. pénteken tartotta az Egye-
siilet idei mdsodik kozgytlését, ahol
a civil szervezet 2018 évi tdmogatd-
sainak felhaszndldsdrdl, egyszerdsitett
éves beszdmoldjanak elfogaddsdrdl és a
2019-es tovabbi tervekrdl egyeztettiink.
Orommel tdjékoztattam az Egyesiileti
tagokat, hogy a NEA-MA-19-O kéd-
szamu, ,,Civil szervezetek miikédésének
biztositdsdra vagy szakmai programji-
nak megvaldsitdsira és miikodésének
fordithaté
tdmogatds 2019.”cim{ pdlydzati kifrdsra
2019.01.22-¢én  benytjtott NEA-MA-
19-O-V-0069 palydzati azonositészi-
mon nyilvdntartdsba vett, Sukord, ahol
élni j6 cim@ pélydzatunk alapjén vissza
nem téritend tdmogatdsban részesiil-
tiink.

biztositdsdra Osszevont

Az Onkorményzat szervezésében lezaj-
lott Gyereknap délutdnjén, mintegy
250 db palacsintdval vendégeltiik meg a
résztvevd gyerekeket, sziil8ket.

2019.05.30. - 06.01. kozote kozségiink
testvértelepiilésérdl, Rimstingbsl 5 f8
tett ldtogatdst Egyesiiletiinkhéz. Utazé-
suk célja az augusztusi ldtogatds részle-
teinek pontos tisztdzdsa. Meghivdsuknak
eleget téve, Egyesiiletiink néhdny tagja-
val részt vesz a rimstingi falunapon, ahol
a programot szinesitjilk mez8f5ldi ugrés
és friss csdrdds néptdnc bemutatval. A

hivatalos megbeszélések utdn biiszkén
mutattuk meg kornyékiink 4j nevezetes-
ségeit, mint a Bence-hegyi kildtét, ahon-
nan a szép id6jdrdsnak koszonhet8en a
Budai-hegyek is jél ldthatéak voltak,
valamint a Sukoréi Arborétumban az
Gjonnan kialakitdsra keriilt Vadasparkot
csoddlhattdk meg. Szombat reggel a
helyi termel8i piacon is ldtogatdst tettek,
ahol a hazattra a friss hdztdjit is beszerez-
ték. A kezdeményezés, mely a kisterme-
l8ket tdmogatja nagyon tetszett nekik,
hirét Németorszdgig viszik. Eziton is
készonetiinket szeretnénk kifejezni Pol-
gdrmester asszonynak, hogy folyamatos
tdmogatdsirdl, a két telepiilés kozotti j6
kapcsolat fenntartdsdnak fontossdgdrol
biztositja Egyesiiletiinket.

Uj tagokkal béviiltiink Schieder Néndor,
Varga Bernadett, Németh Dorisz, Fiirst
Klaudia személyében.

A jiniusi vasirnap estéink feszitett
tempdjd, de mégis nagyon jé hangulati
probakkal teltek. Mésodik alkalommal
kaptunk meghivist a 06.29-én megren-
dezésre keriilt Sz8l8s Pékozd Gasztro
Taldlkozdjdra, ahol teljes mértékben
helyi néptancot és helyi gy(ijtésbél szdr-
maz6 népdalokat mutattunk be.

2019.07.13. Piknik és Kertmozi — a
szeszélyes iddjards miatt beszorultunk a
Kultarhdzba. A Néprajzi hdz udvardnak
hangulatdt semmi sem tudja pétolni,
azonban mindent megtettiink ennek
érdekében. A gyerekek ugyan ugy
pokrécokrdl pdrndk kozote nézhették
a kivélasztote filmet. Volt, aki vildgité

gombokkel, volt aki napraforgéval,
gyertydkkal jarult hozzd a diszitéshez.
Hangulatos teret sikeriilt vardzsolnunk a
helyzetb8l. Az egyesiileti tagok aprésiite-
ménnyel és hazi frissit6kkel vendégelték
meg a résztvevbket. A vetitett film a
Ludas Matyi (1949) volt. Bizunk benne,
hogy még sok alkalommal kapcsoléd-
hatunk ki igy egyiitt egy konnyed nydri

film kozos nézése kozben.

2019.08.02.-08.05. Rimsting

2018.év végén kezdddtek a megbeszélé-
sek az esetleges kiutazdsrol. Tekintettel
arra, hogy 2009 6ta, azaz 10 éve nem tén-
colt magyar a német testvértelepiilésen,
komoly egyeztetésekbe kezdtitk. Német
testvéreink szdmdra is nagyon fontos a

kapcsolat tovdbb erésitése, melyet mi
sem bizonyit jobban, mint a méjus végi
ldtogatdsuk. Végill az augusztusi falu-
napra esett a valasztds, figyelembe véve
minden kériilményt, lehetdséget. Német
precizitdssal keriilt egyeztetésre minden
egyes perce az utazdsunknak.
Megérkezéstinket kévetden vendégla-
téink készséggel korbevezettek minket
a telepiilésen. Megmdsztuk a Ludvig-
shéhe-t, melyr6l megtudeuk, hogy a
gyomriban egy viztirolé lapul. Pdrac-
lan kildeds tdrult elénk. Az estée a helyi
hagyomanydrz8k tarsasigdban toltottiik.
Szombat déleléte hajékirdnduldst tet-
tink a Chiemsee-n. Kérbejartuk a
Herreninsel angol parkjdt, megnéztiik a
II. Ludwig kastélydt, majd bérig dztunk.
A fantasztikus nap utdn a findlé este a
Dorffesten vdratott magdra.

De hogyan is lehetne szavakkal, néhdny
mondatban visszaadni azt a siri csondet,
ami akkor tdmadt, mikor megszélalt a
zenénk, a meghatottsdgtdl kénnycseppes
szemeinket a szinpadon, vagy a déb-
benetet az arcokon, mikor a fejiinkén
tiveggel tdncoltunk, azt a rengeteg ole-
lést és bardti kézfogdst, amit a szinpadrdl
lejovet utin kaptunk....nehezen. Eletre
sz6l6 emlék, mely orokre osszekovécsol
minket!

Vasdrnap a Kampenwand tetején jdr-
tunk. A bdtrabbak az 1669m magas szik-
lds csticsig mésztak. Taldlkoztunk igazi
alpesi tehenekkel és bator sikléerny8sok-
kel is. Az utolsé estét hagyomdnydrzé
testvéreink  korében tltdetiik, ahovd
meghivdst kapott Josef Mayer Polgdr-
mester Ur, és a német egyesiilet magas
rangl tisztvisel8i is. Lehet8ségiink adé-
dott ajandék kiséretében koszonetiinket

kifejezni a csoddlatos vendégldtdsére és
élményekért. Ezek utdn sorra kévetkez-
tek a német készondbeszédek, ahol min-
denki elmondta, hogy nagyon fontos
munkdr végeztek el6deink és bizonyitdst
nyert, hogy a fiatalos lendiilet tovdbb
viszi ezt a partnerkapcsolatot. Amulartal
emlegették a szinpadi teljesitménytinket,
Bori hangjit.
Eztton szeretnénk koszonetiinket kife-
jezni Torzsdk Madrta néninek, hogy
népdalok gytjtésében  segitségiinkre
volt, gazdagitva ezzel helyi felgytjtote
értékeink sordt.
Biiszkén képviseltiik telepiilésiinket!
Varga Bernadett és Schieder Nandor
gondolatai:
,Nyér elején felkeresett minket Varga
Edit és Hartalné Torzsok Timea azzal,
hogy lenne-e kedviink
a Hagyomdny6rz8 Egyesiilethez ¢és
augusztusban elldtogatni testvértelepii-
lésiinkre Rimsting-be, ahol a helyi falu-
napon szerepelhetnénk, ezzel képviselve
Sukorét. Révid gondolkodds utdn dgy
dontéteiink, hogy részt szeretnénk venni
ebben. Ekkor még nem is sejtettiik, hogy
mennyi élménnyel gazdagodunk majd a
kirdndul4son, illetve a prébak alatt.
A falunapon a legkisebbektdl a legna-
gyobbakig mindenki fellépett. Gyonys-
rli bajor népviseleti ruhdkat lichattunk.
Természetesen az este folyamdn a perec
és a sor sem maradhatott el. A mi pro-
dukcidnkat nagy érdeklédéssel figyelték,
a végén pedig hatalmas tapssal jutalmaz-
tdk. Nagy biiszkeséggel t5ltote el minket
az, hogy Sukorét képviselhettiik és része-
sei lehettiink ennek a fellépésnek.
Nagyon ériiliink, hogy az egyesiilet tagjai
lehetiink, és minden fiatalt biztatndnk

csatlakozni

arra, hogy minél tobben csatlakozzanak
az egyesiilethez, hiszen nagyon j6 érzés
egy ilyen j6, lendiiletes és kedves kozos-
séghez tartozni. Egy életre sz6l6 élmény-
ben volt résziink, mind a kirdndulds,
mind pedig a probdk sordn és bizunk
abban, hogy még sok szép koézos fellépé-
sen vehetiink részt ezzel a csapattal.”

2019.08.20.-09.07. kozote volt ldthatd
LAz elmdle 100 év képekben” c. kidlli-
tdsi anyagunk a Kultarhdzban. Kedden
és csiitdreokon 14-18 éra kozoer Sdginé
Czottner Mariska néni fogadta a ldtoga-
tékat.

A tavalyi kidllitdsi anyagok leszedése
kozben mdr eldéntéttiik, hogy ezt foly-
tatni fogjuk. Volt a birtokunkban béven
még anyag, amit megmutathatunk a
nagykoézonségnek és hittiik, hogy lapul-
nak még kincsek a fiokok mélyén.

Lédzas gydjtdgetés, ordk hosszat tartd
beszélgetések, vélogatds, dllagmegdvis
elézte meg a végleges kidllitdsi anyag
osszedllitdst. Felnagyittattuk és id6tdllé
anyagra kasfroztattuk a fényképeket,
majd féradtsdgtél gornyedten, de 6ré6m-
konnyekkel a szemekben helyeztiik fel
ket a helyiikre.

Sukorén az egyik legnagyobb és legré-
gebb 6ta dpolt hagyomdny a szélésziiret
tinnepe felvonuldssal és bdllal. Ma is
él6 hagyomdny. Ennek bizonyitdsdra és
dokumentdldsdra jote 1étre ismételten a
killitds, melynek kovetkeztében a falu
lakosai megismerhették, hogy a felme-
ndik, vagy éppen a szomszédjaik hogyan
tartottdk életben évtizedeken keresztiil
ezt a szokdst. Eztton is szeretnénk meg-
készonni mindazoknak a segitségét, akik
dtengedték féltve rzote fényképeiket,
ezzel hozzdjarulva, hogy a kiallitds [étre-
johetett. A sziireti felvonuldsra és az azt
kovetd bélra 2019.09.07-én keriil sor.

2019.08.24. Falunap

Kora reggel felvertiik a sdtrunkat mi is
a tobbi egyesiilethez hasonléan. Népi
jatékainkkal gyerekjdtszohdzat biztosi-
tottunk a kordbbi évekhez hasonléan.
Beneveztiink a XIII. Hagyomdnyos
Hal4sz1éf6z8 versenyre, igy kora déle-
18tt mér rotyogott a leves a bogrdcsban.
Friss alapanyagokbdl bajai haldszlével
készilltink. A verseny végeredménye
nem is olyan fontos, mint az, hogy mind
egy szemig elfogyott ebédre a haldszlé.
Egyesiileti tagjaink {zlését elnyerte a
bajai haldszl¢, senki sem maradt éhesen.
Orémiinkre  szolgdlt, hogy felkérést
kaptunk a Polgdrmester Asszonytdl a
rendezvényen valé szereplésre. Biiszkén
4lltunk a hazai pélydnak szdmitd szin-
padon és mutattuk be produkcidnkat a
nézéknek. Ilyen dtfog, szines, tartalmas
és sok generdcidt érint§ misort még
nem ldthattak Egyesiiletiinktdl.
Koszonjitk a sok gratuldciée és dicsérd

szavakat, melyet a majd fél 6rds szinpa-
don valé tartézkodds utdn kaptunk.

2019.08.31. Falusi Lakodalom — Pédkozd
Halvény elismer8 mosoly futott 4t az
arcunkon mikor el8szor értesiiltiink a
hirr8l, miszerint a szomszéd faluban
augusztus végén megkisérlik feleleveni-
teni egy igazi falusi lakodalom hangula-
tdt, annak minden sallangjdval.

Csak titkon biztunk benne, hogy meg-
hivast kapunk a Pipacsos Néptdncegyiit-
testdl az eseményre. Reményiink beiga-
zolédott és egy vasdrnap este a prébank
sordn kézhez vehettitk a meghivée.
Szabé Agi ekkor azt mondta: ,Mit
adhat a hagyomdny8rzés? Elsdsorban
identitdst és vele kozosséget, ami hidny-
cikk jelenleg. Az Gjraélesztésnek nem a
tudomdnyos értelemben vett hitelessége
a lényege, hanem az Gjraélesztés, Ujra-
konstrudlds aktusa, ami az adott k6zds-
séget Osszetartja. Mert Osszetart.”

Részt vettiink az egész falut dtszeld
menetben, a menyasszony kikérésben és
a templomi szertartdson is. A lakodalom
részeként népténc bemutatéval Srven-
deztettitk meg a jelenlévéket.

A szinpadi produkciénk része volt az ifju
par koszontése, melynek keretében egy
kakassal és egy tiveg borral ajandékoztuk
meg Sket.

2019.09.07.
Mulatsdg

A helyi ifjasdg osszefogdsdban az idei
évben is megrendezésre keriil a Sziireti
felvonulds és mulatsig Sukordn.
Biiszkék vagyunk kozségiink fiataljaira!
Gyertek minél t6bben, hogy a lelkesedé-

sitket dunsztolni tudjék jovére is!

Sziireti Felvonulds és

Egy kedves sukoréi lakostdl gydnyorii-
en himzett viseleteket kaptunk, melyet
eztiton is szeretnénk megkdszonni.

~A hagyomdny nem a hamu brzése,
hanem a ldng tovibbaddsa.”
(Sir Thomas More)

Varga Edit
a Sukordi Hagyomdny6rz6 Egyesiilet
elnoke

www.sukoro.hu www.sukoro.hu



Kultara

kozélet

Fletméd

I’(’érolyi Zsuzsa )
OSZI REJTVENYKOKTEL

A rejtvénydbrdban a kék mezék a folydt, a szavakat dsszekdtd
négyzetrdcsok pedig a hidakat jelképezik. [rjon olyan szavakat a
hidakra, hogy azok a bal parton 4llé szé utétagjaként és a jobb
parton &llé sz6 el8tagjaként egy-egy Uj Osszetett szét hozzanak
létre! (PL. Ha a két parton a SZEK és a MESTER szavak éllnak,
akkor a hidra a HAZ szét irhatjuk: székhdz - hdzmester.)

Helyes megoldds esetén a hid z6ld mezdibe keriil§ bettikbdl egy
koled nevét és egyik versének cimét olvashatja dssze.

TEREN | | | | [HAITAS
TAJB | | | [soLOND

Induljon el a csillaggal jelzett mez8t8l, majd haladjon a
vonalak mentén ugy, hogy mindegyik betiit pontosan
egyszer érintve egy Osszel kapcsolatos kifejezést olvasson

Ossze!
®

s)—A)—(2)

Melyik szdm illik az als6 sz8l8szemre?

BUZA Il.l. BIRO

Accll | | | | | IMBUCSU
ozpl | [ | | | IWVELD
AcomBl | | | | [ BAINOK

NEPRN | | | [szoc
szerecSENM | | [TORO

NADRAGEM | | | | | | [WVADASZ
FAR .lll TOLVAJ

SZERELMES

viLtany @ | | | | | | IMTASKA
OROSZLANSN | | | [ HARMONIKA
cyoneY | | | | WMwmEz
NEMESEN | | | |EKEK
Taps@l | | | | WFELHO
PAPIN | | | [BKUKAC
PUSPOKIY | | | | | [BKERESO
TONDER®S | | | W BESZED
ucrOMM | | | | | BBKEROLO
POREM | | | | [WNBABA

Melyik két kézmonddst kédolja az dbra?
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Bizza rdm kezeit, libait!

Esztétikai pedikiir
Gydgypedikiir

kezelése
'y Manikiir
wi Géllaklk

Szics Melinda

*  bendtt kirtm és tylkszem
szakszeril eltivolitisa

e gombds kirdm kezelése

o kirbdmdeformitdsok

- Hivjon bizalommal:06306776832

Mad4irmentd inkubdtor
kodik Sukorén a Vadmadarkérhdz
bejdratdnal!

8096 Sukoro, Ivékit u. 14.
addrkérhdz a vadon él8 madarak
gyogyitdsira Székesfehérviron

maddrmentés tigyeleti telefonszdm:
06-30/992 4876

www.sukoro.hu

Egészitse ki értelmes szavakkd a megadott
szétoredékeket!

0.s52z..

O.52Z..
6H.s2....

Ly

.O0..52....

o

.0...5Z2...

(madarak 4tvétele:
telefonos bejelentkezés utdn)
Sukoré, Ivékir u.14.
Székesfehérvar, Takarodé u. 5.

Létogassa meg
facebook oldalunkat is:
Vadmaddrkérhdz Sukoré
Bird Hospital

Dr. Berkényi Tamis 4llatorvos.
+36-30-9464-991
e-mail cim:
vadmadarkorhaz@gmail.com

Ha fij a derekam...

TipleX Training” - Mozgisterdpia
minden korosztdly szdmdra — Nyaki
panaszok, gerincbdntalmak, derékfdj-
dalom kezelésére, megeldzésére.

A statisztikdk szerint a felntt lakossdg
80%-a taldlkozik derékfdjdssal élete
sordn. A munkaképes lakossdg 45%-a
szenved ettdl a problémdtdl, s a gerinc-
betegségek mértéke az elmule 10 évben
4-szeresére nétt hazdnkban. Sajndlatos
tény az is, hogy a derékfdjdalom az
érintettek  80-85%-ndl hdrom héna-
pon belill visszatér. Az okok kozdte
kell keresni a helytelen testhaszndlatot,
vagyis a mindennapi mozgdsaink sordn
rosszul  beidegzédott  mozgdsmintdk

kovetésée (sportolds kozben is eléfor-
dul!), besztikiilt iziileti mozgdstarto-
ményokat, tipikusan a véllovet, hdti
gerincet érintd teriileteken, de a csipd
kérnyéke is ebbe a korbe tartozik.

Az il8 vagy dll6 munkdt végzdk jelentds
részénél a tiinetek stlyosbodhatnak. Na
de mi a baj az iiléssel..? A hossz ideig
tartd statikus terhelés drt leginkdbb
a gerinclinknek. Széveti letapaddsok
johetnek léctre, melyek dllapota rogziil
és besztikitheti az iziiletek, izmok moz-
gastartomanyat.

A helyes testtartds, {ilés, dllds tanulha-
t6, és a minta ,tdrolhaté” az agyban!
Csak be kell vésddnie. Ehhez azonban
nem elégséges egy néhdny 6rds, néhdny
alkalmas foglalkozds, hiszen a fijdalom
sem 1-2 nap alatt alakult ki, igy tehdt
konnyen beldthatd, hogy a gydgyulds
is viszonylag hosszabb idét fog igényel-
ni. A TripleX Training” egy modern
szemléletd, orvosi- és sporttudomdnyi
eredményekre, gydgytorndsz tapaszta-
latokra épiilé6 mozgdsprogram. Valahol
a gydgytorna és a fittségi edzés kozdee
helyezkedik el, pre- és rehabilitdcids
céllal is hatékonyan alkalmazhaté tré-
ningmetédus. Célja, hogy a mozgds-
mintdk (Gjra-)tanitdsdval megsziintesse
a derékfdjast kivalté diszfunkcidkat,
illetve hogy felkészitse a mozgdsrend-
szert a mindennapi és tovabbi sportte-
vékenységek fdjdalommentes végzésére.
Alapgondolata az a tény, hogy a kré-

nikus mozgdsszervi megbetegedések,
koztik a gerincet érint§ problémak
kialakul4sdt legtobbszor nem egy trau-
mds esemény vagy velesziiletett rendel-
lenesség okozza, hanem az fziilet koriil,
a derékfdjds esetén a gerinc, a véllov és a
medence koriil felborult izomegyenstly
talajdn kialakulé téves mozgdsmintdk és
kompenzicidk, illetve a gyengébb test-
tudatossdg, mozgdskoordindcié miatti
helytelen mozgdsok.

A fentiek miatt kiilénb6z8 nyaki, val-
16vi fijdalmak, fiilzigds, fejfdjds, dege-
nerativ betegségek, stlyosabb esetben
porckorongsérv vagy inkontinencia is
kialakulhat. Csokkenhet a tiid8 kapa-
citdsa, valamint a légzés és a sziv miiko-
désének hatékonysdga is.

A TripleX Training” kizdrélag tudo-
mdnyos bizonyitékokon, gyakorlati
tapasztalatokon alapulé mozgdskon-
cepcid, melyet kizdrdlag 4llamilag elis-
mert végzettséggel rendelkezd, magasan
képzett trénerek végezhetnek. Az irodai
dolgozdkesl a hdziasszonyokon 4t a
vildgbajnok sportoldkig terjedd, sike-
resen gyogyult pédciensek fémjelzik a
modszer sikerét. Kidolgozéja Almdsy
Gsilla magyar gydégytorndsz, pre- és
rehabilitcids tréner, aki sajdt gerincén,
illetve annak terdpids és edzésprogram-
jan megélt tapasztalatai szerint hossza
évek kutaté munkdjdc alapul véve dol-
gozta ki médszerét.

A mozgisterdpia Sukorén is elérhetd,
15 hetes turnusokban inditunk 4j cso-
portokat. A munka 3-4 f4s kis szekci-
6kban zajlik, 3 lépcsében. A program
elsd 1épesdje a mobilizdls foglalkozdsok
(5 alkalom), melynek célja a derékf4jds
kialakuldsdban szerepet jdtszé iziiletek
minél nagyobb, fdjdalommentes moz-
gésterjedelmének elérése. A mdsodik
lépcsd a stabilizdlé foglalkozdsok (5
alkalom), majd a befejezd, dgynevezett
mozgasminta-tanité 6rdk kovetkeznek,
szintén 5 alkalmon keresztiil. A részt-
vevdk folyamatos szakértd figyelmert,
mozgdsanyagot tartalmazé kis flizetet
és hdzi feladatot is kapnak.

A tapasztalatok alapjdn e mozgisterdpia
harmadik-negyedik alkalma utdn szig-
nifikdns valtozds kovetkezik be a részt-
vevék dllapotdban, de nem ritka az elsd
alkalom utdni pozitiv beszdmolé sem.

Az Orszdgos Gerincvédd  Egyesiilet
elnokségi tagjaként arra buzditok min-
denkit, hogy miel8bb kezdje el a tré-
ninget. Ha panasza van, azért, ha még
nincs, azért, hogy ne is legyen!

Szeretettel virok mindenkit
a foglalkozdsokon:

Gazdagh Melinda

Gerinctréner/TripleX Training®oktaté/
funkciondlis edz8

+36 30 557 3181
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quoréi
ornad

KEDD: 18.00 Funkciondlis kéredzés
SZERDA: 18.00 Dinamikus Jéga/
Core stabilizdcié és Gerinctréning
PENTEK:18.00 Cross Training

KEDDEN, SZERDAN
ES PENTEKEN 18.00 érakor
@ A kultirhazban

Gazdaghné Medve Meli

+36 30 557 31




Kultidra -

kozélet

Kultara - kozélet

2019. november 18-22.
09.00-18.00 6ra

Sukord KSzség Onkormdnyzata 2018. november 18 - 22. k&z5tt ingyenes
rutha és haszndiicilk borzét szervez a sukordi Kultidrhidzban,
Akinek megunt, mar nem hasendlt rubdzali cik kel és feleslopes haszndlali
fdrgyal vannak otthon, mdkokba csomagolva vagy dobozrolva feadhaija
azokata Kultdrhdzban, & borze idefe alatt nyitvatartdst ids ben.

Kérjiik, ne lomtalanitasnak tekintsék a gydjtést!

' c'ﬁ}repesviréguk
__kuszoruk sincsokrokas A
aszpallszek a]andektargyak

Nyitva tartas

Hétfo'- Péntek: 8% -.16°
Szombat: 8 % -1l 4%
Vasarnap: Zaryva

Amennyiben nagyobb haszndlati eszkazt, bitort szeretnének felajdnlant,
kérjik csak annak fotdjit és az elérhetdséget helyezzék ki a Kultirhizban a
borzeidejére.
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Informéacid: 06-22/598-007

& WviragcsokrolXéloviragok

("5:' IStkoros SRa I( %}

Readel fellte 3611 3“5/913 4110

NEPI JATEK - NEPTANC
3 - 10 éveselnek

Gra Velence: szeptember 9.
blsa ra Sukora: utplemher 10.
www.igyteddra.hu

+36 .30 408 9975

SUKORO ZOLD PONT
TERMELOI PIAC

A SUKORO ZOLD PONT TERME-
LOI PIAC célja a piacozds hagyomi-
nydnak djjéélesztése a telepiilésen, a
kozvetlen drucsere termeld, készitd és
vevd kozott, a hdztdji, a kis- és 8sterme-
18k becstiletének visszadllitdsa. A helyi
termeldi piac a vevd szdmdra lehetévé
teszi, hogy magdtdl a termel8tél, készi-
t6t8l szerezzen informdcidkat a termék
mindségérél, eredetérdl.

PIAC NYITVATARTAS:
szombat: 7:00 6rdtdl — 12:00 érdig

A SUKORO ZOLD PONT TER-
MELOI PIAC hézirendje és miikodési
rendje www.sukoro.hu honlapon elér-
heté.

Paldgyi Luca

2019. 02. 12.

Fekete Magor

2019. 02. 14.

Juhdsz Olivia

2019. 03. 02.

2019. 03. 18.

BABAHIREK

Kddas Regina

2019. 06. 09.

Zikiny Csenge
2019. 08. 02.

Zikény Zéné

2019. 08. 02.

Banéczki Dorka

2019. 08. 03.

NEPRAJZI HAZ

nyitvatartasa:

mdrcius 15 - oktéber 31-ig
hétfs és kedd kivételével
naponta: 10-18 6rdig

Teljes art belépddij:
700 Ft
Csoportos jegy
(10 £5 felett):

600 Ft/fé
Kedvezményes belépddij
(didk, nyugdijas):
350 Ft

XIll. Kortars Képzomuvészeti Kiallitas
Divid Katabin Enbekliillitie

MEGNYITO:
2019. szeptember 13-4n 18.00 éra
SUKORO! KULTURHAZ

Kidllitast megnyitja:
Mészarosng Heqgyl Gydngyi Eva polgarmester

Unnepi misor:
Tardkbalinti Cantabile kdrus

Kiallitaink:

Bdla Boglarkn - festd, Emily Brawatodis -festd, Ebar PEber Lisald - festd, Fekete Anna - festd,
Fekata Kriszting - karamikus, Foldes Tamas - szobrazz. Gadl Eve - tHizzoméne, Hettinger Agnes - featd,
Kakser llona < fests, Kandrécs lidikd - festd, Katd Zsuzsanna - namesz, Kas Eszter - fests,
Kemenyné Kovacs Veranios - grafikus, Kissné Németh Kiira - festd, Kreizinger Eva - festd,

MNagy Zottdn -festd, Polgan Gydngyl - festd, Somogywdr Mari - fesod, Sris Veronika - keramikus.
Stumpf Btvdn - fotds, Szdp Mara - festd

Kiallitas megtekintheto:
2019, sreptember 13. - oktober 01. kizott az atabbi igdpontokban
2019, szeptember 14, s 15, (srombat, vacdrmap) 11,.00-18.00 dra kizott
kedden és csotdritkin: 14:00 -18:00 éra koxitt

SUKOROI
KONYVTAR
Telefonszdm (nyitvatartdsi idében)

+36-30-181-3635

sukorokonyvtar@gmail.com

Hétfs: 15:00-17:00
Kedd: 10:00-12:00
Szerda: 14:30-16:30
Cstiitortok: 10:00-12:00
Péntek: Sziinnap
Szombat: 10:00-12:00

19:00

Telefonszim
(nyitvatartdsi id6ben)
+36-30/181-3635

2019. november 7.

Jegvarak:

f

~
.
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¢
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Kultiarhaz Sukord

Féu.33-36.

Jegypénztar nvitas: 18:00

E il Felnitt: 1000 Ft  Nyvugdiias: 700 Ft

sukorokonyvtar@gmail.com

www.sukoro.hu www.sukoro.hu



Kozérdekt informacidk

ESEMENYNAPTAR

Szeptember:
27. péntek 17:00

Haditandcs megemlékezés

Oktéber:

07. hétfs
Megemlékezés az Aradi vértantkrol
13. vasarnap
Id8sek napja
19. szombat
Gyalogostira a Sportbardt Egyesiilet
szervezésében
22. kedd
1956. oktdber 23-i Megemlékezés

November:

7. csiitortok 19:00
»Hogyan kell bénni a férfiakkal” —
kabaré a Kultdrhdzban
18-22.

Ruhabérze a Kultdrhdzban
23. szombat
Aszralitenisz bajnoksdg
8szi forduld — Sportegyesiilet
23. szombat
Asszonymhely-Sukoréi Hagyo-
ménydrz8 Egyesiilet — Kultirhdz
30. szombat
Falukardcsonyfa 4llitds a Sukordi
Hagyomdanydrz8 Egyesiilet szervezé-
sében

December:

7. szombat
Adventi Vésér
a Sukoréi Zsld Pont Piacon
14. szombat
Falukardcsony

EGETESI NAPOK

2019. 6sz

(Onkorményzati rendelet alapjin)
Szeptember (utolsé szombat):
szeptember 28.

Oktéber (2. és 4. szombat):
oktéber 12. és 26.

£ FACEBOOK

A legfrissebb hirekért keressék,
kedveljék, kovessék a Sukoréi
Kulturdlis Intézmények nevii oldalt!

Kozérdekiu

telefonszamok:

Mentdk: 104
Tiizoltésag: 105
Renddérség: 107

Egységes segélyhivészdm: 112

Sukoré Kézség Onkormanyzata
8096 Sukors, Ovoda u. 2/a.

Telefon és fax:
06-22/598-007
06-22/475-521

E-mail: spolghiv@t-online.hu
Ugyfélfogadas:

Hétfd, Szerda: 8-17 éra
Péntek: 8-13 éra

Falugazdész
Nagy Janos
06-70-436-24-61

Polgirdrség

Schieder Istvan
06-30-946-90-41

Magin éllatorvos

Dr. Somogyi Rita
06-30-530-54-34
Dr. Keresztes Janos
06-20-928-74-29

Folyékony hulladék elszéllitdsa

Herke Szolgéltaté Bt.
06-20-93-91-955

DRV Zrt. informiciés Pont

Velence, Szabolcsi at 40.
Ugyintézés: 06-80-240-240
Ugyfélfogadas:

hétfs: 8:00-15:00
csiitoreok 8:00-18:00
péntek: 8:00-12:00

ALBA VOLAN

elsdsorban helykézi

kozlekedési informdcick
héf8t8l-vasirnapig: 4.00-23.00
Telefon: 06-22-514-714
Méhraj befogasa:

Horvith Zsolt
06-30-454-77-75

Teljeskérd FOTO és VIDEO szolgaltatés

- Eskivék, Csaladi rendezvények .
Reklam, Portfolio, Dokumentacio stb... |

- IGAZOLVANYKEPEK AZONNAL!

Régi VIDEOK (VHS, VHS-C, 8MM, HI8 stb...)
Mozi FILMEK (8mm, Super 8mm)

atirasa DVD-re!

Fotografia

Sukord, Lankas u. 19  06-30/300-0710

E-ON [\ramszolgé.ltaté

Kozvildgitds hibabejelentd
LAKOSSAGI!

(Vezetékes telefonrdl ingyenes):
06-80-533-533

TO-VILL Bt. Székhazaban
Ugyintézés:
06-20-946-2001
06-22-574-008
Képolndsnyék, T6 u. 20.
Ugyfélfogadés:

kedd: 13:00-18:00
csiitortok: 8:00-12:00

Posta

Sukord, F6 u. 44.
06-22-589-004

Nyitvatartds: hétfétd] péntekig:
8.00-16.00

ebédidg: 12.00-12.30

MOHOSZ

Velence-tavi Kirendeltsége 22-700-012
Sebestyén Andris vezetd:
06-30-954-0731

Velencei-tavi hal6r

Bozay Zsolt
csoportvezet8:06-30-512-7947

Kozérdekiu

informacidk:

Hiziorvosi rendelés:

Dr. Szigeti Margit
Sukoré, F6 u. 50.
Rendelési id4:

hétfs: 8:00-10:30

kedd: 16:00-17:30
szerda: 8:00-10:30
csiitortok: 8:00-10:30
Telefon: 06-22-598-040

Dr. Sirak Andras
Sukoré, Fé u. 50.
Rendelési idé:

péntek: 13:00-15:00
Telefon: 06-22-598-040

Ugyelet:

Velence, Balatoni u. 65.
Telefon: 06-22-311-104

Gyégyszertar

2481 Velence, Balatoni u. 65.
Hétfdedl - péntekig:
8.00-20.00 oraig

Szombaton: 8.00-14.00

Gyermekorvosi rendelés:

Dr. Oszvald Eva
Sukoré, Fé u. 50.
Tandcsadas:

kedd: 8.00-8.30
Rendelési id6:

kedd: 8:30-9:30
csiitortok: 14:30-15:00

Fogdszati rendelés:

G6bolosné Dr. Sztafa Dorota
Pakozd, Hésok tere

Telefon: 06-22-459-198
Rendelési idé:

hétfé: 13.00-18.00

kedd: 08.00-13.00

szerda: 13.00-18.00
csiitortok: 08.00-13.00
péntek: 08.00-12.00

HUMAN CSALADSEGITO ES
GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

2481 Velence, Zirt utca 2.
Telefon: 06-22-470-288

Fax: 06-22-589-157

E-mail: human01@freemail.hu

Védénd:

Bédné Molndr Hajnalka
Telefon: 06-22-475-323

Mobil: 06-30-181-3637
Szakorvosi RendelSintézet

2481 Velence, Balatoni u. 65.
Rendelési idé: Hétfdtdl - péntekig
7.00-19.00 éraig

Telefon: 06-22-589-515

Sukoréi Katolikus Temetd
karbantartasi és rendezési iigyek:
Récsei Norbert - plébdnos
Mobil: +36-30-547-4113

Sukordi Reformétus Temetd
karbantartési és rendezési iigyek:
Kiss Kdlman

Mobil: +36-30-997-6155

Wi
Ingyenes
internet-hozzaférés

Sukoré kozteriiletén

% KOZELETILAP
i

A sukoréi Onkorményzat hivatalos,
ingyenes lapja. Megjelenik id8szakosan,

1000 példdnyban.
N\
I\

2416-0903

Felel6s kiad6:

Sukoréi Kozos
Onkormanyzati Hivatal
8096 Sukord,

Ovoda u. 2/A.



