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Szeretettel és Tisztelettel
koszontom kedves
olvaséinkat!

Tavasszal megujul a vildg koriilottink.
Ez remek alkalom arra, hogy mi embe-
rek is megujuljunk lélekben és fizikai
erbnlétiinkben  egyardnt.  Keriiljiink
harménidba a természettel, és vil-
junk részesévé a megtjuldsnak, hiszen
végre itt a tavasz. llyenkor, ha szép idd
van, szinte kizadulunk a szabadba,
hogy magunkba szivhassuk a tavaszi
természet ajandékait. A természet
sok csoddval ajéndékoz meg minket,
mi is tegyiink érte! A kirdnduldsok,
tardk, vagy akdr kerékpdrozds kozben
— ha ldtunk eldobott fém dobozokat,
mianyag flakonokat, vagy bdrmilyen
szemetet, hajoljunk le érte, szedjitk
dssze, és vigyiik magunkkal a legkdze-
lebbi kihelyezett szemetesbe. A falugaz-
da szolgdlat hetenként iiriti ezeket, és
hetente tobb alkalommal szedi 6ssze az
illegdlisan elhajitott szemetet a telepiilés
utcdiban és a Fehérviri dton. Kérem,
hogy tiszteljilk egymds munkdjde, tisz-
teljitk és szeressiik lakokornyezetiinket,
a természet adta csoddc és az épitett
kornyezetet is. Vigydzzunk kézdsen
telepiilésiink  tisztasdgdra, ércékeire!
Onkormanyzatunk a civil szervezetek-
kel kardleve az elmult évek hagyomédnya
kapcsdn, az idei évben is megszervezi a
Fold Vildgnapja alkalmdbdl a telepiilési
szemérgyljtési akcidjit. A felhivast, az
id8pont egyeztetése utdn, a kiilsnbszd
média feliileteken kozzétessziik, kérem
minél tobben csatlakozzanak az akcié-
hoz.

A Falugazdaszolgdlat a kozmunkdsaink-
kal folyamatosan végzi a Sukordi kerék-
parut tisztitdsdt, szélesitését, kivdgjak a
bendtt fékat, gallyakat, aljnovényzetet.

Onkorményzatunk rendeletben  sza-
balyozza az ingatlantulajdonosok koz-
teriiletek karbantartdsdra vonatkozé
kotelezettségér, igy a jarddk, kozte-
rilletek — az uttest széléig, az drkot is
beleértve — megtisztitdsdt, rendezését.
Kérem a kedves ingatlantulajdonoso-
kat, hogy a tavaszi ,nagytakaritds” és
a Fold Vildgnapja jegyében tegyeneck
eleget dllampolgdri kdtelezettségiiknek.
Azt gondolom, hogy a jéérzési, telepii-
1ését szeretd itt él6 embertdrsaim nem
is veszik kotelezettségnek a rendelet ide
vonatkozé szabdlyait, hanem természe-
tes tenni akardssal szivesen gondozzdk,
szépitik  kdrnyezetitket.  Koszondm
Oncknek az eddigi kozosen elvégzett
munkdt, amivel egyiitt tettiink és a
jovében is tesziink telepiilésiinkért.

A fejlesztések tekintetében, Srommel
szamolhatok be Ongknek arrél, hogy
a fogorvosi rendel8nk épiiletének teljes
kivitelezése megtortént, a berendezése-
ket, és a sziikséges fogdszati kellékeket
megvisdroltuk. A hatdsdgi engedélyek
folyamatban vannak, ennek tiikrében
el8reldthatdlag dprilisban megnyithat-
juk a minden igényt kielég{td modern
eszkozokkel felszerelt fogorvosi ren-
delénket. Olyan, mint egy kis ,,ékszer-
doboz”.
el8szor, amikor teljes pompdjéban
megtekintettem. Szerintem Ongk sem
fognak csalédni.

Meghatdrozott iitemben halad a Turis-
tahdz jjaépitése. Kéthetente konzul-
tdciot tartunk a kivitelezd és a szakdgi

Nekem ez jutott eszembe

miszaki ellenérok bevondsaval.

A Velencei-tavi partfal rehabilitdcidja
folyamatosan zajlik. A kivitelezd tdjé-
koztatdsa szerint mdrciusban megkez-
dédik a ,Sukordi strandon” a nadvédd
molék épitése, ami elsd 1épés a strand
megnyitdsdhoz. Az  lizemeltetésnek
szdmos el8irdsa van, amely komoly
miszaki megolddsokat kovetel nem
felhasznaldsdval.
Onkormanyzatunk mindent megtesz
annak érdekében, hogy a strand meg-
felel$ tizemeltetéssel, az idei szezonban

kevés  pénzeszkdz

megnyithassa kapuit.

A Magyar  Faluprogram  MFP-
NHI/2019. szdima ,A sukordi kul-
tirhdz infrastrukeurdlis fejlesztése a
nemzeti és helyi identitdstudat erdsitése
érdekében” pdlydzatdnak nyerteseként,
felgjithattuk a Sukoréi Kultarhdzun-
kat. Az évadot Szép Miria sukordi
festémiivész ,,Az én szineim” cimfi kidl-
litdsdval nyitjuk meg. Az épiilet belsd
terei az elmult években- természetesen
nagy oOrdmiinkre- maximdlis kihasz-
néltsdggal mikodtek, ezért béven référt
a frissités. A szinpad nagyobb lett, a

szinpadi fiiggonytechnika dtalakitdsdval
jobb réldtdst kapunk a feliiletre. Megt-
jult a kidllitdsi és a mennyezeti vildgitds
is. Beépitett butorokkal konyharészt és
tdroldkat alakitottunk ki. A gyermekek
nagy oromére babzsikok és padok is
rendelkezésre dllnak majd a jévSben.

Az elmule évben 6t Leader pélydzatot
nyertiink. Ebbél az elsé, a hivatalunk-
kal szemben 1évé régi, haszndlaton
kiviil helyezett jétszotér teljesen 4j kivi-
telben épiilt Gjjd. A tovdbbi projektek
egymds utdn valésulnak meg utélagos
elszdémoldssal. — Fétér burkolatb8vités,
Cimerpark, ’48-as torténelmi dgyd,
valamint a Néprajzi Héz udvardn kiala-
kitandé kézmiives tér.

Az els8 félévben sor keriil utak aszfalto-
z4sdra, javitdsdra. A legéget8bb szakasz
a Borostydn utca. Emellett tobb utca
is szerepel a céljaink kozotr, amelyek
megvaldsitdsdt a koltségvetés mdsodik
féléves mutatdinak pozitiv eredményei
teszik majd lehetévé.

8. éviolyam, 1. szdm

Kedves Olvaséim! Kozeleg Hazdnk
egyik legnagyobb Nemzeti Unnepe,
Mircius 15-e.

A Meghivé kapesdn szeretettel vdrok
mindenkit, hogy egyiitt iinnepeljiink
és tisztelegjiink Nemzetiink Héseinek
emléke el6tt.

Minden kedves sukoréi lakosnak és
ingatlantulajdonosnak jé egészséget,
szép tavaszt és kellemes tavaszi mun-
kélkoddst kivdnok a kiskertekben és
széléskertekben a diil6kon és dombol-

dalakon!

Mészarosné Hegyi Gyongyi Eva
polgdrmester

Szabé Lérinc: Tavasz

»Mi az?” — kérdezte Vén Rigd.
» Tavasz!” — felelt a Nap.
»Megjott?” — kérdezte Vén Rigd.
~Meg dm!” — felelt a Nap.
»Szeretsz?” — kérdezte Vén Rigd.
»Szeretlek!” — szolt a Nap.
SAkkor hit szép lesz a vildg?”
»~Még szebb és boldogabb!”

SUKORO KOZSEG ONKORMANYZATANAK
KEPVISELO-TESTULETE
szeretettel meghivja Sukoré lakossdgit az

1848-49-es FORRADALOM és SZABADSAGHARC

emlékére tartandé iinnepségre

2020. mércius 13-4n (péntek) 16.00 6réraa sukorsi KULTURHAZBA.

Unnepi mfisor:

Mészarosné Hegyi Gyongyi Eva polgdrmester koszontéje

Kardos Abel reformatus lelkész tinnepi méltatdsa

Récsei Norbert plébanos iinnepi dlddsa
Iskol4saink emlékmiisora
Kozos koszortizas az Emléktablanal és a Kopjaféné]

Az iinnep alkalmabol megnyilik 2020. mdrcius 13. 18.00 drdtol
SZEP MARIA Az én szineim cfmi festménykidllitdsa,
mely dprilis 03-ig litogathato a Kultirhdzban.




Onkormanyzati hirek

Onkormanyzati hirek

A KEPVISELO -
TESTULET HIREIBOL

Sukoré Kozség Onkormanyzatdnak
Képviseld-testiilete 2019. november
28-dn tartotta a K6zmeghallgatdst és a
rendes testiileti {ilésén az aldbbi tigye-
ket térgyalta:

Sukoré  Kézség ~ Onkorményzata
Képviselé-testiilete  megtdrgyalta a
Kultarhdz pélydzati forrdsbdl toreénd
felgjitdsi munkdit és eszkozbeszer-
zését, tovdbbd 1 8 1 éven 4t toreénd
foglalkoztatdsdt a kulturdlis események
szervezésének teriiletén.

A KépviselS-testiilet a Kozép-Duna
Vidéke Hulladékgazdilkodisi Onkor-
ményzati Térsulds Tdrsuldsi Megdlla-
poddsdnak mddositdsdrdl hatdrozott.
A Térsuldsi Tandcsdba tagként dele-
gélta Mészdrosné Hegyi Gyongyi Eva
polgdrmestert. A deleglt tag tivolléte,
akaddlyoztatdsa esetén Dedk Hajnalka
képviselét, mindkettdjikk egylittes
tévolléte, akaddlyoztatdsa estén Nagy
Roland alpolgdrmestert bizta meg.

Déontott a Szilvés sor forgalmi rendjé-
nek megviltoztatdsdrdl: A Géczi-hegyi
tt fel8l a Sorompévolgy irdnydba egy-
irdnyusitja az utcat.

Sukoré Kozségi Onkormanyzat Képvi-
sel8-testiilete a 2020. év belsé ellendr-
zés tervét az aldbbiakban hagyja jéva:

A 2020. évibelsd ellendrzési terv: Helyi
ipartizési adé ellenbrzése; Célja: az
esetleges hdtralékok feltdrdsa, adézdsi
mordl javitdsa, ipartizési adébevalldsok
tartalmi ellenbrzése addalanyok behi-
vasaval (az ellendrizendd véllalkozdsok
szdmdnak pontos megjelolésével).

A Képvisel6-testiilet  jévdhagyta a
2020. évre vonatkozé munkatervét és
megtdrgyalta a Leader palydzati lehe-
t8ségeket.

Sukoré Kozség Onkormdnyzata Kép-
visel§-testiilete megvitatta a jelenleg
érvényben 1év8 helyiség bérleti szer-
z8déseket és rezsi koltségeket, és arrdl
dontoet, hogy a jelenleg érvényben
1év8 bérleti dijakat és rezsi koltségeket
nem modositja.

Sukoré Kozség (")nkorm:inyzat Kép-
visel§-testiilete tdmogatja azt, hogy az
Egyetemistdk és Fdiskoldsok Orszdgos

Turiszeikai ~ Taldlkozdja  (EFOTT)
rendezvény hosszii tdvon (kb. 20 év)

Sukoré telepiilés kozigazgatdsi teriile-
tén keriiljon megrendezésre. Felkérte a
polgdrmestert, hogy ennck érdekében
a szitkséges iratokat, megéllapoddsokat
készitse eld és felhatalmazza arra, hogy
a szitkséges jognyilatkozatokat Sukoré
Kozség Onkormanyzatinak képvisele-
tében megtegye.

Sukoré Kozség Onkorményzat Kép-
visel6-testiillete a  Sukoréd 022/14,
022/13, 022/5, 022/4,022/10, 022/8,
022/7, 022/11 hrsz-t ingatlanok teljes
teriiletét  (Toparti teriiletek) bérbe
kivénja venni a Kézép-dundntali Viz-
tigyi Igazgatdsdgrdl és ingyenes tulaj-
donba kéri a Magyar Allamtsl. (Sajnos
az ingyenes tulajdonba addsra vonat-
kozé kérelmiink elutasitdsra keriilt.)

A KépviselS-testillete a 2019-2024.
kozotti gazdasdgi programot megyvitat-
ta és elfogadta.

Déntott arrdl, hogy a rendezési terv
kovetkezd feliilvizsgdlatakor figyelem-
be fogja venni a 10%-os beépithetd-
séget a zdrtkerti ingatlanok esetében
és dontote a polgdrmester 2020. évi
szabadsdgoldsdrol.

Sukoré Kozség Onkormdnyzatinak
Képviseld-testiilete 2019.  december
13-4n megtarcott nyilt lésén aldbbi
tigyeket tdrgyalta:

Sukoré ~ Kozség ~ Onkormdnyzata
Képviselé-testiilete  megtdrgyalta a
HUMAN Csaldd- és Gyermekjéléti
Szolgdlat Intézményi Tdrsulds tagdija
s intézményi miikodési hozzdjdrulds,
tovabbd a Velencei Kézponti Orvosi
Ugyeleti Tarsulds tagdija biztositdsdra
vonatkozd  el8terjesztést, melynek
alapjdn az aldbbi déntést hozza:

Sukoré Kozség Onkormanyzata Kép-
visel§-testiilete a 2020. évi koleség-
vetésében villalja az aldbbi mikodési
hozzdjéruldsok (tagdijak) és intézmé-
nyi mikédési hozzdjarulds biztositdsdt:

* 1. HUMAN Csaldd- és
Gyermekjoléti Szolgalat
Intézményi Térsulds mikodési
hozzdjéruldsdnak 2019. janudr
1-jei dllapot szerint dllandé
lakossdgszdm alapjén 9, Ft/f8/hd,
azaz 185.112,-F¢.

* 2. A Képviseld-testiilet a Térsulds
keretében fenntartoct HUMAN
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat
2020. évi miikodési koltség
hozzdjarulds: 3.571.815,-Ft.

www.sukoro.hu

e 3. A Velencei Kézponti Orvosi
Ugyeleti Tarsulds tagdfja 2019.
janudr 1-jei dllapot szerint 4llandé6
lakossdgszdm alapjdn 4,-Ft/f6/hé,
azaz 82.272,-Ft.

A KépviselS-testiilet 2020. évre vonat-
kozb Osszesitett kodzbeszerzési tervet
fogadott el:

Kozbeszerzési eljdrds targya:

Ovoda és Bolcséde épiileteinek bdvi-
tése Kbt 115. § (1) bekezdés alapjin
Onkorményzati  tulajdonban  1év§
bel-és kiilteriileti utak feltjitdsa Kbt
115. § (1) bekezdés alapjin

Sukoré Kozség Onkormanyzatdnak
Képvisel-testiilete  2020.  februdr
12-én megtartott nyile iilésén aldbbi
tigyeket tdrgyalta:

Sukoré Kbozség Onkormanyzatinak
Képviselé-testiilete vis maior tdmoga-
tdst nydjtott be a Belligyminisztérium-
hoz a Temetd utca alatti tamfalomlds
miatt.

A Képviselé-testiilet a Sukoré Rémai
Katolikus Plébdnia részére a plébdnia
miikodésére és fejlesztésére 200.000
Ft., a Sukoréi Hagyomdnyérzé Egye-
siilet részére 100.000,- Ft. tdmogatdst
biztosit.

Sukoré Kozség Onkormanyzata Kép-
visel§-testiilete megtdrgyalta és elfo-
gadta a pakozdi és sukordi fogorvosi és
iskola fogorvosi feladatok elvégzésével
kapcsolatos feladat-elldtdsi szerzédés
modositdsit.

Az {léseken az aldbbi rendeleteket

alkotta:

Sukoré Kozség Onkormdnyzata Kép-
visel6—testiiletének 11/2019. (X1.28.)
onkormdnyzati rendelete a helyi koz-
miivel8dési feladatok elldtdsdrol

Sukoré Kozség Onkormanyzat Kép-
visel8-testiiletének  1/2020. (I1.12.)
onkormdnyzati rendelete a 2020. évi
koleségvetésrdl és annak végrehajedsi
szabdlyairdl

Téjékoztatom a kedves olvasékat, hogy
a rendeletek a www.sukoro.hu honla-

pon megtaldlhatdak.

Sukoré, 2020. februdr 20.

dr. Berzsenyi Orsolya %8
jegyzo

SUKORO ZOLD PONT
TERMELOI PIAC

A helyi termeldi piac célja a piacozds
hagyomdnydnak ujjdélesztése a tele-
piilésen, a kozvetlen drucsere termeld,
készitd és vevd kozott, a hdztdji, a
kis- és Ostermel8k becsiiletének visz-
szadllitdsa. A helyi termeldi piac a vevd
szdmdra lehet6vé teszi, hogy magdtol
a  termeldtdl,  készitdtdl  szerezzen
informdacidkat a termék mindségérél,
eredetérdl.

Egy misik fontos célja a piacnak a
tehetséges  kézmiivesek, alkotdk fel-
fedezése, portékdik népszertisitése,
értékesitése. Magas szinvonald, egyedi
és kis mennyiségben, nem tdmegter-
melési eszkdzokkel és moéddszerekkel
elédllitote élelmiszerek és targyak 4ru-
sitdsa engedélyezett.

A heti rendszerességgel nyitva tarté
piac el8segiti az eladé és a visirld
kozdsség kialakuldsdt, egyben tartd-
sat, férumot teremt, ahol a térségbe
ldtogaté megismerheti a tdj emberét,
annak tevékenységé.

PIAC NYITVATARTAS
szombat:
7:00 6ratdl — 12:00 6réig

8096 Sukord,
Fehérvari at 416 hrsz.

A SUKORO ZOLD PONT
TERMELOI PIAC hézirendje és
miikddési rendje www.sukoro.hu

honlapon elérhetd.

Vektor K6zosségi Pont

A t6 kornyéki fiatalok kézelebb keriil-
tek a miivészetekhez

A fiatalok érték-felfedezését és kreativi-
tdsdt is Osztondzte a Vektor Kozdsségi
Pont néhdny kimondottan fiataloknak
sz0l6 programja az elmult két évben.

A programokba tobb szdz, Velencei-té
kornyékén €l fiatalt vontuk be, hogy
értékeket fedezhessenek fel és kozelebb
keriilhessenek a miivészetekhez, ezen
beliil is a zenéhez és a képz8miivészet-
hez.

A téma keretében két hangstlyos soro-
zatunk volt, az egyik az ,Egy hiron
pendiiliink” cimen, mig a mdsik az
Ertékeink Gjratéltve” cimen futott.
Mindkettd £§ célja volt, hogy a fiatalok
figyelmée felhivjuk kulturdlis éreéke-
inkre, el6bbi esetén a gazdag hazai és
nemzetkozi zenei vildgra, utdbbi esetén
pedig a helyi és tdgabb kornyékiink
éreékeinek, hagyomdnyainak megbe-
csiilésére.

MINDEN SZOMBATON

ZOLD PONT PIAC
NAP

7:00-12:00 éra kozott
Sok-sok finomsdggal vérunk Benneteket!

Sukoré, Sportpdlya mellett
Zéld Pont Helyi Termeldi Piac

SUKORO VIRAGOS PORTAI,
JELENTKEZZETEK!

SUKORO KOZSEG ONKORMANYZATA KERESI A TELEPULESI LEG-jeit.

IDEN HAROM KATEGORIABAN KERESSUK SUKORO LEGSZEBB
PORTAIT:

+ LEGVIRAGOSABB
+* LEGRENDEZETTEBB (tervezett, parkositott)
+ LEGZOLDEBB

HA UGY ERZI, HOGY VIRAGAI, NOVENYEI ES ODAADO MUNKAJA
MEGERDEMLIK AZ ELISMEREST, JELENTKEZZEN PALYAZATUNKRA
2020. MAJUS 30-1G.

NEVEZNI NEV, CIM ES KATEGORIA LEADASAVAL LEHET AZ
ONKORMANYZAT EPULETEBEN VAGY ELEKTRONIKUSAN IS
BEKULDHETO A KULTURA@SUKORO.HU E-MAIL CiIMRE.

A DIJAK KIOSZTASARA 2020. AUGUSZTUS 30-AN A FALUNAPON
KERUL SOR.

MEGERI NEVEZNI, HISZEN ERTEKES VIRAGUTALVANYOK VARJAK A
NYERTESEKET!

2020. tavaszi
égetési napok

Murcius (els6 szombat): marcius 7.
Aprilis (elsé szombat): 4prilis 4.
Mijus (elsd szombat): mdjus 2.

www.sukoro.hu

Az ,Egy huaron pendiiliink” keretein
beliil tobb alkalommal ldtogattunk el
a kornyék évoddiba és iskoldiba, hogy
az ovisokkal, valamint az alsé és felsé
tagozatos didkokkal megismertessiik
a zene kozosségépitd hatdsit. A zenés
alkalmas sordn a gyerekek ismert és
kevésbé ismert dalokat hallgathattak
meg, megismerhettek zenetorténeti
korszakokat, stilusokat, egyiitt is éne-
kelhettek a zenészekkel, sét tobb alka-
lommal tdncra is perdiiltek. A zenélé-
sek sordn az eléadék megismertették
a fiatalokat a hangszerek vildgdval is,
ugyanis az alkalmak sordn tobbszor
volt hangszer bemutat6, melyek kere-
tében a gitdr, a szaxofon és a konga is
bemutatdsra keriilt. Az alkalmak utdn
még sokdig érzédott a résztvevékon a
zene csoddlatos osszekovdcsold ereje és
az éneklés kozosségi élménye.

Az Ertékeink Gjratdltve” egy kép-
z8mlivészeti pélydzat  volt, melyet
mindegyik t6 koriili telepiilésen meg-
hirdettiink. A pélydzat célja volt, hogy
felhivjuk a gyermekek figyelmét arra,
hogy milyen sokszin(i, viltozatos és
érdekes a vildg, amelyben éliink. Ennek

keretében t5bb alkalommal nyujtot-
tunk zenés ihletad$ alkalmat is a gye-
rekeknek pdlyamiveik elkészitéséhez.
A kiilénb6z6 zenés alkalmakon a hazai
zenei kincs megismerése mellett a fiata-
lok betekinthettek Afrika, K6z¢p-Ame-
rika és az arab orszdgok kulturdlis sok-
szinliségébe is. A zenei élmények 4ltal
inspirdlt miiveket festmény, rajz, kolldzs
és fot6 kategdridkban vartuk és minden
telepiilésen dijaztuk a legjobbakat.

A fiatalok mivészi készségeinek és
kreativitdsdnak fejlesztésér célzd alkal-
mak sordn tobb szdz fiatal vett részt a
programban, mely reményeink szerint
meghatdrozé élmény volt szdmukra.



Gyerekszemmel a vilag

Gyerekszemmel a vilag

Ovodai beiratais!

A Sukoréi Ovoda értesiti a kisgyer-
mekes sziil8ket, hogy a 2020/2021-es
nevelési évre az évodai beiratds
idépontja:

2020. 4prilis 27-28
(hétfd-kedd) 9-15 6ra

Helyszine:
Sukoréi Ovoda, 8096 Sukord,
Ovoda u. 2/B, évodavezetd iroddja

Virjuk azon sukordi sziil8k jelentkezé-
sét, akiknek gyermeke 2021. augusztus
31-ig betslt a harmadik életévée.

A beiratkozdshoz szitkséges dokumen-
tumok a kévetkez8k:

Gyermekiik:

- sziiletési anyakdnyvi kivonata

- lakcimkdrtydja

- TAJ kértydja

- orvosi igazoldsa arrdl, hogy kézosségi
életre alkalmas

Sziils:
- személyi igazolvénya

- lakcimkdrtydja

Ovodénk Pedagégiai Programyjit,
Hézirendjét, Szervezeti és Miikodési
Szabdlyzatdt megismerhetik a
www.sukoro.hu honlapon.
Jelentkezéssel és beiratkozdssal
kapcsolatos bévebb informdciét a
22/ 598 — 006

telefonszdmon kérhetnek.

Gyermekiiket szeretettel
varjuk!

Sukoré, 2020. 02. 17.
Tisztelettel:
Viza Tiborné évodavezetd

Velence Resort Spa

A Sukoréi Ovoda nagycsoportos gyermekei 2020.02.06-4n a Velence Resort Spa
szdlloda és fiirdd meghivasdra egy j6 hangulatd, jétékos délel8tc vendégei voltak.

Koszonjiik a vendéglatast!
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Utazz veliink kézésen Vardzslatos Hangszerorszdgba és kiiz- (rézfives hangszerek) (ités hangszerek)

ben éld 4t az éldzene myéijtotta griinybrd pillanatokat. Gydjisd
dssze programjainkon a pecséteket és kizben ismerked] meg
a szimfonikus zenekar hangszereivel, valamint a népi hang-
szerek sokszind birodalméval. Hallgasd meg, hogvan s26lal-
tatjék meg az Alba Regia Szimfonikus Zenekar mivészel és
a Hermann Lészlé Z dvészeli lskola 7 i a
' - A 4 Kildetést tellesiok a Hajrt Z
- Kaisségl futés alkalméval egy ) Feat,
melyre izgalmas ajdndékokkal késziiliink|

-

Fuss be Te Is a ZENE Birodalmébal N ) :
2020. 0824 16:00 OrA 2000, 05.13. 14:00 G4

SZENT GYORGY NAPT MULATSHG HAJRA JENEMANGK!
Odvézlettel: Gembahdzi Zengé {521, It .-1.-.-_-.:5-321 ]{CséI.E;I«E:“J-m.\UK

Sukoréi Mané Mini Bélcséde hirei

Bolesédénkben az elmult id8szakban is rengeteg élménnyel gazdagodtak az ide
jaré gyermekek. Decemberben elldtogatott hozzdnk a mikulds. Az elsd taldlko-
zés a télapdval kicsit bdtortalannd tette a gyerekeket, de nagyon gyorsan aldbb
hagyott a félelem és a kivdncsisdg lett trrd kozortiik. Fiirkészve figyeleék, hogy
vajon mit rejthet a mikulds nagy zsdkja. Ezdton is szeretnénk megkdszonni a
Sukoré Iskoldjaért Kozalapitvanynak a gyermekeknek szdnt csomagokat.

A kardcsonyt megel8z8 iddszakot az tinnepre valé felkésziiléssel toltotték a gyer-
mekek. Ilyen témdja alkotdsaikkal lephették meg sziileiket.

Az Gjév véltozdsokat is hozott. Egy tdrsuktdl elbicstzeunk, mivel megkezdte az
4védar. Ezzel egyiitt 4j gyermeket fogadtunk kis kozosségtinkbe.

Ebben az évben, februdr 10.-én farsangi mulatsdgot tartottunk a bdlcsédében. A
kisgyermekek szebbnél szebb jelmezekbe 6ltoztek. A maskardkba oltdzve kezds-
dott a fergeteges mulattsdg. Jékedviien, felszabadultan tédncolt apraja-nagyja.A
mulatsdg utdn, mindenkinek nagyon jél esett a sziil8k dltal hozott apré ropog-
tatni valé és frissitét add innivaldk. Koszonjiik a sziil6knek egytittmiikodésiiket.

A 2020/2021-es gondozdsi-nevelési évre jelentkezni dprilis 15.-ig van lehetdsége
a sziil8knek. Felvételi kérelem nyomtatvdnyt a bolcsddevezetdnél (Mészolyné
Unger 11dikod) lehet kérni személyesen vagy elektronikus levél formdjiban.

Elérhet8ségeink:

8096 Sukoré, Ovoda utca 2/a.

e-mail cim:
sukoroimanominibolcsode@gmail.com

mobilszdm: +36-30-408-6361 Mész('jlyné Unger Tldiké

Alba Regia Szimfénikus Zenekar

2020. 02. 21-én az Alba Regia Szimfénikus Zenekar mivészeinek eladdsdban
rézfivés hangszerekkel ismerkedhettek meg évoddsaink
2020. 04. 07-én az {it8s hangszerek vildgaba kalauzol el benniinket Zenemand.

Jurdk Martin

Csordds Fanni

| | . =

Gazdagh Mdrk

www.sukoro.hu www.sukoro.hu

Tisztelt Olvasék!

A Sukoréi Ovoda évodapedagégusai
2020. 01. 31-én a Velencei-té kor-
nyéki 6voddkbol érkezd pedagdgu-
sokkal kozosen az ,Egyéni fejlesztd
programok a tehetséggondozdsban”
cim( akkreditalt tovabbképzésen vet-
tek részt.

A rendezvény szervezdje és egyben
hazigazddja a Sukordi Ovoda volt

A képzés megval6sitdsit az Eurdpai
Szocidlis Alap térsfinanszirozdsiban
megvalésulé EFOP 3.2.1-15-2016-
001 kdédszdmu , Tehetségek Magyar-
orszdga® nevli pdlydzati forrdsbol
biztositotta.

Viza Tiborné

6vodavezetd

—a

Ddvid Imre eléaddisa

Dr.



Gyerekszemmel a vilag

Civil szervezetek

Farsangoltunk

Minden évben — a téli sziinetrdl visz-
szatérve — komoly tervez8munka
jellemzi a farsangi idészak kezdetét.
Izgatott Stletelések, taldlgatdsok veszik
kezdetiiket az egyéni és csoportos jel-
mezeket illetden.

Ez idén sem volt mdsként. A cso-
portos jelmez kivélasztdsa rengeteg
kozos beszélgetés és egymds megy-
gy6zése utdn toreént meg mindegyik
osztdlyban. Ha mar kész volt a terv, a
felkésziilés izgalmas 6rdi kovetkeztek.
Hiszen nem csak a jelmezeket kellett
elkésziteni, hanem a jelmezek bemu-
tatdsihoz is ki kellett taldlni valami-
lyen 6tletes miisorszdémot mindegyik
kis csapatnak. Mindezt prébaltuk
egymds el6tt a legnagyobb titokban

megvaldsitani, hiszen fontos szem-
pont volt a meglepetés ereje.

A nagy nap reggelén egy nylizsgd
forgataggd véltozott az egész iskola.
Kicsik és nagyok, jelmezesek és segi-
ik, sziil8k és gyerekek toltoteék meg
a folyosot. Oltozkddéssel, arcfestéssel,
kellékek rendezésével telt az idé.

9.00-kor kezdetét vette a csoportos
bemutaté. Az elsd osztdlyosok torpéi
rendkiviil sikeredtek, s
méltdn vivtdk ki a nézék /sziilSk,
gyerekek/ tetszését is. Oket kovette
a negyedikesek takarité brigddja. A
humoros és ldtvinyos bemutaté utdn
vastaps volt a jutalmuk. A harmadi-
kasok, tdncukkal és msorukkal igazi
brazil focihangulatot teremtettek a
tornaszobdban. A csoportos misor-
szdmok olyan fergetegesre sikeredtek,

aranyosra

hogy minden osztily dupldn adta el8
azokat a kozonség kivansdgdra.

Ezt kévetden — az egyéni jelmezekbe
torténd 4tdltdzés idejében —a gyerekek
a tornaszobdban tdncolhattak, vagy
a biifében falatozhattak. A finomsi-
gokat idén is a sziil8k biztositottdk
szdmunkra, és néhdny lelkes anyuka
véllalta magdra a gyereke kiszolgaldsd-
nak feladatit.

Az egyéni jelmezek is nagy sikert
arattak. Igazdn Otletes, a gyerekek
kivdnsdgit figyelembe vev6 maskardk
sziilettek. Mindenki remekiil szérako-
zott azzal, hogy egy kicsit mas bérébe
byjhatott  és  agy viccel8dhetett,
mokdzhatott a tobbiekkel.

Az egyéni bemutatékat és tovabbi
bufé-ldtogatdsokat kovetden keriilt

sor a tombolahtdzdsra. Ezt a gyerekek
évr8l-évre egyre lelkesebben vérjdk.
Sok tomboldt eladtak negyedikeseink,
a sziil6k pedig rengeteg tombola-tar-
gyat kiildtek be erre az alkalomra.

Az izgatott percek utdn mindenki
nyereményekkel megrakodva térhetett
vissza a tdnc és jarék vildgdba, majd
indulhatott le ebédelni.

Hangos, viddm mulatozdsunkkal,
zajongdsunkkal remélhetleg j6 mesz-
szire (iztiik a telet, s 6rommel varhat-
juk a tavasz eljovetelét.

K. Darabos Erzsébet

tagintézmény vezetd

Sukoréi Hagyomdnydrzd Egyesiilet
8096 Sukoré, Ovoda u. 2/a.
+36 70/778-9265
sukoroihagyomany@gmail.com
facebook.com/hagyomanysukoro
Adébszdm: 18491500-1-07
Bankszdmlaszdm:

57800033-10002546

Az elmult években bebizonyitottuk a
kornyezetiinknek, hogy ez az Egyesiilet
él és miikodik, st perspekeivdt kindl a
telepiilésiink lakdinak. Az életre hivott
rendezvényekkel magasra tettitk a lécet
és bevallom volt egy halviny kétely
bennem, hogy sikeriil-e ezt a mércét
évrél évre megugorjuk. Bitran dllitha-

tom, hogy sikeriilt és az a léc egy-két
fokkal feljebb keriilt.

Mindenki szdmdra mdsért marad emlé-
kezetes egy-egy rendezvény, azonban

a lécrehozote fényképkiallitdssal és az
életre hivott regdléssel olyan plusz éreé-
ket adtunk a falu kozdsségének, mely
beszédtéma lesz évek maledn is.

Mikor azt hiszed, hogy ennél tobbet,
ennél jobbat mdr nem tudunk kihozni
magunkbdl, dltaldban akkor valésulnak
meg a legmélyebb 4lmaink. Szépen
lassan haladunk elére és nytjtunk
kultirdt, hagyomdnyt Sukordénak, a
Velencei-té  térségének, Fejér megyé-
nek, Magyarorszdgnak. Hisz megyei
napilapban olvashattak egyesiiletiink
tevékenységérdl,  valamint  orszdgos
nézettségll tévécsatorndn kozvetitettek
az dltalunk képviselt éreékekrdl.

Fontosnak tartom, hogy visszaemlékez-
ziink kicsit az év végére.

Egyesiiletiink fontos szerepet tdlt be
kozségiink németorszdgi testvértelepii-
lésével valé kapcsolattartdsban. Minden
év december elején 3 napos rendezvé-
nyen vesziink részt Rimstingben.

Az utazds célja a két telepiilés kozot-
ti j6 kapcsolat fenntartdsa mellett a
nyelvismeret b6vitése, mds kulttra
megismerése, foldrajzi és torténelmi
ismeretek szélesitése és nem urtolsd
sorban emberi kapcsolatok kiépitése! A
két telepiilés kozotti partnerségi szer-
z6dés 2002.07.06-dn kertlt aldirdsra.
A Hagyomdnydrzé Egyesiilet tagjai
elkotelezetten dpoljak ezt a partnersé-
get, testvéreikként tekintenek a német
telepiilés lakoira. Az elmult 17 év sordn
nem hagytunk ki egyetlen kardcsonyt
sem, ennek koszonhetSen kiirtoska-

ldcs nélkiil a rimstingi mikuldsvdsdr
elképzelhetetlen. Erdnket és id8nket
feldldozva indulunk neki minden évben
a maximalizdle [étszdm csapattal, igye-
kezvén minden évben 4j aktiv tagokat
is bevonni. Akdrmilyen hihetetlen, de
nem a vagyonszerzés a célja - hanem
olyan emberekkel taldlkozni és megallni
beszélgetni néhdny szét, akik német
ajkaként is biiszkék Sukoré sikereire,
gyarapoddsdra. Megdllni és néhdny sz6t
ejteni azzal, aki ott a kardcsonyi fények
alatt mondja el, hogy gyégyithatatlan
beteg és jovére mdr nem taldlkozunk.
Elmaradhatatlan kelléke a magyar stand
a bajor adventi vdsdrnak, ahol elenged-
hetetlen, hogy minden a két keziink
4ltal elédllitote portéka legyen. A di6t
kozdsen torjiik és pucoljuk, a lekvdrok
az asszonyok kamrdibdl szdrmaznak, a
forralt borhoz az alapanyagok a tagok
pincéibdl kaptuk, a mézeskaldcsot a
gyerekeinkkel koézosen készitettiik. A
Mikulds hungarikumot is visz minden
évben a német gyerekek asztaldra! Az
iskoldsok és az dvoddsok részére 5-5 kg
szaloncukrot adomdnyozunk. Eztton
szeretnénk a Zoélyomi ABC-nek, Nagy
Rolandnak és Devecsai Lajosnak koszo-
netiinket kifejezni a felajinldsokért.
Utoljdra taldlkoztunk hivataldban 1évd
Josef Mayer polgdrmester trral. Koszo-
netet mondtunk kéc cikluson 4t tartd
munkdssdgdért és békés, nyugodt életet
kivintunk a csalddja korében a jovére
vonatkozdlag.

Vilasztdsokat kovetben, 04.01-jétdl j
polgirmester 1ép hivatalba Rimsting-
ben.

Hagyomdnyainkhoz htien Egyesiile-
tiink tagjai vdgtdk ki, szallitottdk a hely-
szinre és dllitotedk fel a falukardcsony-
fénak felajinlott fenydfit. Koszonet a
Devecsai csalddnak az Ady Endre utcd-
bél a felajinldsért. Koszonet Zolyomi
Lészl6nak, hogy minden alkalommal a

segitségiinkre siet. Bizunk benne, hogy
minden laké 6romére tiindokolt a Kul-
tarhdz elStti helyén a falukardcsonyfa.

Az iinnepség sordn méltd hétteret nyj-
tott a regdld, kdntdlé misorunknak.
Szerepvillalisunk az iinnepség sordn
nem merdilt ki ezzel. Holgyeink serény
kezei alatt késziiltek a mézeskaldcsok.
Kozosen készitettitk a mézeseket, hogy
minden jelenlévd gyereknek juthasson
beléle. Koszonet az dsszes felndttnek a
tandsitott tiirelemért, mellyel hozzdjé-
rultak, hogy a falu csemetéinek jusson
elészor a finomsdgbdl. Minden évben
nagyobb tdmeg kivdn egyiitt tinnepelni,
mely 6ridsi 6rom. A tagjaink szivesen
dldozzdk fel szabadidejiiket, hogy bévit-
s¢k a falukardcsony dltal kindltakat.
Zenei kiséret Balog Brigitta, Hoppdl
Piroska és Kiittel Boldizsir. Készonet.

December 29-én az egyesiilet férfi tagjai
ismét nyakukba vették a falut és dlddst
mondtak az 8ket vendégiil 14té hdzi-
gazdaknak. Ez miért olyan nagydolog,
kérdezhetik sokan. 70 éve elfeledett, két
tinnep kozotti szokdst elevenitettiink fel!
Szerencsére élnek még a faluban olyan
id8s emberek, akik emlékeznek arra,
ahogyan a felmendik jokivdnsdgokat
regolvén jartdk kérbe a falut. Szerencsé-
re élnek ma a faluban olyan emberek,
akik fontosnak tartjdk az 8seik értékeit
és minden alkalmat megragadnak, hogy
tovabbadjdk a kornyezetitknek. Hete-
kig szoveget tanultak, prébakra jdrtak,
koreogréfidt gyakoroltak, mig minden
tokéletes nem lett. Mindehhez milyen
érdekiik fiz8dote? Hisz ez a legnagyobb
kérdés manapsdg. A kdnnycsepptdl
csillogé  szemek, amik a hdzakndl
fogadtdk 8ket! Nem kell ennél nagyobb
elismerés! Jdrtak a Polgdrmesterasszo-
nyékndl, Krisztik csalddndl, Németh
Laci bécsiékndl, dr. Molndr Krisztidn
a Fejér Megyei kozgylilés elnskénél és
csalddjdndl, Sziics Jani bdcsiékndl, Paksi

www.sukoro.hu www.sukoro.hu



Civil szervezetek

Civil szervezetek

Gdborékndl és végezetiil, de nem utolsé
sorban Gazdagh Melinda képviseld
asszony ¢és csalddjandl. A Fejér Megyei
Hirlap december 30-ai kiaddsdnak
cimlapjdn ldthattdk viszont az olvasék
subdba 6ltozote tagjainkat.

GOzerbvel belevdgtunk a 2020-as év
rendezvényeinek szervezésébe is. Igy volt
csalddi farsangi mulatsdg 2020.02.14-
én délutdn az iskola auldjdban, ahol
zenebona, dinom ddnom, tdnc-, és
finkevd verseny, dlarckészités, szalagos,
csdrdge- és rozsafénk, valamint kiszebdb
égetés is varta a vendégeket. Hisz mdr
mindenki azt kivdnta, hogy ,Vesszen
a tél, jojjon a tavasz!” Az alakoskodds
hagyomdnydnak meg6rzése érdekében
a gyerekeken kiviil a felnSteeket is
jelmezben, maszk mogé bujva vértuk.
Rendezvényiink a NEA tdmogatdsdval
val6sulhatott meg. Készonet minden
résztvevdnek és hatalmas 6lelés a szer-
vezbknek, jdtékok, tdnchdz lebonyoli-
téinak. Hisz az 6 4dldozatos munkdjuk
nélkiil nem élvezhették volna énfeled-
ten a kicsik és nagyok az estét.

Az idei évre tervezett programjaink
a teljesség igénye nélkiil, melyre sok
szeretettel vdrunk minden falubelit és

ismerdseit:

Multidéz8 beszélgetést ki nem hagy-
ndnk, hagyomdnnya vdlc mar a Hasvéi
csalddi nap, valamint ifji fiainkkal fel-
éleszijitk a locsolkodds hagyomdnydt.
Nem maradhat el a falu mdjusfdjinak
feldllitdsa és kidontése sem, gy, mint a
gyercknapon és a falunapon valé szerep-
vallaldsunk sem.

Egyesiiletiink 20 éves, melyet méled
keretek kozdte szeretnénk megiinne-
pelni. A Rimstingi Hagyomdny6rzd
Egyesiilet elfogadta meghivdsunkat és
2020.08.07-09. kozott  tiszteletiiket
teszik Sukorén. Ldtogatdsuk részletei
és a program mdr folyamatos egyeztetés
alatt van.

A hideg id§ bedlltdval az asszonymihe-
lytinket biztos megtartjuk, Ggy mint a
két éve felélesztett regold énekekkel valé
falukeriilést is.

A véltoztatds jogdt fenntartjuk!

Kérek minden tisztelt Sukoréi lakost,
tevékenységiinkkel szimpatizénst, hogy
értékteremtd tdrekvésiink folyamatos-
sdgdnak biztositdsa érdekében, ameny-
nyiben moédja és lehetdsége van, adé-
jdnak 1%-dval tdimogassa az idei évben
Hagyomdnydrzd Egyesiiletiinket, hogy
tovabb teremthessiink valédi értékeket.

Varga Edit
a Sukordi Hagyomdnydrz8 Egyesiilet
elnoke

SUKOROI
BORBARATOK
EGYESULETE

www.sukoroiborbaratok.hu
sukoroiborbaratok@gmail.com

Egyesiiletiink minden évben meg-
szervezi a borversenyt, amelyre mér
11. alkalommal keriil itt Sukorén. A
borversenyen kistermeldk, kézmives
bordszok vehetnek részt, a maguk
dltal készitett boraikkal. Tizenegy
évvel ezel8te Gadl Kdlmén, Herczeg
Imre és Sukoré Onkormanyzata kez-
deményezte, hogy legyen Sukorén
is borverseny azzal a céllal, hogy jo,
finom borok késziiljenek, valamint
a nagy multd Sukordi sz8l8- és bor-
termelés fennmaradjon. J6v8ben is
ennek szellemében munkdlkodunk
és szervezzitk meg a borversenyiinket.

FELHIVAS
A 2020. Evi sukoré kozségi
borversenyen valé részvételre.

Szeretettel virunk minden borterme-
16t a Sukordi Borbardtok Egyesiilete
dltal rendezett borversenyre.

Nevezés

Nevezni lehet a 2019. évben sziiretelt
sz616bél késziilt alabbi borokkal:

1. Mindségi vagy vegyes fehér borral
2. Mindségi vagy vegyes voros borral
3. Rozé borral

4. Othello borral

5. Gydngy6z8 vagy habzé borral

Nevezéskor a mintdkat fajednként kéc
darab 0,75 literes csavarzdras {ivegben
kell leadni 2020. madrcius 28.-4n,
szombaton 9-11 éra kdzdte a Prince
Wine Borhdz Kft pincéjében. Neve-
zéskor a palackok egységes cimkét
kapnak, amely tartalmazza a bor neve-
zési szdmdt és fajtdjdt, valamint a ter-

mel8 nevét. A nevezési dij fajednként
500.- Ft.

Akaddlyoztatds esetén Gadl Kdlmdn-
nal (+36-30-9765534) vagy Paksi
Gaborral  (+36-20-9224791) lehet
egyeztetni.

Biralat

A birédlatra 2020. 4prilis 4.-én 10 drai
kezdette keriil sor a kultirhdzban.
A szakmai zstiri elnoke Dr. Janky
Ferenc. A birdlat nyilvdnos, az elért
mindsitésrél a résztvevék a zsiri

elnoke dltal hitelesitect  oklevelet
kapnak.

Dijazas
Sukoré  Kozség  Onkormédnyzata

5-5 db I. II. III. dijat adoményoz a
borversenyen indulé termelék dija-
zdsdra.

Ennek megfelelden dijazdsban része-
silhet minden sukordi illetdségti
kézmiives bortermeld, aki a borit
sajdt, 1 hektdrndl nem nagyobb terii-
leten termelt sz818jébdl, vagy vésarolt
sz818 esetén olyan, legfeljebb hasonlé
mennyiségl sz816bdl, amely a Velen-
ce — t6 kornyéki hegykozség tertiletén
termett, a sajit pincészetében,  sajdt
maga - ma mdr hagyomdnyosnak
tekinthetd - technolégidval késziti.

A dijak odaitélése az egyes termelSk
dltal nevezett borok koziil a legmaga-
sabb mindsitést elért borok pontszd-
ma alapjdn toreénik.

Ezen kiviil a dijazott borok koziil
— az othello bor kivételével — a leg-
magasabb pontszdmot elért bor ter-
meldje egy évre megkapja a Sukordi
Borbardtok Egyesiilete dltal alapitott
»oukoré Legjobb Bora” vindordijat.

A legmagasabb mindsitést elért
othello bor megkapja a Gail Kdlmédn
dltal adomdnyozott ,Legjobb Othel-
lo Bor” kiilondijat.

Eredményhirdetés

Az oklevelek és dijak draddsa mdjus
16.-dn torténik, j6 id6 esetén, a
borhdz udvardn, rossz idé esetén a
kultirhdzban. A részletekrdl a ver-
senyben részvevlk részére értesitést

kiildiink.

2020. 02. 25.
Egyesiilet VezetSsége

SUKORO
SPORTBARATOK
KOZHASZNU
SPORTEGYESULET

8096 Sukoré, Berkenye u. 15.
tel: +36-30-4281106
email: sukorosport@freemail.hu

www.sukoro.hu
Adész: 18502105-1-07
Szdamlasz: 10405066-50505649-53551007

KEDVES
SPORTBARATOK,
SUKOROIAK!

A kellemesebb id8jdrds bedlltdval egyre
jobban vigyunk a szabadba, a friss
levegére. J6 hangulatunk,kézérzetiink
meg0rzése érdekében vélasszuk a moz-
gdst segitdtarsul. Felfrissiti testiinket
és gydgyir a lelkiinknek is.

A ¢li hénapokban is bévelkedtiink
programokban, sporteseményekben.

Decemberben tartottuk évzard dssze-
joveteliinket a  Kultarhdzban. Az

Egyesiilet kozel teljes 1étszdmmal (60
£8) képviseltette magdt. A jé hangulacd
osszejovetel késd estig tartott, az aszta-
lokndl a bardti beszélgetések kdzepette
sok aktudlis téma keriilt teritékre.
Egyestiletiink tagjai a téli hénapokat
sem toltotték mozgds nélkil. Min-
denki a maga dltal kedvelt sportdgban
taldle kikapesoléddst, testi és szellemi
felfrissiilést. (torna, tenisz, petanque,
bridzs, billidrd). Nordic walkingos
kis csapatunk szombat délel8ttonként
kiilonbsz4 uti céllal jérja a Sukoréhoz
és kornyékéhez tartozéd erdSket, terii-
leteket. A csapat tavaly az év utolsé
napjén is tardzott, igy bucstzeatva el
az Oévet. A ping-pongosok nagyon
vérjdk a Kulcarhdz draddsdc. A Kul-
turhdz feltjitdsa miatt a hétfdi edzések
igy elmaradtak, de 6rom, hogy szép 4j
kornyezet varja majd a sportolékat és
a telepiilés lakoit is.

A hagyomdnyos, kedvelt szabadtéri
sportdgaink a tavaszi kedvezd id8jards
bedlledval heti rendszerességgel tovabb
folytatédnak. (petanque, tenisz)

Tavaszi programjaink:

2020. mdrcius 07. (szombat)
asztalitenisz bajnoksdg tavaszi forduld

2020. mdrcius 21. (szombat)
gyalogos tira az Angelika forrdshoz

2020. 4prilis 18. (szombat)
Nyuszi tira Gyodngyvirdg Egyesiilet

,
szervezésében

2020. mdjus 23. (szombat)
autébuszos kirdndulds Szarvas

2020. junius 07. (szombart)
Gyermeknap az Onkormdnyzat és a
civil szervezetek szervezésében

A midjusi autdbuszos kirdnduldsunk
uti célja Szarvas és kornyéke. A tavaszi
kirdnduldsunkat az idén 2 naposra
tervezziik, szeretnénk hazdnk ezen
részét is bejarni,megismerni.

Szarvas a Dél-Alfsld egyik legszebb
vérosa. Neve elészor Anonymus kré-
nikdjaban fordul el8 Szarvashalom
néven, késdbb is a szarvasok vdrosa-
ként emlegetik. Szarvas a koézépkor
6ta fontos dtkelhely a Harmas-Ko-
r6s holtdgdnak bal partjdn. A torok
hédoltsdg idején a vdros elpusztult,
a lakossdg elmenekiilt, a koérnyék
teljesen kihalt. A telepiilés djkori
torténelme az 1700-as évek elejéedl
szdmithatd, amikor is felvidéki job-
bégyokat telepitettek erre a vidékre.

Tessedik Sdmuel nélkiil a vdros mai
arculata minden bizonnyal mds
lenne. Tessedik evangélikus lelkész
volt, németorszdgi tanulmdnyai utdn
megtapasztalta az itthoni mez8gazda-
sdg siralmas 4llapotdt. A nagy tuddsd
lelkész felvirdgoztatta a fiatal mezdvi-
rost, megismertette a viros lakéival a
kor legkorszertibb foldmivelési tech-
nikdit. Kiemelked8en fontos szerepet
wlwote be a telepiilésen a gréf Bolza
csaldd. Kastélyokat épitettek a Koros
partjéra, felépitették a szdrazmalmot,
létrehozedk a Pepi- kertet, mai nevén
a Szarvasi Arborétumot,ami manap-
sdg is Szarvas legcsoddlatosabb és
legismertebb ldtvdnyossiga. A Szar-
vasi Arborétum, kézismertebb nevén
Pepi-kert a Hdrmas -Kéros egyik
holtdga mentén fekszik. Mdra hazdnk
egyik legnagyobb €18 fagylijteménye,
ahol szdz évet megélt mocsdrcipru-
sokat, mamutfeny6ket is ldthatunk a
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ivil szervezete

Kultura - kozélet - egészség

82 hektdros teriileten. Az arborétum
torténete az olasz eredeti Bolza csaldd
nevéhez fizddik. Bolza Péter tdbor-
nok 1798-ban szarvasi foldbirtokos
lett. Fia Bolza Jézsef feleségével grof
Batthydny Anndval kezdte meg az
Anna liget fsitdsdt. Az ifjabb Bolza
Jézsef, akit ,,Pepinek” becéztek a mai
arborétum magasabban fekvd részein,
amelyeket nem ontdtt el drviz kezdtee
meg a fak tltetését. A bécsi csdszdri
birtokrél szekérrel szdllitortdk fold-
labd4stdl a mamut és pafrény fenydk
elsé példdnyait a Kords parti 6theked-
ros parkba. Majd kés6bb a 19. szdzad
nyolcvanas éveiben, a Hérmas-Kéros
szabdlyozdsdval keriiltek 4t végleges
helyiikre, a mai arborétum teriileté-
re. Késdbb Bolza Pl folytatta bétyja
megkezdett munkdjdc. Rendkiviil
gondosan és szakszertien fogott hozzd
az orokole terileten a ,Pepi-kert”
tervezéséhez, épitéséhez egy osztrak
kertész segitségével. A tervezett park
peremét védelmi célbdl erddsdvval
vette koriil, amely megvédte a belsd

A E—

teriiletre {iltetett facsoportokat, védte
a melegebb klimdt kedveld fafajokat a
pusztitd szeleked, igy kedvez8bb mik-
roklimdt teremtve szdmukra. Az id6k
folyamdn a kiilonb6z6 kontinensekrdl
osszegydjeoee és  idetelepitett fajok
akklimatizdlédeak, j6 részitkk meg-
maradt, bizonyitva, hogy az Alfsld
legszegényebb részein is meg lehet
honositani mds éghajlathoz szokott
ndvényeket, biztositva egészséges fej-
18déstiket.

A Pepi-kert” mér Bolza P4l idejében
is szépen gyarapodott, a fennmaradt
adatok szerint 1920-ban 263, mig az
1990-es évek elejére mar majdnem
miésfél ezer fa és cserjefaj volt mér a
gyljteményben. A messzi tdjakrdl ide-
hozott névények tobbsége a Kordsok

volgyének széls8sége id6jdrdsa ellenére

is megmaradt, ami nagyrészt az arbo-
rétum pdrdsabb mikroklimdjdnak és a
kertet keletrdl hatdrolé Holt- Koros
dgnak koszonhetd. Bolza Pdl fltve
a kert jov8jét, annak feliigyeletét

1943-ban az dllamra bizta, amely még
abban az évben védetté nyilvanitotta.
Az arborétum ma orszdgos védettségii
természetvédelmi teriilet.

A Szarvasi Arborétum mdsik neveze-
tessége a Mini Magyarorszig, amely
egy makettpark. Itt Magyarorszdg
épitett oroksége, nevezetes épiilete-
inek, vasttjainak, hajéinak minden
apré részletében kidolgozott kicsi-
nyitett mdsa ldthatd. A makettpark
2013-ban nyilt meg. A nyitdsra t6bb
tucat hazai torténelmi helyszin és
épiilet makettje késziile el, koztik a
Szegedi Dém, a Széchenyi Linchid,
vagy az Egri Vdr makettje, amely a 16.
szdzadi eredeti dllapotdban mutatja
be a vdrat és az 1552-es ostromot. A
részletgazdag makettek készitése és a
park kialakitdsa 9 hénapon dt tartott.
A makettpark szervesen illeszkedik
a Szarvasi Arborétum kozegébe. A
tervezés és a kialakitds sordn egyardnt
szempont volt a fenntarthatdsdg és a
kérnyezettudatossdg. A makettpark-
ban a folydk, a tavak és az egyes épii-
letek is a foldrajzi elhelyezkedésitknek
megfeleléen kaptak helyet. A magyar
vasuttdreénet legendds mozdonyai-
nak, legszebb dllomdsépiileteinek és
a balatoni vitorldzds hires hajéinak
kicsinyitett mésdval is taldlkozhatunk.

A fenti programjainkra sok szeretettel
varunk minden mozgds irdnt érdekld-
d§ sportbaritot!

Kedves Olvasd, Sportbardt!
Amennyiben egyetért eddigi mun-
kénkkal kérjiik, hogy tovabbi célki-
tizéseinket timogassa ad6ja 1%-val
Sukoré  Sportbardtok  Kézhasznu
Sportegyesiilet
Adészdm:18502105-1-07

MOZOG] VELUNK!
Hal4sz Kriszta
elnok

MOZOG] VELUNK!

Egyesiiletiink 2020. Mdrcius 21-én
(szombat) Hagyomdnyos
Kirdnduldst szervez az angelika forrds-

hoz

tavaszvard

Taldlkozé:
10 érakor a reformdtus templom el8tt

A ttra hossza kb. 6 km.

Mindenkit szeretettel varunk!
Haldsz Kriszta

www.sukoro.hu

A fontos dolgok
mindig egyetlen, elsé
1épéssel kezd6dnek!

A tavasz remek alkalom, hogy uj valto-
zdsokat honositsunk meg az életiink-
ben! Végre vége a sziirke napoknak,
egyre tobb a fény és a szervezet vagyik
az Gjdonsdgokra, a feltole8désre.

Ezttral abban segitek, hogy olyan
célokat tlizziink ki, amik feltdltenek
benniinket és hosszii tdvon tarthatéva
vélik az az elégedettség és magabiztos-
sdg, amire tovdbb lehet majd épitkez-
ni.

Nézziik is meg mi kell egy tartés élet-
médbeli valtozashoz!

(1.) Sziikségiink van egy konydrrelen
kiindulépontra. Azaz fel kell adnunk
az eddig kivdldan teljesitd mantrdin-
kat, miszerint minden rendben van
igy, semmi szitkség véltoztatdsra.

Gondoljunk csak a vizivds kérdésé-
re. Biztos, hogy minden egyes nap
clegend8 vizet iszunk?! Nem lehet,
hogy az dllandé kedvetlenség, fejfdjas,
erbtlenség, netdn szédilés hiccerében
az 4ll, hogy egész nap elfelejtkeziink
gondoskodni a sziikséges viz magunk-
hoz vételérdl?! Tehdt érdemes j6l meg-
vizsgdlni, hogyan is telik egy napunk
a sajdt magunkkal valé jol bdnds
szempontjibdl és engedjitk meg, hogy
észrevegyiik hol lenne sziikség a val-
toztatdsra.

Amikor fogydsban, formaléddsban
gondolkodunk, akkor pedig meglepd
moédon NEM a mérleg a legjobb bard-
tunk. Nem csupdn azért, mert teljes-
séggel elfogadhatatlan éreékeket képes
mutatni, hanem azért mert kordntsem
annyira mérvadd, hogy hdny kg-ok
vagyunk, mint azt elsére gondolndnk.

Példdul az izmosabb testfelépitésti
ember gyakran nchezebb, mint az
azonos ruhaméretet hordd, amde zsi-
rosabb tdrsa (a magassdg legyen most
azonos mindkét esetben). 1 kg zsir
sokkal nagyobb helyet foglal, mint
1 kg izom. fgy két azonos stlyd és
magassdgl ember esetében is konnyen
lehet, hogy az izmosabb sokkal véko-
nyabbnak tiinik. A vitalitdsrél nem is
szélval

Pontosan ezért érdemes testosszetétel
mérést alkalmazni, vagy hdzi médszer-

ként a centit. A testdsszetétel mérése

egydltalin nem fdjdalmas dolog és
teljes képet tdr elénk a szervezetiink
4llapotdrdl.  Sokakkal  taldlkozom,
akiket egy mérés utdn pdnik kerit
hatalmdba és

jonnek legkozelebb. :-(

szivesebben el sem

Az els6 1épés utdn nem szabad megtor-
panni! Ha mér elindultunk és biztosak
vagyunk az irdny helyességében, akkor
johet a kovetkezd 1épés.

Arra szoktam kérni azokat az tigyfe-
leket, akik elfiradnak az els6 1épés
utdn, hogy képzeljék el: Melyik a
pezsditdbb érzés, ha minden marad
igy, ahogy most is van, vagy a tetteik
eredményeként valtozik a helyzer?
Rdaddsul, azzal, hogy véllaltdk az elin-
dulds megprébaltatdsait, mdr sokkal
el6rébb vannak az emberek 90%-anal!
Mondhatni abba az unikum 10%-ba
tartoznak, ahovd tartozni egyszerlien
jo.

(2.) Ha megvan a kiindulépont, nézzitk
a redlis, de azére kihivdst jelentd célki-
tlizést. Az eredményességhez néhdny
szlirén keresztill engedjitk a vdgyain-
kat, hogy célokkd tudjanak nemesiilni.
Ehhez el8szér is fogalmazzuk meg MIT
szeretnénk eredményként, pl. védltoza-
tosan, sok zoldséget fogyasztva étkezni,
de bdrmi mds is lehet, ami a sziviink
végya. Lehet az egy piros sportautd is!
:-DD j6 ez most nem illik a témdba, de
miért is ne szeretnénk egy szuper piros
sportautdt magunkénak tudni?!

Rendben, maradjunk az étkezéses pél-
déndl most!

Ehhez tudom mi szimomra a “Valtoza-
tos étkezés sok zoldséggel’, igen dupldn
aldhtizva, mert ez mindenkinek madst
jelenthet, ezért is fejtjitk ki bévebben és
ezért is van igény az egyéni konzultdci-
6kra, mert mindenki esete mds és mds.

A példdban szerepld hélgyet nevezzitk
most az egyszerliség kedvéért Melin-
ddnak. Tehdt Melinda szdmdra, kezdd

haziasszonyként azt jelenti a fenti
végy, hogy legaldbb naponta egy alka-
lommal egyenck a férjével meleg ételt
és egy étkezéshez egyenck valamiféle
zoldséget.

Remek céle vélaszote Melinda, mert
az els§ szlirdnek mdr meg is felelt a
végya: Ugy fogalmazta meg, hogy

rendszeresen ismédl8djon a cselekvés.

A misodik szlir8, hogy legyen a cél
egészen pontosan megfogalmazote. It
mdr azért ldthatd, hogy amit szeretne
az nem teljesen konkrér. Ha pedig
valami nem konkrét, akkor bizony
konnyen eléfordulhat, hogy nem tel-
jesithetd az elvdrds. Vagy éppen nem
gy, ahogy az credeti elképzelésben
szerepel. Ilyenkor a Milyen? Mennyi?
Mikor? kezdett mondatok lehetnek
segitségiinkre.

A harmadik sz(ir§ pedig, hogy legye-
nek hatdrid8k rendelve a célunkhoz.
A hatdrid6 lehet egy koztes cél.
Lényeg, hogy pontosan tegyitk a
magunk szdmdra felismerhetévé, ha
megvaldsitottuk.

A negyedik sz(ird pedig, ami mindent
visz, akkor is ha az eléz6eket Melinda
kivéléan kitaldlta, ez pedig: Megcsele-
kedhetd napi szinten, amit naponta el
kell végezni a cél teljesiiléséhez?

Azaz van Melinddnak ideje, pénze,
energidja, hogy minden egyes nap
kitaldlja mi legyen a zoldséges és
meleg étel? Tovdbb megyek, el is megy
megvésdrolni az dsszetevket? Netdn
elére tervez? Van elegendd recept a
tarsolydban? Tudja mi az amit szeret-
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Zsir és izom méretének Gsszehasonlitasa
azonos suly esetén

| 2kg Zsir

2 kg lzom

nek enni, és mi az amit nem? Birni
fogja a mindennapi csomagolds, majd
az esti mlianyagdoboz/iiveg mosoga-
tase?!

Ennél lényegesen t6bb dolog van, ami
a negyedik sz(irdt igazdn eréssé teszi.
Nem is gondolndnk milyen aprdsi-
gok tudnak gdtat vetni egy ilyen akdr
ennyire egyszertinek tling célkitlizés-
nek is, mint Melind4¢é! (és akkor még
a piros autérdl nem beszéltiink! :-DD)

Pontosan ezeket a célkittizéseket szab-
juk egyénre, amikor mdrcius végén
taldlkozunk Sukorén a kényvtdrban,
ahol a Meniitervezés rejtelemein
keresztiil megtanulunk megvaldsit-
haté célokat kitlizni, kézdsen elindu-
lunk az életmédvéleds Gtjdn nem csak
testileg, hanem lelkileg is!

Ha valakiben az irdsom hatdsira az
fogalmazédik meg, hogy tdl bonyo-
lult ez az egész, akkor szeretném itc
helyben megnyugtatni, hogy annyira
kézenfekvé ¢és logikus eszkozoket
alkalmazunk majd, amitdl pofonegy-

szertivé valik!

Szeretettel vdrok minden valtozdsra
végy6t mdrcius 20-dn pénteken 18.00
érai kezdettel a Sukoréi Kényvtdrban!

Szeretettel,
Betti
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" TAVASZKOSZONTO!

TAMOGATOI BAL A SUKOROI OVODAERT ES ISKOLAERT!

GEMESKUT ETTEREM | 2020. APRILIS 17. PENTEK
19.00 ORATOL

SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT
EVES JOTEKONYSAGI BALUNKRA!
AMOKA, JOKEDV, KACAGAS
| ES A FINOM FALATOK GARANTALTAK!
 TAMOGASD AZ OVIT/SULIT AZZAL,
~ HOGY ELJOSSZ ES JOL ERZED MAGAD!

BELEPO 4000 FT/ FO
MELY TARTALMAZZA A VACSORA ARAT
TAMOGATOI JEGY 1000 FT FT/DB

A BALON ERTEKES TOMBOLA NYEREMENYEK VARNAKI
TOMBOLA 500 FT/DB

JEGYEK AZ OVODABAN
ES ISKOLABAN VALTHATOAK!
TAMOGATO:
SUKORO KOZSEG ONKORMANYZATA

Mi lenne, ha megtanulhatndnk egy sor
olyan  készséget, amelyek segitségével
merdben Uj mddon tudnank elménket és
testlinket mikodtetni?

A joga eszkoztardval lehetévé tudjuk tenni,
hogy mi irdnyitsuk figyelmtnket, hogy végre
pillanatrol  pillanatra  megtapasztalhassuk
onmagunkat és a minket kortlvevé vildgot.
A testtél indulva finoman érkeziink meg a
lélek felé, igy egyre nagyobb tudatossagot
tapasztalhatunk meg, az élet egyre
~energikusabbd, békésebbé ¢és boldogabba
valik. S
_:EzﬁaL_csokken a feszilltség, ami on
. bete dja és elmdulhatu
felé vezet§ uton
opont minden -enteken%%@i—iﬁ-eﬁ
— M’Eﬁfés szerint esti ldbpontban -
::’4 Helyszm Sukoro, MuvelcdesiHaz
Bejelentkezes: 0630/5050-224

keringési rendszerek mikodéset tgy, hogy egy
segitsék.
Segédeszkézéket hasznélunk, hogy minden

miatt, ermtveake[etl ilo
kerdeskomlt ==

SUKOROI
GARAZSVASAR!
Csatlakozz Te is a sukordi nagy 6ssz-
népi gardzsvisirhoz! Aprilis 18-19.-én
keriil megrendezésre a nyitott gard-
zsok vdsdra Sukordén, ahol eladhatod
megunt vagy kindtt, elavult ruhdidat,
butoraidat, csetreszeidet, csecsebecséi-
det, szerszdmaidat vagy bdrmit amit

csak taldlsz otthon és szivesen megvall-
ndl tdle egy kis pénzért cserébe.

Virjuk azon sukordi lakosok jelentke-
zését, akik szivesen vennének részt egy
olyan 2 napos rendezvényen, ahol az
udvarokat, gardzsokat kinyitva szeretné
fogadni a vdsdrlékat, kincskeresSket,

bdmészkoddkat, alkudozdkat, kupeco-
kat, kereskeddket, vdsdrlékat.

A rendezvényt orszdgosan szeret-
nénk meghirdetni, és évrdl évre egyre
nagyobbd és hangulatosabbd tenni azt.
Tovabbi részletek a sukoréi Facebook

csoportokban.

Ne feledd! Ami neked mar nem kell az
midsnak lehet, hogy egy kincs.

Keress minket bizalommal:
Nagy Gabriella
06-30-6119144

nagybcn@gmail.com

Fiile Anita
06-30-3976324

Hogyan is zajlik egy 6ra?

A jogagyakorlatokkal (aszanakkal) szisztematikusan
atmozgatjuk az egész testet, ami 6sszehangolja az izom-,

csont-, az ideg-, a mirigy-, a légz6-, a kivélasztéﬁ
R |
.

www.sukoro.hu

Sukoréi
katolikus kozosség

A katolikus kozdsség életében az elmult
év igen tevékenyen és mozgalmasan telt.
Tovébb folytattuk a Katolikus Kézosségi
Hiz (a régi plébdnia épiilet) rendbe téte-
lét, a kert rendezését. A hosszt éveken
4t elhagyatott épiilet élettel telt meg:
nydron  cserkészcsapatok  tdboroztak
benne, az anyukak jdtszonapokat tartot-
tak a gyerckeknek, kulturdlis eléaddsok,
a Szivarvany Toérzs Kozhasznt Egyesiilet
szervezésében hdrom tdnchdzi mulatsdg,
a Hagyomdny6rz8 Egyesiilet szervezésé-
ben pedig multidézd beszélgetés is volt
az dreg épliletben. A hideg id8 beko-
szontével, késd 8sztdl tavaszig a szent-
miséknek is az itt berendezett kdpolna
ad helyet.

Megszépiilt a templom is, befejez8dott a
kiils8 vakolat feltjitdsa.

Minden hénap els6 vasdrnapjdn a
szentmise utdn egy kis id6re még egyiite
maradunk, megdllunk egy bogre tedra,
némi siiteményre, beszélgetésre, még ha
csak egy pdr széra is, hisz a mai rohané
viligban erre egyre kevesebb lehet8sé-
glink van.

Négy lelkes édesanya minden szentmi-
sén a prédikdcié alace Misekuckée tart a
gyerekeknek. Tgy a kicsik is a sajdt nyel-
vitkon hallhatjdk és jdcékos formdban
dolgozhatjik fel az evangéliumot, mig a
felndttek nyugodtan szentelhetik figyel-
miiket a prédikdcidnak.
Hagyomdanyteremté  jelleggel
usban emlékfdt ultettiink a katolikus
templomban megkeresztelt gyermekek
tiszteletére, tinnepségiinket megtisztelte
Mészdrosné Hegyi Gyongyi polgdrmes-
ter asszony is.

Reméljitkk, hogy a fa hamarosan disze
lesz Sukordnak, a gyerekek ldtogatjik
majd ¢és olvasgatjék nevitket a fa eltt
elhelyezett tdbldn.

Készonet Horvith Addm  kertésznek,
akitdl ajandékba kaptuk a féc.

marci-

Szeptemberben viddm csalddi napot
tartottunk a  plébdnidn, a gyerekek
Szent Igndc életével ismerkedtek az
akaddlyverseny feladatain  kereszciil,
Néndsi Zs6fia pedig tdncra is perditette
az apronépet. Kozosen mondtunk mesét
Réka Szabolcs mesemondé segitségével,
melyben az id8sekedl a fiatalokon 4t a
gyerekekig mind szereplékké valhat-
tunk. Koézben megfbtc a porksle, és
kozos ebéddel zértuk ezt a déleldtot.

Advent els8 vasdrnapjin a szentmise
utdn koézosen készitettiik el adventi
koszortinkat, hogy aznap mdr minden
otthonban loboghasson az els¢ adventi

gyertya fénye.

El8z8 nap a sukoréi piacon is lehetdsé-
get biztositottunk, hogy az arra jérék,
ha kedviik van, kothessenek egy szép
adventi koszorut csalddjuknak.

Adventi vérakozdsunk szép emléke,
hogy a Mdramaros megyei Hossztime-
2816l érkezd gyermekcesapatot vendégiil
lattuk, mig a kérnyezd telepiiléseken,
és természetesen Sukorén is, eldadtik
betlehemes jdtékukat. Széllast szimukra
egyhdzkozségiink kedves tagjai biztosi-
tottak.

Ugy reméljiik, Isten segitségével, idén is
ilyen szép és tevékeny év vdr rdnk.

A tavaly megkezdett hagyomdnyt
folytatva 2020. dprilis 5-én szeretettel
viarunk mindenkit, mikor a 9 érakor
kezd6d8 Virdgvasdrnapi szentmise utdn

az eltelt évben megkeresztelt gyermekek
emlékfijar eliiltetjik!

Kardevin Déra

addrmentd inkubdtor
Sukorén a Vadmadirkérhdz
bejdratdnal!

6 Sukoré, Ivékit u. 14.
6rhdz a vadon ¢él6 madarak
itdsara Székesfehérvaron

ntés tigyeleti telefonszdm:

~ MentGhely:
(madarak dtvétele:
telefonos bejelentkezés utdn)
Sukord, Ivékﬁt u.14.
Székesfehérvar, Takarodé u. 5

Latogassa meg
facebook oldalunkat is:
Vadmadirkérhéz Sukoré
Bird Hospital

Dr. Berkényi Tamds éllatorvos.
+36-30-9464-991
e-mail cim:
vadmadarkorhaz@gmail.com

Eseménynaptar

07.  9.00 - 13.00 - Asztalitenisz bajnoksdg Kultirhdz
07. 16.00 19.00 Kaland Klub

13. Unnepség marcius 15. emlékére Kulttirhdz

13.  Szép Mdria - kidllitdsa Kultirhdz

14. 9.00 - 12.00 - Sukoréi Borbardtok Egyesiilet koz
21.  Gyalogos tira Angelika forrds, indulds a Reformdtus templom el8tt

gylilés Kultirhdz

N
.
.
.

Aprilis:

04. Husvéti kézmiives vdsdr - Piactér

04. 10.00 - 13.00 - Borverseny Kultirhdz

17.  Sukoré Iskola Jétékonysdgi bal Gémeskdr Etterem

18.  Nyuszittra Iskola Aula

18.  Telepiilési szemétszedés
— Mijusfa 4llitds: Hagyomdnydrzé- és Polgdrér Egyesiilet
— Tavaszi kirdndulds- Sportbardt Egyesiilet

Maijus:

.
7

Junius:

06.  Pegazus Bibszinhdz

06.  Gyermeknap Horgdszverseny egész nap

Teljeskorii FOTO és VIDEO szolgaltatas

- Eskivék, Csaladi rendezvények
Reklam, Portfolio, Dokumentacié stb... ||

-IGAZOLVANYKEPEK AZONNAL!

Régi VIDEOK (VHS, VHS-C, 8MM, HI stb...)
Mozi FILMEK (8mm, Super 8mm)

atirasa DVD-re!
Sukord, Lankas u. 19

Fotografia
06-30/300-0710

INGYENES
JOGSEGELY

SZOLGALTATAS

elérhetdséget és az
tgyfélfogaddsi rendet
aktudlisan a telepiilés

honlapjin a hirek

kozott megtalaljak

(www.sukoro.hu)

www.sukoro.hu

_eteﬁ'el meghivjuk C 5n’r és
kedves csalddjdt

Idépont:
2020. mércius. 13 : éntek
18.00 om

A kiéllitas marcius ég@'g.rpegekirﬁﬁﬁ. .

P iy,

u.
e

Ly




Kozélet Kozélet

Helyezze el a rejtvénydbraban a felsorolt — tobbnyire gydégyhatdst — noévényeket! 912
4 - 8 évese 4 ek H,Clyfs mego{dés esetén_ a férga mez8kbe kerild bet(ikbdl is egy kedvelt gyogyns- Szinezze ki az dbrit 4gy, hogy minden sorban és oszlopban annyi fekete négyzetcsoport szerepeljen, amennyi darab szimot az
Y | vényiink nevét olvashatja Sssze. 3 511 4 dbra szélén l4t, az egyes csoportok hossztisiga pedig a szdmok nagysdgaval legyen megegyezd! A szdmok sorrendben szerepel-
4 : ALOE CSARAB GUARANA LENMAG 9 4 nek, és a fekete csoportok kozott legaldbb egy iires mez8t kell hagyni. Helyes megoldds esetén egy tavaszhoz kapcsolédé kép
ANIZS EPERFA GYOMBER MATE 3 25| | jelenik meg.
BORAGO ERDEI MALNA IRINGO SAFRANY
BORSIKAFU FURTOS MENTA ~ KAMILLA TOMJEN 7|9 6 2 1 Z 1 2 4 & 1
CSALAN GINZENG KOROMVIRAG ~ VASFU K 21121 21121
I_I_I_I_I_I 9 6 T 2 1 2 4
IV[lnta: 2 2
=
41112|8 6 11 11
]
| | 1 5 12 12
b 8|4
4 5 6 5 4 5 1 2
6 8 133 10 5 6 2 2 3 45 6 7
1 312 5 8 13119 7 1 2 4191101212 3 2 11515 14 14 12 6 9 11
612 8 1915 2 5 6 6 3 5 5 4 2 2 2 21515151515 2 4 5 5 3 4 5 4 131519
4 3 12 9 7 6 54 3 2 2 2 13 6 8 9 9 86 3 12223 4567 912
12 12
5 9 1 11
10 10
KERAMIAZ-LAK -
Fekete Krisztina 727
T L 6 3 6
+3630/4089975 5325
. 5 7 5
www.igyteddra.hu )\ 46 4
Negrs .80 &
: "Ogtanasi 25606 4 5 4
Green Residence Elménykazpont: Velence Harsfa utca 1/a kozasV 3 3 3
Keramiabdl elkészitek étkészletet, hdz- 3 43
., INTEGRALT  Levelezési cim: 1385 Budapest, P 648 06 /2 0 _4899 658 A jogvédelmi képviseld az intesrdle szdmokat, ajtédfszeket, Virégokat, kerti 2 69 2
5 o Pl K E!m z!!!a. ; - 7 7 g
JOGVEDELMI  Kszponti telefon: + 36 (1) 5969 000 . : L +ovddelms Tar (i : szépségeket. De megismerkedhetsz a 2.2 2
& ervalian , melyen elérhetd hétfstél-csindriokig 08:00 — 16:30 éra kbzott jogvédelmi szolglat (ijsz) munkatdrsa, kerimidzds széoséeeivel. Kinrabalhatod 121 1
o pénteken 08:00 — 14:00 6ra kozott az egészségiigyi intézménytdl fliggetlen el:amlazas SEpSEEEvE, 1ol DAl S
. . = : : - : ly a korongozdst, agyagozdst is.
Az intézményben az 6n teriiletileg ~ EMAILCIME: iz gttt s b IO ) 1 23 1
. . s A fenti elérhetdségek sikertelensége Za
illetékes betegjogi képviseldje: FOGADOORA IDOPONTJA:  telefonon eldre egyeztetett idpontban esetén az ijsz z6ldszdma hivhaté: HlV]. 06-20-401-9039 1318 1
i ) i L. FOGADOORA HELYE: Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Korhdiz ¢ 20 690055 18
Megléczné Ocsends Mdria 8000 Székesfehérvir, Seregélyesi it 3. 17
ol . s - 17
Sziilés utani komplex regenerald
program, mely a tréning egymasra ) O rO I 7
épiild lIépcsbivel egyéni 6ra keretében F »sg 15 2
egyediilallé médon foglalkozik: MM ; Or n O 2 15
v a hasfal regeneracidjaval (rectus WS ‘;mﬂr 2 13
diastasis kezelése) . KEDD: 18.00 Funkciondlis kéredzés 3 16
v' Inkontinencia kezelésével SZERDA: 18.00 Dinamikus Jéga/ 3 13 2
v gerinc stabilitdsat biztositd izomf(izé Core stabilizéicié és Gerinctréning 11
funkciéjanak Ujraépitésével PENTEK:18.00 Cross Training
v' funkcionalis alapmozgdasok ) 12 1
(Gjra)tanitasaval o\ 1 4 1
v Légzés optimalizicidval dves 5‘3’0 ‘e\e“e\
egységként kezelve a teljes N“'“ 6 é‘de\f§° on he‘e“ 2 56 5 2
mozgasrendszert. vo9Y 6‘0‘“‘ 3 18 3
.o\ O
varo
4 4 8 4 4
: iz KEDDEN, SZERDAN 5 2 8 2 5
Kinek ajanlott? ES PENTEKEN 18.00 6ra 6 6 6
% Szilés elétt allé kismamaknak Informéacio és idépont foglalas (egyéni 6rak): Kultdrhézban 7 4 7
% Eppen szilt anyukaknak
% Tobb sziilésen atesett anyukaknak Gazdaghné Medve Melinda - Mummy Tummy Training ® oktat6, 2daghnéM 10 10
< Korabban sziilt néknek, akik problémasnak érzik a has és gattajékot. Funkcionalis edz6, 3D Yoga ?ktato, gerinctréner (+36 30 557 3181). 11 11
% Inkontinencidval klizd6knek HELYSZIN: SUKORO és kdrnyéke
www.sukoro.hu www.sukoro.hu




Kozérdeki informaciok

Kozérdekii

telefonszamok:

Egységes segélyhivoszam:
112

Sukoré Kozség 6nkorményzata

8096 Sukoré, Ovoda u. 2/a.
Telefon és fax:
06-22-598-007
06-22-475-521

E-mail: spolghiv@t-online.hu
Ugyfélfogadas:

Hétfs, Szerda: 8-17 éra
Péntek: 8-13 6ra

Falugazddsz

Zabori-Moskola Bianka
06-70-489-38-82

Polgirdrség

Schieder Istvan
06-30-946-90-41

Magin illatorvos

Dr. Somogyi Rita
06-30-530-54-34
Dr. Keresztes Janos
06-20-928-74-29

ALBA VOLAN

elsésorban helykozi

kozlekedési informacidk
hétfétsl-vasirnapig: 4.00-23.00
Telefon: 06-22-514-714

Méhraj befogdsa:

Horvath Zsolt
06-30-454-77-75

E-ON Aramszolgéltaté

Kozvildgitds hibabejelentd
LAKOSSAGI!

(Vezetékes telefonrdl ingyenes):
06-80-533-533

TO-VILL Br. Székh4zéban
Ugyintézés:
06-20-946-2001
06-22-574-008
Képolndsnyék, Té u. 20.
Ugyfélfogadas:

kedd: 13:00-18:00
cstitoreok: 8:00-12:00

DRYV Zrt. informaciés Pont

Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyintézés: 06-80-240-240
Ugyfélfogadas:

hétfé: 8:00-15:00
csiitortok 8:00-18:00
péntek: 8:00-12:00

Folyékony hulladék elszéllitdsa

Herke Szolgéltat6 Bt.
06-20-93-91-955

Posta

Sukord, Fé u. 44.
06-22-589-004

Nyitvatartds: hétfétd] péntekig:
8.00-16.00

ebédidd: 12.00-12.30

MOHOSZ

Velence-tavi Kirendeltsége
22-700-012

Sebestyén Andris vezetd:
06-30-954-0731

Velencei-tavi halér

Bozay Zsolt
csoportvezet6:06-30-512-7947

Kozérdekii

informacidk:

Hiziorvosi rendelés:

Dr. Szigeti Margit
Sukoré, Fé u. 50.
Rendelési id6:

hétfd: 8:00-10:30

kedd: 16:00-17:30
szerda: 8:00-10:30
csiitortok: 8:00-10:30
Telefon: 06-22-598-040
Dr. Sirdk Andrés
Sukoré, Fé u. 50.
Rendelési id6:

péntek: 13:00-15:00
Telefon: 06-22-598-040

Ugyelet:

Velence, Balatoni u. 65.
Telefon: 06-22-311-104

Gyogyszertar

2481 Velence, Balatoni u. 65.
Hétf6edl - péntekig:
8.00-20.00 oraig
Szombaton: 8.00-14.00

Gyermekorvosi rendelés:

Dr. Oszvald Eva
Sukord, Fé u. 50.
Tandcsadds:

kedd: 8.00-8.30
Rendelési id8:

kedd: 8:30-9:30
csiitortok: 14:30-15:00

Fogdszati rendelés:

G6b6l6sné Dr. Sztafa Dorota
Pikozd, Hésok tere

Telefon: 06-22-459-198
Rendelési id6:

hétfd: 13.00-18.00

kedd: 08.00-13.00

szerda: 13.00-18.00

csiitortok: 08.00-13.00
péntek: 08.00-12.00

HUMAN CSALADSEGITO
ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

2481 Velence, Zart utca 2.
Telefon: 06-22-470-288

Fax: 06-22-589-157

E-mail: human01@freemail.hu

Védoné:

Bédné Molnéar Hajnalka
Telefon: 06-22-475-323

Mobil: 06-30-181-3637
Szakorvosi Rendel8intézet

2481 Velence, Balatoni u. 65.
Rendelési id6: Hétf6t8l - péntekig
7.00-19.00 6rdig

Telefon: 06-22-589-515

Sukoréi Katolikus Temet6
karbantartasi és rendezési
iigyek:

Récsei Norbert - plébdnos
Mobil: +36-30-547-4113

Sukoréi Reformitus Temetd
karbantartasi és rendezési
iigyek:

Kiss Kialman

Mobil: +36-30-997-6155

Polyék Liszl6 (vaddsz)

06-70/379-50-00
Elhullott vad, réka, erdei vad

bejelentés esetén hivhatd!

Ingyenes
Wim internet-hozzaférés
Sukoré koézteriiletén

NEPRAJZI HAZ
Nyitvatartas:
mdrcius 15 - oktdber 31-ig
hétfs és kedd kivételével

naponta: 10-18 6rdig

Teljes 4rt belépddij: 700 Ft
Csoportos jegy

(10 £6 feletr): 600 Ft/f6

Kedvezményes belépddij

(didk, nyugdijas): 350 Ft

T

FACEBOOK

A legfrissebb hirekért keress¢k, kedveljék,
kovessék a Sukoréi Kulturdlis Intézmények
nevii oldalt!

SUKOROI KONYVTAR

Telefonszdm (nyitvatartdsi id6ben)
+36-30-181-3635
Cim: Sukoré, Fé u. 58.

HétfS: 15:00-17:00
Kedd: 10:00-12:00
Szerda: 14:30-16:30
Csiitoreok: 10:00-12:00
Péntek: Sziinnap
Szombat: 10:00-12:00

KOZELETI LAP
i

A sukoréi Onkormdnyzat hivatalos,
ingyenes lapja. Megjelenik id8szakosan,

1000 példdnyban.
\\
I\

2416-0903

Felel6s kiad6:

Sukoréi Kozos
Onkormanyzati Hivatal
8096 Sukord,

Ovoda u. 2/A.





