KOZELETI LAP

Szeretettel készontom a
Sukoréi Hirforras kedves
olvasoéit!

Egy mozgalmas, eseménydus év van
mogottiink, és bdr oriltiink a sok
hénak, a Velencei t6 jege is befagyort,
igy a téli sport kedvel8inek lehetdség
adatott a korcsolydzdsra, a nddaratds
mdr sajnos nem volt ilyen kedvezd
helyzetben. Néhdny alkalom volt
csupdn, - rovid ideig volt egybefiliggd
jég - hogy ezt a sziikséges és kornye-
zetvédelmi  szempontbdl is hasznos
munkdt elvégezhessék a nddaratdk.
Tébbnyire a hideg vizben derékig
gdzolva, nehéz, és embert prébdls kézi
erével végrdk az idei nddat.

Ha midr a kornyezetvédelem széba
keriilt, akkor ne csak a média utjdn
keriiljiink kapcsolatba ezzel a jovénket
nagyban meghatdrozé fogalommal.
Legytink mi is kornyezetvéddk! Szeres-
sitk kdrnyezetiinket, hiszen a miénk,
értiink van, nekiink is kotelességiink
megvédeni azt! Sajnos nemcsak ilyen-
kor tavasszal bujnak el a hé aldl a
»szemétvirdg hegyek”. Nagyon elkese-
ritd és bosszanté az illegdlisan lerakott
szemét - kommunadlis- és zoldhulladék
— ldtvdnya, kiilondsen ma, amikor
szervezett a hulladék elszdllitdsa: heti
rendszerességgel a hdztartdsi, havi
rendszerességgel a szelektiv, illetve a
zoldhulladék, nem beszélve az egyéni,
ingyenesen igényelhetd lomtalanitds-
rél a lakéingatlanunk elél. Erthetetlen
a jo izlést, lakdhelyét szeretd, torvény-
tiszteld emberek szdmdra, hogy vannak
olyan embertdrsaink, akik mindenre
fittyet hdnyva szeméttel toltik meg
kozos élettertinket, igy kozteriiletein-
ket, erdeinket, kerékpdr ttjainkat.

A kornyezetvédelmi torvények betar-
tatdsa mellect kiemelten fontos fel-
adat a kornyezettudatos nevelés az
6voditdl az egyetemig, és még azutdn
is. A kozosség nagy része eleget tesz a
koérnyezetvédelmi torvények betartdsé-
ban, figyelnek a szemét drtalommen-

tes elhelyezésére, az 4llatokkal vald
megfeleld bdndsmédra. De mindez
csak akkor ér célt, ha valamennyien
tudatosan tesziink érte. Onkormany-
zatunk minden évben megszervezi
telepiilésszintli  szeméegytjeési  akci-
6jat. Ehhez csatlakoznak egyesiilete-
ink, és valamennyi kérnyezetét védd
embertdrsunk, iskoldsok, 6voddsok
kis csoportjai is. Bizom benne, hogy
a kedves sziil8k tobbsége is részt vesz
az idei évi akciénkban. A felhivés Gjséd-
gunkban megtaldlhaté. Itt szeretném
megkdszonni  Szabé  Lérdndnak és
onkéntes csapatdnak a felajanldsdt és
az 8sz folyamdn elvégzett munkdjdr,
amelynek keretében a Velence-Sukoré
kozott hizédé kerékpdrit mentén az
illegdlisan lerakott, nagy mennyiségli
szemetet Osszeszedték.

Marcius végén lizembe helyezzitk a
,206ld Kert” telephelyiinket. A telep-
hely szolgltatdsardl és rendjérdl kiilon
tdjékoztatjuk a kedves sukordi ingat-
lantulajdonosokat. Az utébbi években
orszdgos szinten nagyon sokat romlott
a levegd mindsége. Sukord szerencsés
geoldgiai fekvése, ipart nélkiiloz6 gaz-
dasdga miatt j6 adatokkal bir. A wéli
flitési szezon, a tavaszi és Oszi égeté-
sek azonban nagyban szennyezik a jé
levegdt. A fenti lehet8ség azt kivdnja
el8segiteni, hogy az égetések szdmdt a
jovében csokkenteni tudjuk a telepii-
lésen.

A Z5ld Pont Piac- és Rendezvénytér
mdrcius 09-t8l vdrja a kedves vdsdrlé-
kat. Bizunk abban, hogy a keresletnek
cleget téve egyre szélesebb kord és
vélasztékos portékdkkal tudja majd a
sukordi piac a vdsdrloi igényekert kie-
légiteni. A nyitvatartds rendjérdl, vala-
mint a makodés szabdlyairél a hon-
lapunkon tdjékozédhatnak a kedves
érdekléddk.

Folytatédnak az utfeldjitdsi mun-
kilatok. Az idei évi koltségvetésiink
lehet8sége szerint az elmile év végén
felmért nagyon rossz éllapotban 1évd
utak feldjitdsdr terveztiik be. (JJ aszfal-
tos utat kap a Gyanta utca, a Gyepes
utca lakdparki oldala, a Kopiis utca,
a Piskom utca felsé szakasza, az Oreg
utca temetd feloli oldala, a Fagyongy
utca, valamint a Galagonya-Erddal-
ja utca deltdja. Megerdsitésre keriil
néhdny makaddmut és elvégezzitk a
szitkséges kdtytizdsi munkdkat is.

Az idei évben is terveziink nagyobb
beruhdzdsokat, fejlesztéseket, amelye-
ket els8sorban pélydzati és kormdany-
tdmogatdsi forrdsbdl valésitunk meg.
A tervezések folyamatban vannak.
Tovébbi tdjékoztatdst a kovetkezd szd-

munkban olvashatnak.

A gyermekek és szilleik oromére Uj
jatsz6tér fogadja majd a kicsiket és
nagyobbakat, a Kis-té melletti teriile-
ten. Az dtadds hamarosan megtorténik!
Az 1j bolcsddénk jdtszorésze koré,
valamint a teleptilési jdtszoterekre is
fékat tiltetiink a tavasz folyamdn.

A sukoréi kismamdk és anyukdk kéré-
sének eleget téve gyermekeik sziileté-
sének 6romére fik iiltetésére alkalmas
teriiletet jeloliink ki. A teriilet kiala-
kitdsdnak id8pontjdrdl /még a tavaszi
szezonban/ kiilén értesitjitk a kedves
sziil8ket.

A sukoréi Mané Mini Bolcséde 7
fével a tavalyi évben megkezdte miiko-
dését. A véddnd tdjékoztatdsa alapjin
tudomdsunkra jutott, hogy a sziil6k
részérdl igény lenne nagyobb létszdmot
befogadé intézményre. Onkormany-
zatunk azon dolgozik, hogy Sukoré
gyermekbardt telepiilésként a kozeljo-
vBben pilydzati forrdsbdl 4j, nagyobb
bolesédei épiiletet alakithasson ki.

Az idei év is bévelkedik viltozatos
programokban,  kozosségi  Osszejo-
vetelekben. Mdr a tavalyi éviink is

SUKORO KOZSEG ONKORMANYZATANAK KEPVISELO-TESTULETE
szeretettel meghivia Sukord lakossigdt az
1848-49-es FORRADALOM és SZABADSAGHARC
171. évfordulbjara szervezett megemlékezdsre

7. éviolyam, 1. szam

nagyon szinvonalas szervezésli ren-
dezvényekkel virta a kedves részevevd
vendégeinket. Az idei szezon még
inkdbb lehetéséget kindl a szines,
mindségi programok megrendezésére,
amelyeket elsésorban palydzati forrds-
nak készonhetiink. Ennek kapesdn a
résztvevd egyesiileteinket is magasabb
keretdsszeggel tudjuk tdmogatni.

A hosszi hideg napok utdn mdr min-
denki reménykedve vdrja a jé idét, a
természet  Gjjésziletését.  Kivdnom,
hogy a tavaszi napsiités sok energidval

és boldogsdggal toltse fel mindnydju-
kat!

A magyar nép biiszkén emlékezik az
1848-49-es forradalom és szabad-
sdgharc hési napjaira. Tisztelegjiink
egylitt a mérciusi ifjak eldet!

Szeretettel vdrunk minden kedves
dllampolgdrt 2019. mdrcius 14-én tar-
tandé megemlékezésiinkre!

Mészérosné Hegyi Gyongyi Eva

polgdrmester

WMy maladedy, bacdd néesiink wenedbe?”
Peidfi Sdwddor

MEGHIVO

ﬁ!‘i n

i miisor:

Mészérosné Hegyi Gyoéngyi Eva polgitmester kiszdntaje
Kardos Abel reformitus lelkéss innepi méltatisa
Récsei Norbert pléhinos iinepi dlddsa
Iskolasaink emlékmisora
VARIDANCE Tincegyiittes miisora
Kozos koszorizds az Emléktiblinil & 2 Kopjafinil

Az danep alkalmdbol megryiltk

NAGY ZOLTAN Hang és Fény cimil festméaykidliitisa,
mely dprilis 12-ig litogathard a Kultichdzban,



Onkormanyzati hirek

Onkormanyzati hirek

A KEPVISELO -
TESTULET HIREIBOL

Sukoré Kézség Onkormanyzatinak
Képviselé-testiilete  2018.  november
29-én, 2019. janudr 23-dn és 2019.
februdr 14-én tartott testiileti iilésén az
aldbbi tigyeket tdrgyalta:

Sukoré Kézségi Onkormdnyzat Kép-
visel6-testiilete a Bursa Hungarica
Fels6oktatisi Onkormdnyzati Oszton-
dijpélydzat keretén beliil a 2018/2019.
tanév II. félévre és 2019/2020. tanév
L. félévre 10 hénapos id8tartamra 6 £8
sukordi hallgaténak 4llapitott meg havi
5000,- Ft-os énkormdnyzati tdmoga-
tdst.

A Képviseld-testiilete a 2019. év bels§
ellendrzés tervét az aldbbiakban hagyta
jova:

Bolcséde bér és 1étszdm ellenbrzése
Célja: az intézmény a napi mikddést
meghatdrozé teriileteken miként ldtja
el feladatait, a bels§ szabdlyozottsdg
hogyan felel meg a bolcsédére vonatko-
26 jogszabdlyi eldirdsoknak, a fenntart6
dontéseinek.

Sukoré Kézség Onkormanyzatinak
Képviseld-testiilete a Sukoréi Borbars-
tok Egyesiilet részére, a Sukordi Ifjasigi
Hagyomdnyteremt§ Kézhasznt Tinc-

tavi Horgdsz Egyesiilet részére egyardnt
100.000,- Ft, timogatdst biztositott.

A Képvisel§-testiilet egyetértett azzal,
hogy a VP6-19.2.1.-93-3-17 LEADER
helyi felhivds: Ertékmentés a vidéki
életmindség fejlesztése ciml felhivdsra
a Sukoré Sportbardtok Koézhasznu
Sportegyesiilet  pdlydzatot  nyujtson
be az aldbbi projekt tartalommal: A
projekt cime: A Sukordi Néprajzi Hdz
udvardn egy foglalkoztaté kialakitdsa
8096 Sukord, Szilvds sor 8. 789 hrsz.
A projekt osszes koltsége 5 300 000,-
Ft.; az igényelt tdmogatds 4 500 000,-
Ft.

A Képvisel§-testiilet megismerte a
Velence Korzén tizemeld mijégpdlya
jegy vasdrldsra vonatkozd ajdnlatdt
és 32 db jegyet vdsdrolt 22.400,- Ft.
értékben az iskoldsoknak -akik a helyi
intézménybe jirnak-, 8k jegyet kapnak
a Mikulds csomagban.

A Képvisel§-testillet  Sukoré Kozség
Onkormanyzat 4j Helyi Esélyegyenl-
ségi Programjdnak el6készitését meg-
kezdte, a szerkesztése folyamatban van.
A Testiilet pdlydzatot kivin benyujtani
a Kiegyenlitd bérrendezési alap tdmo-
gatdsra a koztisztvisel6k bérrendezése

céljabol.

A Képviselé-testiilet  dontdee  arrdl,

Szabélyzatot és Rendezési Tervet nem
kivinja médositani.

Sukoré Kozségi Onkormanyzat Képvi-
selé-testiilete a 8096 Sukoré Belteriilet
Sorompévélgy ut 794 hrsz-t Kivett
oktatdsi intézmény és udvar 2346 m2
alapteriiletit Magyar Allam tulajdond-
ban 1évé ingatlan vagyonkezeldi jogi-
nak dtvételét kezdeményezte és kérte az
MNV Zrt-t6l.

A Testillet Velence Viros Onkéntes
Tiizolt6 Egyesiiletének 2018. évi tlizvé-
delmi tevékenységérdl sz6l6 beszdmo-
16j4t megismerte, az abban foglaltakkal
egyetértett és 100.000,- Ft tamogatdst
biztositott eszkdz vdsdrlasra, illetve
fenntartdsi koleségekre.

Megtérgyalta a Sukordi Ovodai beirat-
kozdsdnak-, nydri zdrva tartdsdnak idé-
pontjdt és az aldbbi dontést hozta:

1.) A Sukoréi Ovoda beiratkozisinak
ideje: 2019. 4prilis 24., 25. 9-15 6rdig
2.) A Sukoréi Ovoda nyéri zdrva tarta-
sanak ideje: 2019. augusztus 1-30-ig

Megtérgyalta a Sukoréi Mané Mini
Boleséde nydri zdrva tartdsinak idé-
pontjdt és az aldbbi dontést hozta:

A Sukoréi Mané Mini Bélcsdde nydri
zdrva tartdsdnak ideje: 2019. jdlius

A Képviseld-testiilete a Kédpolndsnyék
Kozség Onkormdnyzata 4ltal a VIT
Nonprofit Kft. (a tovdbbiakban VIT
Kft.) feliigyel8bizottsdgi  tagjdnak
delegilt Kupi Ldszlét megvalasztdsdt
jévihagyta és a Sukoréi Onkormany-
zat részér6l Dedk Hajnalka képvisel6t
deleglta.

A Képviseld-testiilet jévdhagyta, hogy
a VIT Kft. tdrsasdgi szerzé6désében a
székhely médosuljon és Gj székhelye-
ként 2475 Kdpolndsnyék, F§ utca 28.
keriiljon feltiintetésre.

Az iiléseken az aldbbi rendeleteket
alkotta:

Sukoré Kozség Onkormanyzat kép-
viselS-testiilete  14/2018.  (XI.30.)
onkormdnyzati rendelete A szocidlis
és gyermekvédelmi elldtdsok helyi
szabdlyozdsdrdl sz6lé 5/2015. (1. 18.)
onkormdnyzati rendelet médositdsdrdl
Sukoré Kozség Onkormanyzat kép-
visels-testiiletének  1/2019. (I1.14.)
onkormdnyzati rendelete a 2019. évi
koltségvetésrdl és annak végrehajedsi
szabdlyairdl

Téjékoztatom a kedves olvasékat, hogy
a rendeletek a www.sukoro.hu honla-
pon megtaldlhatdak.

Sukord, 2019. februdr 19.
dr. Berzsenyi Orsolya

Alapitvany

Kedves Sziil6k Kedves Sukoréi Lakosok.

Engedjenck meg egy rovid beszdmolét alapitvdnyunk tevékenységérdl. Amiben
lehet tdmogatjuk és tdmogatni fogjuk a gyerckeket fejlédésiik el8segitése érdeké-
ben, immdr hdrom intézményben. Az évoda és iskola mellett tavaly oktéberben
egy mini bélcsdével is gyarapodott telepiilésiink, mely intézmény induldsdhoz
100.000 Ft osszegbdl vésdroltunk kellékeket, jatékokat a gyermekek részére. A
Mikulds tinnepségek alkalmédval mindhdrom intézményben ajdndékcsomagokkal
lepte meg Sukord Iskoldjdére Kozalapitvdny a gyerekeket.

Alapitvdnyi buszunkkal igyeksziink el8segiteni a gyermekek utaztatdsit: éves
kotelezd fogdszati szlir6vizsgdlatok, kiilonboz6 tanulmdnyi versenyek.

Nagy 6rémmel ¢olti el alapitvanyunkat, hogy ad6juk 1% -dnak készonhetden
még nagyobb tdmogatdsban tudjuk részesiteni Sukoré nevelési intézményeit. Az
onkormdnyzattal egytittmiikddve alapitvdnyunk pélydzatot nyjtott be telepiilé-
stink kornyezetének szépitésére.

Ahogy minden évben, gy idén is timogatdja és szervezdje az alapitvdny a suko-
r6i gyermeknapnak. A tobb, mint 6t éve, minden 8sszel megrendezésre keriild
Lego-kidllitds idén sem marad el. A rendezvénybdl befolyt dsszeget gyermekeink
tdmogatdsira fordituk.

Hildsak vagyunk a sziil8k és tdmogatdk segitségéért. A gyerekek joléte, kozds
érdekiink. Benniik van a jévénk.

Nagy Roland

elnok

egyesiilet részére és a Sukor-Velence-  hogy 2019. évben a Sukordi Epitési  29-t8l 2019. augusztus 27-ig tart. jegyzd
SUKORO ZOLD PONT
TERMELOI PIAC Elbreldthatélag az aldbbi nyitvatartdssal
tizemel a piac, amely majd az igények alapjdn
A SUKORO ZOLD PONT TERMELOI ~mddosulhat.
PIAC célja a piacozds hagyomdnydnak ujjé- )
PIAC NYITVATARTAS:

Z019. marcius 09,

07:00-1Z2:00

6l eredetérol.

tevékenységét.

élesztése a telepiilésen, a kozvetlen drucsere
termeld, készitd és vevd kozott, a hdztdji, a
kis- és 8stermel8k becsiiletének visszadllitdsa.
A helyi termel8i piac a vevd szdmdra lehetdvé
teszi, hogy magdtdl a termel6tdl, készitétdl
szerezzen informdcidkat a termék mindségé-

Egy midsik fontos célja a piacnak a tehetséges
kézmivesek, alkotok felfedezése, portékdik
népszerlsitése, értékesitése. Magas szinvonald,
egyedi és kis mennyiségben, nem tomegter-
melési eszkdzokkel és mddszerekkel elédllitote
élelmiszerek és tdrgyak drusitdsa engedélyezett.

A heti rendszerességgel nyitva tart6 piac el8se-
giti az eladd és a vdsdrlé kozosség kialakuldsat,
egyben tartdsdt, férumot teremt, ahol a térség-
be litogatdé megismerheti a tdj emberét, annak

Szezonban: (junius 1.— szeptember 1.)
csiitoredk: 16:00 - 20:00 ordig
szombat: 7:00 - 12:00 6rdig

Szezonon kiviil:
(szeptember 1. — janius 1.)

szombat: 7:00 - 12:00 érdig

AZ IDEI ELSO PIAC NAP:

2019. marcius 9. én szombat:

7:00 - 12:00 érdig

HELYE:

8096 Sukord, Fehérvari 4t 416 hrsz.

A SUKORO ZOLD PONT

TERMELOI PIAC

hazirendje és miikodési rendje
www.sukoro.hu honlapon elérhetd.

lsrri'rsux MEG
EGYUTT
\SUKOROT!

SUKORO KOZSEG ONKORMANYZATA A CIVIL SZE EsA
HELY| LAKOSSAGGAL EGYUTTMIKODVE LAKOKORNYEZETUNK
MEGTISZTITASA CELIABOL SZEMETSZEDEST SZERVEZ

2019. MARCIUS 23 -AN
09:00 6rAalINDULASSAL
A SZEMETGY(JTESHEZ SZUKSEGES zs,ﬂmrc, KESZTYIK A FENTI NAPON
9.00 SRATOL ATVEHETOK A POLGAR] ; = -

KERUNK MINDEN SUKOROERT ES A TERHESZEI’ERTFEL.ELEEEEGFI' Enz:ﬁ
EMBERT, HOGY MINDENKEPPEN VEGYEMN RESZT A PROGRAMON, - HA NEM
JON VELUNK, AKKOR SZOMSZEDJAIVAL KOZOSEN TISZTITSAK MEG AZ
INGATLAN ELSTT LEVE KOZTERULETET ES A HOZZA TARTOZO ARKOKAT.

MINDENKITSZERETETTEL VARUNK!

AZ H55ZEGYIJTOTT HULLADEKOT A FALUGAZDA STOLGALAT A KOVETKEZG
MAPOMN ELSZALLITJA A KIJELGLT LERAKOHELYEKRAGL.

KIJELOLT LERAKOHELYEK:

*  KULTURHAZ ALATTLARKOLS

+  FOCIPALYA ELOTTI PARKGLO

+ KESBAMYAIDT ALIA

+  KORMOSUTCA- FEHERVARI UT PARKOLG

+  REFORMATUSTEMPLOM MGGOTTI PARKOLS
+ RAKSCZI-NYARFAUTCASAROK

* WASVARI- FEHERVARI UT SAROK

SUKORO VIRAGOS PORTAI, JELENTKEZZETEK!

SUKORO KOZSEG ONKORMANYZATA KERESI A TELEPULESI LEG-jeit.

IDEN HAROM KATEGORIABAN KERESSUK SUKORO LEGSZEBB
PORTAIT:

< LEGVIRAGOSABB
+* LEGRENDEZETTEBB (tervezett, parkositott)
< LEGZOLDEBB

HA UGY ERZI, HOGY VIRAGAI, NOVENYEI ES ODAADO MUNKAJA
MEGERDEMLIK AZ ELISMEREST, JELENTKEZZEN PALYAZATUNKRA
2019, 5 30-1G.

MEVEZNI A KIfRAS HATULJAN LATHATO JELENTKEZES! LAP
LEADASAVAL LEHET AZ ONKORMANYZAT EPULETEBEN.

A JELENTKEZESI LAP LETOLTHETS A WWW.SUKORD.HU WEBOLDAL
KEZDOLAPJAROL ES ELEKTRONIKUSAN 15 BEKULDHETS A
KULTURA@SUKORO.HU E-MAIL CIMRE.

A DIAK KIOSZTASARA 2019. AUGUSZTUS 24-EN A FALUNAPON KERUL
SOR.

MEGERI NEVEZNI, HISZEN ERTEKES VIRAGUTALVANYOK VARIAK A
NYERTESEKET!

www.sukoro.hu www.sukoro.hu



Gyerekszemmel a vilag

?‘ SUKORO VIRAGOS PORTAI
NEVEZES|I ADATLAP

NEV

cim

KATEGORIA

TISZTELT LAKOSSAG!

A Sukoréi Ovoda ELEKTRONIKAI HULLADEKGYUJTESt

sZervez

2019. maércius 11-18, kdadtt.

Kériink Mindenkit, ha van felesleges elektronikai
hulladéka, sziveskedjen a kijeldlt napokon az évoda
mogoétti gazdaségi bejaratnal elhelyezni.

A fenti napokon 07:00-17:00 éra k&zétt a kapu nyitva lesz.

Ovodai beiratis!

A Sukoréi Ovoda értesitia kisgyermekes
sziil6ket, hogy a 2019/2020-as nevelé-
si évre az Gvodai beiratds idépontja:
2019. éprilis 24-25.

(szerda-csiit.) 9-15 éra

Helyszine: Sukoréi Ovoda

8096 Sukoré, Ovoda u. 2/B
dvodavezetd iroddja

Virjuk azon sziil8k jelentkezését, akik-
nek gyermeke 2020. augusztus 31-ig
betolti a harmadik életévée.

A beiratkozdshoz sziikséges
dokumentumok a koévetkezék:

Gyermekiik:
o sziiletési anyakdnyvi kivonata
¢ lakcimkdrtydja
o TAJ kdrtydja
* orvosi igazoldsa arrdl, hogy
kozosségi életre alkalmas

Sziil6:
* személyi igazolvinya
* lakcimkdrtydja

Ovodink Pedagégiai Programjdt,
Hizirendjét, Szervezeti és Miikodési
Szabdlyzatdt megismerhetik a
www.sukoro.hu honlapon.

Jelentkezéssel és beiratkozdssal kapcso-
latos b8vebb informdciodt a

06-22-598-006
telefonszdmon kérhetnek.

Gyermekiiket szeretettel varjuk!

Kelt: Sukord, 2019. 03. 01.
Tisztelettel: Viza Tiborné

6vodavezetd
; é &

(Kivétel: 2019, marcius 15-17, kozott!)

A gyljtés soran csak és kizardlag elektronikai
hulladék helyezhet6 el!

Kbészbnettel:

az oévodds gyerekek
és
az ovoda dolgozoi

Gyerekszemmel a vilag

= Zdrog Julia /6 éves/ - Tavasz

Dohinyzis prevenciés
eszkdzt (HESZ)
prébaélhatott ki a Sukoréi
Ovoda.

Ovodésaink egy hordozhaté érinté-
képernyds szamitégép (HESZ) segit-
ségével szoveges informdcidkon tdl, a
dohdnyzdsmentesség ~ fennmaraddsat
tdmogatd  jdtékokkal (pl.: kirakds,
kifestd, pdrkeresd, fogécska, interaktiv
rajzfilm) ismerkedhettek meg februdr-
ban.

Az eszkoz egy komplex, interaktiv
dohdnyzds megelézési program része,
melyet az évoda a Fejér Megyei Kor-

mdnyhivatal Népegészségiigyi Féosztd-
lydedl kélesonzott.

A 13-15 éves korcsoportban 2008 4ta
folyamatosan csokken a dohdnyzék
ardnya. A Dohdnyzds Fdékuszpont
4ltal koordindlt Nemzetkdzi Ifjisdgi
Dohdnyzésfelmérés magyarorszagi
reprezentativ adatfelvétele rendszeres
idékozonként vizsgdlja a 13-15 év
kozoti fiatalok dohdnyzdsi szokdsait. A
felmérés eredményei bizakoddsra adnak
okot.

A megel8zési program az évoddban is
azt a célt szolgdlja, hogy a dohdnyzd,
illetve a passziv dohdnyzdsnak kitett
fiatalok ardnya tovdbb csokkenjen.

Viltozatos
tehetséggondozé
programok

Ebben a tanévben Ugy épitettik
fel munkaterviinket, hogy minden
hénapra keriiljon valami tehetség-
gondozd vagy kozosségfejleszt iskolai
program.

Decemberben a kardcsonyi projekt a
kozségi majd iskolai innepséggel ért
véget.

Szonda Gyérgyi gydnyorlien felkészi-
tette tanuldinkat az tinnepségre egy

hagyomdny6rz8, néptincos produkei-
6val.

December 19-én a drdma szakkor
bemutatéjar ldthattdk a gyerekek a
csoddlatosan feldiszitett iskoldban. A
»Melyiket a kilenc koziil ?” méltdn
aratott nagy sikert.

Janudrban a Magyar Kultira Napja
kapcsdn keriilt sor a helyi szavaldver-

senyre.

15 kisdidk tanult verset és késziile fel
ennck dtaddsdra a hdlds kozoénségnek.
Az elsd helyezettek képviselik majd
iskoldnkat a tavaszi megyei és kornyék-
beli szaval6versenyeken.

Februdr a farsang jegyében zajlott.
Minden osztdly késziile csoportos
jelmezzel. A cirkuszosok, afrikaiak és
Taré Rudik  szépen megkompondle
koreografidra adtdk el§ zenés pro-
dukcidiakat. Kis sziinet utdn még 21
egyéni jelmezes is bemutatkozott a
sziil8kbdl és ovisokbdl allé kozonség-
nek.

A rendezvény sikere érdekében sziil8k
segitettek a kis biifében, melynek szin-
vonalas kindlata ingyen 4llt a gyerekek
rendelkezésére. Koszonjiik a segitséget!
A farsangi id8szakot a mohai tikverd-
zés megldtogatdsdval zdrjuk.

A tavasszal kirdnduldsok, akadalyver-
senyek, tanulmdnyi versenyek, fenn-
tarthatdsdgi és digitdlis témahét, illetve
Madarak és fik napja szinesiti majd a
hétkdznapokat.

Igycksziink az élménykdzpontd okta-
tést, tehetséggondozdst és kozosségfej-
lesztést a mindennapok részévé tenni,

mert IDEJARNI JO!

Kovécsné Darabos Erzsébet
tagintézmény-vezetd

www.sukoro.hu www.sukoro.hu
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Sukordi Hagyomdnydrzd Egyesiilet
8096 Sukoré, Ovoda u. 2/a.
+36 70/778-9265
sukoroihagyomany@gmail.com
facebook.com/hagyomanysukoro
Adész.: 18491500-1-07
Bankszdmlaszam:

57800033-10002546

Egyesiiletiink fontos szerepet tslt be
kozségiink németorszdgi testvéreelepii-
1ésével valé kapcsolattartdsban. Minden
év december elején 3 napos rendezvé-
nyen vesziink részt Rimstingben. Az
utazds koltségeinek felvdllaldsdval és a
hideg ellenére is fdradhatatlan mun-
kdjukkal tdmogatjédk a tagok ennck a
kapcsolatnak a fennmaraddsdt. Elma-
radhatatlan kelléke a magyar stand a
bajor adventi vdsirnak, ahol elenged-
hetetlen, hogy minden a két keziink
dleal elédllitoce portéka legyen. A didt
kozdsen torjiik és pucoljuk, a lekvdrok
az asszonyok kamrdibdl szdrmaznak, a
forralt borhoz az alapanyagok a tagok
pincéibdl kaptuk, a mézeskaldcsot a

gyerekeinkkel kozosen készitettik. A
Mikulds hungarikumot is visz minden
évben a német gyerekek asztaldral Az
iskoldsok és az dvoddsok részére 5-5 kg
szaloncukrot adomdnyozunk. Eziton
szeretnénk a Zélyomi ABC-nek, Nagy
Rolandnak és Szigeti Mdrtdnak koszo-
netiinket kifejezni a felajdnldsokért. A
helyi hagyomdny&rz8 egyesiilet életében
hatalmas véltozds 4llt be 2018 évben,
ugyanis 20 évnyi dllhatatos szolgdlat
utdn lekoszont tisztségérdl az elndkség.
Fiatal, tit6képes vezetSket vélasztottak,
akikkel volt lehet8ségiink taldlkozni és
azonnal a kozos egylitemiikddéseket ter-
vezgettitk. Ennek kovetkeztében 2019
augusztusdban 10 év utdn Ujra szinpadra
dllitjuk a magyar virtust. A vdsdrban
osszegyllt bevételbdl a nydri kiutazi-
sunk koltségeit fedezziik.

Hagyomanyainkhoz htien Egyesiiletiink
tagjai vdgtak ki, szallitotedk a helyszinre
és dllitortdk fel a falukardcsonyfdnak
felajanlotc  fenydfit. Koszonet Rudi
Bloch csalddjdnak a Pdskom utcdbdl a
felajanldsért. Koszonet Zolyomi Tibor-
nak, hogy pont aznap, pont arra jdrt
a munkagépével és segitségiinkre sie-
tett. Bizunk benne, hogy minden laké
oréomére tiindokole a Kuledrhdz el8ed
helyén a falukardcsonyfa. Az tinnepség
sordn méltd hdtteret nydjrott a regdld,
kintdl6 misorunknak. Szerepvallald-
sunk az {innepség sordn nem meriilt
ki ezzel. Holgyeink serény kezei alatt
késziiltek a forrén gbzolgd  kiirtds-
kaldcsok. Orakkal a misor elétt mér
készitettiik a kaldcsokat, hogy minden
jelenlévd gyereknek juthasson beldle.

Koszonet az osszes felnéttnek a tandsi-
tott tiirelemért, mellyel hozzdjiruleak,
hogy a falu csemetéinek jusson el8szor
a finomsdgb¢l. Minden évben nagyobb
tomeg kivin egyiitt tnnepelni, mely
6ridsi 6rom. A tagjaink szivesen dldoz-
zdk fel szabadidejiiket, hogy bdvitsék a
falukardcsony dleal kindltakat. Az idei
évben igyeksziink szapordbb druval szol-
gélni.

Fontosnak tartom, hogy visszaemlékez-
ziink kicsit az év végére. Azaz decem-
ber 28-dra, mikor is az egyesiilet férfi
tagjai nyakukba vették a falut és dlddst
mondtak az 8ket vendégiil ldt6 hdzi-
gazddknak. Ez miért olyan nagydolog,
kérdezhetik sokan. 70 éve elfeledett, két
tinnep kozotti szokdst elevenitettiink fel!
Szerencsére élnek még a faluban olyan
id6s emberek, akik emlékeznek arra,
ahogyan a felmendik jokivdnsdgokat
regolvén jartdk korbe a falut. Szerencsé-
re élnek ma a faluban olyan emberek,
akik fontosnak tartjdk az 8seik ércékeit
és minden alkalmat megragadnak, hogy
tovdbbadjak a kornyezetitknek. Hete-
kig szoveget tanultak, probdkra jdrtak,
koreografidt gyakoroltak, mig minden
tokéletes nem lett. Mindehhez milyen
érdekiik fliz8d6ce? Hisz ez a legnagyobb
kérdés manapsdg. A konnycsepptdl csil-
logé szemek, amik a hdzakndl fogadtdk
6ket! Nem kell ennél nagyobb elismerés!
Janudr 19-én a Kultdrhdzban tartottuk
évnyité rendezvényiinket, ahol ,batyus”
jelleggel vendégeltik meg egymdst
és meghivott vendégeinket. Ezzel az
osszejovetellel kivantuk megkdszoni a
2018 évi segitségeket a polgdrmester
asszonyon keresztiil az Onkormdnyzat-
nak, telepiilésiink egyesiileti vezet8inek,
Nagy Rolandnak és minden segiténk-
nek. Evnyité beszédem sordn visszaem-
lékeztiink az egy évvel ezel6tti céljaink-
ra, diavetités sordn pedig fényképekben
néztitk végig milyen munkdsan telt a

tavalyi év. Koszondlevelet adtunk 4t
Mészérosné Hegyi Gyongyi Eva polgar-
mester asszonynak, dr. Molndr Krisztidn
elnok drnak, Ludvdnné Cséri Margit-
nak. A tagoknak pedig itt is koszoném
meg az egész ¢évi dldozatos munkdjukat.
A telepiilés lakdinak perspekeivdt nyuj-
tunk, melynek fontossdgara hivtam fel
a figyelmet, valamint a munkdnk Iénye-
gét, az dtadott emlékek jelentdségée
boncolgattam. Végezetill pedig Ossze-
geztem, hogy a tavalyi évvel tdl vagyunk
3 kozgyllésen, 2 onkormdnyzati és 15
dltalunk szervezett nyilvdnos rendezvé-
nyen, 2 kiilsés fellépésen, gyarapodtunk
1 gyermekkel és 3 Gj taggal. Idén sem
tétlenkediink!

Februdr 15-én péntek délutdn négy rdra
vértuk a falu apraja-nagyjdt, kozos csald-
di farsangi mulatsdgra. Az alakoskodds
hagyomdnydnak megdrzése érdekében a
gyerekeken kiviil a felnteek is jelmez-
ben, maszk mogé bujva jelentek meg.
Volt zenebona, dinom ddnom, tdnc-,
és fankevd verseny. Késziiltiink dlarcké-
szitéssel, ahol a gyerekek maguk készit-
hették elejétdl a végéig a maszkokat sajdt
izlésiiknek megfeleléen. A csillimporos
diszektdl a ficdntollig bdrmivel ékesit-
hették a kiilonb6zé szint kartonokat,
amit végiil mindenki hazavihetett. Volt
szalagos,- csoroge,- és rdzsafink is az
asztalokon a gyerekek nagy 6romére.
A jokedvi estét a kiszebdb meggytjtdsa
és ezzel a tél el(izése zdrta, ahol minden
gyerek hangosan kidltotta: ,Vesszen a
tél, jojjon a tavasz!” Eztton is kivanjuk
megkdszonni mindenkinek, aki a csald-
di farsangunkhoz segitségével hozzdjs-
rult, jelenlétével megtisztelt minket és
reméljiik, hogy miel8bb csodds tavaszi
id8 koszont rink. Adomdnygy(ijcd tive-
glink az este végére 3.000 Fr-ot rejtett,
melyért nagyon haldsak vagyunk és
hasvéti  rendezvényiink megszervezé-

sére forditunk. Csodds volt ldtni a sok

ragyogé szempirt, ahogy farsangi ldzban
égtek.

Az idei évre tervezett programjaink
a teljesség igénye nélkiil, melyre sok
szeretettel vdrunk minden sukordit és
ismerdseit: Hasvéti csalddi nap ,Mdjusfa
4llitds és kidontd tinnepség, Szent Ivdn
¢ji tlizugrds, falunapon valé szerepvdl-
lalds, Asszonymiihely, falukardcsonyon
val szerepvillalds, regolés

Kérek minden tisztelt Sukoréi lakost,
tevékenységiinkkel szimpatizdnst, hogy
éreékteremtd torekvésiink folyamatos-
sdgdnak biztositdsa érdekében, ameny-
nyiben mddja és lehetdsége van, adé-
janak 1%-4val tdimogassa az idei évben
Hagyomdny6rz8 Egyesiiletiinket, hogy
tovabb teremthessiink valédi éreékeket.

Varga Edit
a Sukoréi Hagyomdnydrz6 Egyesiilet
elnske

Sukoré Kaland Klub

Februdr elején érdekl8déssel hallgattuk
Jézsa David mirepiil$ vitorldzorepiild
vildgbajnok és Lddds Kdroly veterdn
ejtéernyds, az Albatrosz Repiild Egye-
siilet tagjainak egyedi térlatvezetését a
fehérvari Civil Hézban (volt Technika
Hidza) - dllanddan - megtekinthetd
Repiiléstorténeti Kidllitdson.

Végre tiszta forrdsbdél deriiltek ki
részletek az 1944. nyardig tartd — és a
sukoréiaknak kiilonosen érdekes - hés-
korrél, a pdkozdi Ordég-hegyrc’il gumi-
kotéllel, majd csorlével inditott és a
kisfaludi kastély mellett landolé vitorl4-
z6repiilésrdl. Tobb magyar tervezésti és
gydrtdsi géprdl késziile kép is a tdrlat
részeként megtekinthet8k. Mai fejjel
Borgond jut esziinkbe a fehérviri repii-
léssel kapcsolatban, azonban a Séstdi
repiil8tér, illetve az ottani komoly tel-
jesitményeket felmutaté repiilégépgyar
midr sokaknak djdonsdgot jelenthet. Az
Albatrosz Repiil8 Egyesiilet nem csak a
multat dpolja és repiili a jelent, hanem
most éppen arra véllalkozott, hogy a
Régi Vitorldzérepiild Sport Alapitvdny-
nyal kozosen megépitik az 1948-ban
feldarabolt Nemere vitorldzo repiilégé-
pet, amely magyar tervezésii és székes-
fehérvari épitésti gépként az 1936-os
berlini olimpidval egy id8ben a német
févaros mellett rendezett taldlkozén
Rangsdorf-Kiel elére leadott céltdv
tGtvonalon 362,5 km-es vildgrekordot
repiilt 20 méteres fesztdvil szdrnyain
hasitva a német eget. Akik elldtogatnak
az idei borgondi repiilénapra szeptem-
ber elején, vdrhatéan mdr ldthatjdk
is repiilni ezt a mai szemmel nézve is
kimagaslé teljesitményti gépet. Mi biz-
tosan ott lesziink!

Mindemellett a szimuldtoros vitorld-
z6 repiilés a Dévid dltal megtanitott
bukfencekkel kozvetlen élményt s

vardzsolt minden veliink tarté Kolyok
Klubos szdmdra.

K&szonjitk az Albatrosz Repiil§ Egye-
siiletnek a kidllitds 1étrehozdsdban tett
erbfeszitésé, tovabbd Ddvid és Kdroly
ezen hévégi id84ldozatdt egyardnt!
Javasoljuk, hogy Mdsok is tekintsék
meg a kidllitdst, mely szerda, cstitortok
és péntek 15-18 ordig, illetve eldre
bejelentkezéssel egyedi idépontban is
lathatunk.

Kévetkezd rendezvényként 2019. 03.
09-én 17 6récdl hazai barlangi felfede-
zésekrdl eléaddst szerveziink a Sukordi
Kultdrhdzban. Gondoltdk volna, hogy
a Budai-hegység és a Pilis barlang rend-
szere az elmdle 2 évtized folyamatos
felfedezéseinek hdla immdr hosszabb
jaratrendszert rejt, mint az Aggtele-
ki-karszt?

Nagyszer(i eladénk ismét a tavalyi
Inverse Everest expedici6 tagja, Toéth
Attila lesz. Eldtte természetesen Kolyok
Kaland Klub, ezuttal a Fold alatti vildg
érdekességeivel.

Ha On is kitaldlna és felfedezne vagy
megosztana veliink kalandokat, melyek
lényege a mozgds, a természet, a kdzos-
ség és az élmény, akkor TARTSON
VELUNK!  Aktudlis  informdaciék
elérhet8k a Sukoré Kaland Klub pla-
kitokon, facebook oldalunkon és a
kalandklub@sukoro.hu e-mail cimen.

Eletre 52616 kalandokat kivinok :)
Gugi Krisztian

J/

www.sukoro.hu www.sukoro.hu



Civil szervezetek

Vallas - Kozélet

8096 Sukord, Berkenye u. 15.
+36-30-4281106
www.sukoro.hu
sukorosport@freemail.hu
Adész: 18502105-1-07

KEDVES
SPORTBARATOK,
SUKOROIAK!

A téli hénapokban is mozgalmassd
tettitk Egyesiiletiink életét. Bévelked-
tink sporteseményekben és progra-
mokban.

Decemberben tartottuk évzdré ossze-
joveteliinket a Kultirhdzban. Az Egye-
siilet kozel teljes 1étszdmmal (60 f8)
képviseltette magdt. Az este a csendes
bardti beszélgetésekbdl szép lassan egy
jo hangulatt tdncos mulatsiggd kere-
kedett. Ez elsédlegesen az él6 zenének
volt koészonhetd. A talpaldvalét a
Borbdr Band zenekar biztositotta, akik-
nek eztiton is koszonjiik a szinvonalas
zenét.

A ping-pongosok hétf esténként rend-
szeresen taldlkoznak, jétszanak a Kul-
tirhdzban. Nagy lelkesedéssel, hdrom
asztalon iitik a labd4t. A néi torna és a
tenisz sem marad ki a megszokott heti
sportprogramokbdl. Szombat délelét-
tonként a kibdviilt nordic walkingos
csapatunk kiilonbsz8 ati céllal jdrja
telepiilésiink tdgabb kérnyezetét. Egy
szép szombat délelétt torndsztdrsunk

MOZOG] VELUNK!

Egyesiiletiink
2019. Mircius 30-4n (szombaton)

Hagyomanyos
tavaszvaré kirdnduldst
szervez az

Angelika forrishoz

Taldlkozo: 10 érakor a
Reformdtus templom el8tt

A ttra hossza kb. 6 km.

Mindenkit szeretettel
varunk!

javaslatdra ellitogattunk az Alcstti
Arborétumba Hévirdgmezdt nézni. Az
Arborétum minden évszakban mds mds
arculatdt mutatja. A kora tavasszal nyil6
hévirdgmezd egyediildllé az orszdgban.
Tobb mint 2 hektdr alaptertileti hévi-
rdgmezd teljes pompdjdban héolvadis
utdn, februdr kozepétdl mdrcius koze-
péig csoddlhaté meg. Az elsd hévirdgo-
kat az 1800-as évek végén telepitették
az akkori nddori birtok kertészei, majd
folyamatosan Gjabb és wjabb fajtdk-
kal gyarapitottdk a kertet. A pdratlan
gyljteményt hét faj, Ssszességében 24
kiilonbozd fajta, illetve valtozat alkotja.
A ldtvany lenyligsz8, érdemes felkeres-
ni az Arborétumot és megcsoddlni a
tavasz elsé hirnokét.

A hagyomdnyos, kedvelt szabadtéri
sportigaink a tavaszi kedvezd idéji-
rds  bedlltdval tovabb folytatédnak.

(petanque, tenisz)
Tavaszi programjaink:

2019.februdr 23. (szombat)
asztalitenisz bajnoksdg tavaszi fordulé
2019. marcius 30. (szombat)
gyalogos tira az Angelika forrdshoz
2019. 4prilis 13.
Nyuszi tira Gydngyvirdg Egyesiilet
szervezésében
2019. mdjus 18. (szombat)
autébuszos kirdndulds Holl6ké
2019. mdjus 25. (szombat)
Gyermeknap az Onkormanyzat és a
civil szervezetek szervezésében

A mdjusi autdbuszos kirdnduldsunk
és tardnk célpontja Holl6kds. Ez a kis
paléc  telepiilés Az Eszak- Magyar-
orszdgi No6grdd megyében taldlhaté.
Hollékd Magyarorszdg egyetlen olyan
faluja, amely szerepel az UNESCO
Vildgorokségi listdjdn, igy vildgszer-
te ismert. A Vildgorokségi Bizottsdg
1987-ben vette fel listdjdra. A telepiilés
a legfontosabb feltételnek azzal tesz
eleget, hogy a 17-18. szdzadban kiala-
kitott falu a tradiciondlis épitészet és a
20. szdzadot megeldz6 falusi élet olyan
pdratlan példdja, amelyet sikeriilt ere-
deti dllapotdban meg@rizni.

A falu torténete a 13. szdzadik nyulik
vissza, a tatdrjdrds utdn épiile a Szdr-
hegy vdra. A szikldra épitett er6ditmény
nevére egy régi legenda ad magyardza-
tot. Eszerint a Kacsics nemzetség egyik
tagja, Kacsics Andrés foldestr elrabolta
és az épiilé vdrdba zdrta a szomszé-
dos foldestr gyonyérli asszonydt. Az
asszony dajkdja azonban ,boszorkdny”
volt és szovetkezett az ,, 6rdoggel”, akit
rdvett, hogy fiait viltoztassa holl6va.

A hollék az er8ditményt kérél kére
lebontva kiszabaditottdk az asszonyt.
A kdveket nem szértdk szét, hanem egy
kozeli szikldn 0j vdrat rakeak beldliik.
Ez a vir lett Holl6kd, az alatta elteriild

falu a vérrdl kapta a nevét.

Az Ofalu népi épitészete mellett a
helyi hagyomdnyok, a népviselet és a
gasztrondmia is a Vildgorokség része.
Hollokd a térséget jellemzd egyutcds
falutipust képviseli, ahol a hdzak kes-
keny szalagtelkeken helyezkednek el.
A paléc telepiiléseken a nagycsalddok
szokds szerint egyetlen telekre épitkez-
tek, ha béviilt a csaldd az elsé hiz mogé
egy Ujat emeltek. A falu kézpontjdban,
a domb tetején kialakitott ,, szigeten”
4ll a kis fatornyos, zsindellyel fedett
templom, melyet 1889-ben épitettek
kézadakozdsbdl. Az épiilet kivételesen
jo dllapota és az egyszerliségébdl fakadd
szépsége miatt valdsdgos kis ékkd.
Hollékd lakossiga sohasem tdrédott
az 1783-as tlizvédelmi rendelettel, ami
tiltotta a fa épitkezésre val haszndla-
tdt, mivel azt tlzveszélyesnek tartotta.
Ennek kovetkeztében tébbszor tlizvész
pusztitott a telepiilésen. A legutdbbi

1909-es tlizvész utin a falu hdzait a
paldc népi épitészet hagyomdnyos tech-
nikdival épitették vissza. A favdzas hdza-
kat kdalapra emelték, meszelt falakkal,
az utca felé magas faoszlopos torndccal,
melyeket tilnyulé tetd véd.

A falu a 20. szdzad elejét idéz8 55 lako-
épiiletbdl és a templombdl 4ll6- népi
épitészeti egyiittes. Hollokd olyan é18
kozosség, ami egy hagyomdnyos falu
helyben tdrténd 6nkéntes megdrzésé-
nek kivételes és kiilonleges példdja.

A fenti programjainkra sok szeretettel
vérunk minden mozgds irdnt érdeklddd
sportbardtot!

Kedves Sportbarit!
Amennyiben egyetért eddigi
munkénkkal kérjiik, hogy tovabbi
célkitiizéseinket timogassa adéja
1%-val a Sukoré6 Sportbaritok
Kézhaszni Sportegyesiilet
Adész4m:18502105-1-07

MOZOG] VELUNK!
Haldsz Kriszta
elnok

Visszatekintd — El6renézo

Februdr 16-d4n tSkornyéki dkumeni-
kus bdlt tartottunk a sukoréi Miive-
18dési Hdzban — amiért kiilon koszo-
netet szeretnénk mondani a Sukordi
Onkorminyzatnak a remek helyszin
biztositdsdért! A bédl immdr hagyomd-
nyos: harmadik alkalommal mulat-
tak egylitt a szomszédos telepiilések
keresztény valldst, fiatal, kozépkord,
és idds hivei. Szalonzenére, népi zene-
kar talpaldvaléjdra, és retro sldgerekre
is tdncoltunk, (minden vallds tagjai
egyformdn szeretnek tdncolni, it
minden vall4si elvélaszté fal leomlik).
A magukat csak Kavics kozosségnek
nevezd tokorili katolikus csalddko-
zosség anyukdi meglepetés misorral
kdpraztattdk el a bdli kézonséget. Az
Onkormanyzat részérdl jore kedves
fogadtatds, a bdl nyujtotta pozitiv
élmények fényében mdr most mond-
hatjuk, ha jovére Gjra megrendezésre
keriil a Tékorilli Okumenikus bal
és erre helyszint keressiink el&szor
biztos Sukoré telepiilés fog felvetddni.
Kivénjuk, hogy Isten még sok csodds
élménnyel dldja meg a Mivel6dési
Haézat!

,Jégtord Mdtyds napjén” (feb.24) a
katolikus kozosségi hdzban is far-
sangi hangulatok uralkodtak, ahol
kicsinyeknek és nagyoknak egyardnt
lehetdség  volt nép-tdncolni, régi
hagyomdnyokat idéz8 kézmiives fog-
lalkozédsokat kiprobdlni. Mégis taldn
a legnagyobb sikert az {jdszat aratra,
hiszen voltak, akik csak most pré-
baltdk ki és voltak, akik mdr komoly
rutinbdl feszitették meg fjaikat.
Mircius 31-én a szentmise utdn
hagyomdnyteremtéssel egy emlékfic
tltetiink azok emlékére, akik a tavalyi
évben szentségek kiszolgdltatdsa révén
mélyebb kapcsolatba keriiltek egyhdz-
kozségiinkkel. A 2018-ban hédzasultak
és kereszteltek emlékfa eliiltetésére
természetesen nem csak azokat vdrjuk
szeretettel, akik a sukoréi templom-
ban koétotrek hézassdgot, vagy lettek
megkeresztelve, hanem mds olyan
sukoréi lakost is, akik ebben az évben
eskiideek, vagy lettek megkeresztelve
taldn egy mdsik helységben. Ezen feliil
szeretettel varunk minden csalddtagot
és mindenkit, aki veliink és ezen csal4-
dokkal szivesen emlékezik.

Norbert atya

Unnepi tinchdzak
a Szivarvany Torzs
szervezésében

Sok szeretettel szeretnénk
meghivni a kedves sukoréi
lakosokat hisvéti és piinkosdi
tanchdzunkra!

Mire ezt a cikket olvassak a farsangi
tdnchdz februdr 24-én mdr meg-
rendezésre keriilt.

Idépontok:
4prilis 27. 14.00 érato6l
és junius 8. 14.00 6ratdl.
Helyszin:
rémai katolikus
plébdnia épiilete

Lehet8ségeinkhez mérten  szeret-
nénk hozzdjirulni a rémai kato-
likus kozosség céljdhoz, hogy a
plébénia épiilete megteljen élettel.
Ehhez meghivjuk Kaldsz Mdtét

és bardtait, illetve a Leveliinye

Bandit, akik él6 zenével kisérik a
tdnchdzat. Ezenkiviil kézmiives-

ség és fjdszat is varja a kicsiket és

nagyokat egyardnt!

Ezen kivil Tjdsz Kor miikodik
szervezésiinkben Sukorén. Az fjisz
edzésekhez  folyamatosan lehet
csatlakozni! 5 éves kortél szeretettel
vérjuk az érdekléddket, és kiilono-
sen oriilink, ha édesanydk, édes-
apdk egylitt fjdsznak a gyerekekkel!
Nem csupdn edzés, hanem csalddi
program is! Az fjdszatot is ki lehet

prébalni a tdinchdzak alkalméval!

Kérjiik a kedves sukoréi lakoso-
kat, hogy tiszteljenek meg minket
ldtogatdsukkal, hogy minél tébben
tdncoljunk, énekeljiink, jdtszunk
egyiitt!

Hisziink benne, hogy minden kis
program erdsiti a helyi kozossé-
geket! Kiilon szeretettel vdrjuk a
Sukoréi Hagyomdnydrzé Egyesii-
let tagjait, hiszen itt a faluban 8k az

elsédleges dpoldi a magyar hagyo-

ményoknak!

Mi csupdn szinesiteni szeretnénk
a két tinnep programjait, kiilonds
tekintettel a katolikus plébdnia
kis kozosségére. Reméljiik, hogy a
jovében akdr osszefogva is tudunk
hasonlé  rendezvényt szervezni,

hogy erésitsiik egymist!

Akit érdekelnek egyéb program-
jaink, nemzetkdzi tdbor vagy akdr
eurdépai onkéntesség, kérjiik keres-
se fel honlapunkat, telefondljon,
vagy irjon nekiink emailt.

szivarvanytorzs.webnode.hu
Nénisi Zséfia:
06-30-408-9975

szivarvanytorzs@gmail.com

Ndndsi Zséfia

A Szivirviny Torzs Kozhasznt 2§

Egyesiilet immadr 11 éve dolgozik a
Velencei-t6 koriil.

Elsédleges célesoportunk a fiatalok,
akiknek immdr szdmos nemzetkdzi
tdbort szerveztiink, két kulturi-
lis fesztivilt alapitottunk, és sok
egyéb programot szerveztiink. F6
értékeink, melyek mentén ifjusdgi
és kozosségi programjainkat szer-
vezziik a kornyezetbardt életmdd, a
magyar kultira kincsei, egészséges
életméd illetve a kulturdlis sok-
szinliség.

Nem sok programunk érintette
eddig Sukorét, pedig mdr pédr éve
sukoroéi székhellyel rendelkeziink.

Taldn a legnagyobb helyi eredmé-
nylink, hogy j6 par évvel ezelStt
palydzati tdimogatdsbol dllami gon-
dozott fiatalokkal megtisztitottuk
a Sukoré mogote taldlhat6 bozétos
dombokat a 20 éve novekvé illegd-
lis szemétteleptdl!

Fisvéf pnchas

2019. dprilis 27. Szembat

Sukeord, @wy wtea 1.
Katalikus Plébania nagy tetme
A talpalivalat hiyzdk:
Kaldsy Mdté és bardtai

1200 - Apréb tinca

kézmives foglalkozds, {jaszat, gyefeﬁé.nchéz

1600~ ldnchdy

él6zenés tanctanitas, ének tanitas
A tanchaz alatt a gyermekeknek a fag_ialkoz&soh nyi‘roﬂakl

8 efé/o €i ingiyenei 4
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Egészség

Egészsé

Mummy Tummy
Training®
Sziilés utdni regenerdciés program

Miutdn Gjsziilott baba érkezik a csa-
lidba, természetes médon mindenki
szeretettel és torédéssel veszi koriil a
kicsit. Ilyenkor az anyukdk ideje és
figyelme csakis a gyermekre fékusza-
16dik, sokszor csupdn a napi kotelezd
rutin, amit van energia elvégezni.
Mivel azonban mir a gyermekdgyi
id8szak tele van fizikai aktivitdssal,
igy fontos t6rédni vele, hogy hogyan
végezziik, hogyan haszndljuk a tes-
tiinket ilyenkor.

Mir a sziilés utdni elsd napokban
érdemes elkezdeni a regenerdcidt tes-
tiink gyorsabb felépiilése érdekében,
beleértve a hagyomdnyosan sziilt és
csdszdrmetszésen  dtesett  anyukdk
esetét és. Manapsdg konnyd dol-
gunk van, hiszen az internet tele van
jobbndl jobb o&tletekkel, videdkkal,
tandcsokkal, hogyan is érdemes wjra
elkezdeni a sportot, vagy a regenerdci-
ot. Ezzel azonban érdemes vigydzni és
inkdbb képzett szakemberhez fordul-
ni, mert olyan kdrokat okozhatunk
magunknak (nem csak a kismamak!),
amelyeket nagyon hosszti id6be telik
helyre hozni, ha egydltaldn sikeriil.
Frissen vagy par hete sziilt anyukdk-
nak példdul egyiltalin nem javasolt
rohanni az edzdterembe és belevetni
magukat a ,legztzésabb” 6rikba.
Fontos a fokozatossdg és a helyes
modszerek kivdlasztdsa. A Mummy
Tummy Training” egy hdromlépcsds
specidlis sziilés utdni program, amely
tobbek kozott a szétnyilt hasizom
és az inkontinencia megsziintetésé-
re irdnyul, de a gyakran jelentkezd
derékfijdalom és a kiilonbz6 moz-
gasproblémdk is megelézhetSk vele.
Erdemes ezt a programot minél el8bb
elkezdeni, mert a sziilést kovetd 6
hét alatt erdteljesen leépiilhetnek az
amugy is csokkent funkciéju izmok,
szdveti letapaddsok johetnek létre, s a
sziiléssel egylitt jard tiinetek gydgyu-
ldsa pedig hosszti id6re elhtzdédhat,
ha nem éllunk neki idében rendbe
tenni ezt a teriiletet.

A tréning sordn egyénileg foglalko-
zunk a vendéggel, mely egy allapot-
felméréssel kezdddik, majd ennek
alapjdn sorra vesszilk a teenddket.
Nem kimondottan torndrdl van szé
és semmiképpen sem fitneszéra ez, de

mozgds van. Tobbnyire 1égz8gyakor-
latokkal, gdtizomtorndval kezdiink,
majd a core izmok szabdlyos hasz-
nalatara és ,okositasara” keriil sor. A
harmadik lépcs6ben a funkciondlis
mozgismintdkat tanuljuk meg, s e
mesterhdrmas készségszintli elsajdti-
tésdval vértezziik fel magunkat, hogy
birmilyen sportot  biztonsigosan
lizhessiink. A tanfolyam résztvevdi
teljesen egyénre szabott ,hdzi felada-
tokat” is kapnak, amely nem t5bb,
mint napi 10-15 perc.

A médszer természetesen nem csak
frissen sziilt édesanydknak szdl, bér
kétségtelen, hogy a kordn elkezdett
tréning a leghatékonyabb. A helyes
légzésminta kialakitdsa, Gjratanuldsa
mdr a kérhiazban elkezdhetd, hiszen
a vdrandéssdg alatt ez teljesen meg-
valtozik, mivel a rekeszizom nem tud
kell8képpen lesiillyedni a hastiregbe.
A gitizmok tréningje szintén elin-
dulhat mér a sziilést kévetd napok-
ban, a hardnt hasizom mikédésbe
hozataldval egyiitt. Ez természetesen
nem hasizom ersitést vagy feliilések
végzését jelenti, hanem az ideg-izom
kapcsolatok helyredllitdsdt, Gjratani-
tdsat.

Sokakban felmeriilhet a kérdés,
hogy vajon évekkel a sziilés vagy
sziilések utin érdemes-e elkezdeni
ezt a mddszert. A vilasz: igen, jéval
a sziilés utdn is van értelme rendez-
ni a diszfunkcidkat, ha fennallnak,
ekkor azonban mdr inkdbb 4ltalinos
stabilizdlé torndnak lehet nevezni,
amelynek sziikségessége az évek mul-
tdval egyre inkdbb érezhetévé vilik.
Sokaknak csak jéval késébb jonnek
elé a problémdi, beleértve a stressz
inkontinencidt vagy a derékfdjdst. A
rectus diastasis (szétnyile hasizom)
tobbnyire azonnal jelentkezik, de sok
olyan esettel is taldlkoztam, hogy a
normadlis tartomdnyba sorolhaté ,,rés”
a helyteleniil végzett sport, vagy napi
munka okdn a nemnormidlis tarto-
ményba keriilt, egy sor egyéb problé-
mdt okozva az anyukdnak.

A program dtlagosan 5 egyéni foglal-
koz4sbdl 4ll, de ez véltozhat a vendég
genetikai adottsdgainak, vdrandéssdg
elétti edzettségének, mozgdskészségé-
nek fliggvényében. Altalinossigban
elmondhatjuk, hogy 2-3 hénap
alatt mdr szép eredményeket tudunk
elérni. A Mummy Tummy Training”
fékuszdban a megnydle hasi ldgy-

v

Sziilés utani komplex regeneralé
program, mely a tréning egymasra
épiilo lIépcsdivel egyéni 6ra keretében
egyediilall6 médon foglalkozik:

diastasis kezelése)

Inkontinencia kezelésével

gerinc stabilitédsat biztosité izomf(izd
funkcidjanak Ujraépitésével
funkcionalis alapmozgasok
(Ujra)tanitasaval

Légzés optimalizacidval

egységként kezelve a teljes

mozgasrendszert.

Kinek ajanlott?

+ Szllés el6tt allo kismamaknak
< Eppen szllt anyukaknak

%+ Inkontinenciaval kiizdéknek

+ ToObb szllésen atesett anyukaknak
%+ Korabban szilt n6knek, akik problémasnak érzik a has és gattajékot.

Informacio és idépont foglalas (egyéni 6rak):

Gazdaghné Medve Melinda - Mummy Tummy Training ® oktato,
Funkcionalis edz6, 3D Yoga oktato, gerlnctrener (+36 30 557 3181).
HELYSZIN: SUKORO és kornyéke

részek és az esetlegesen kialakult
rectus diastasis (szétnyilc egyenes
hasizom), inkontinencia all. Az izom-
fliz6t komplex rendszerként kezelve
a mozgdsprogram a medence és a
derék teriilet és a medencefenék tré-
ningjét, re-edukdcidjit is tartalmazza
és a legfontosabb mozgdsmintdk
Ujratanitdsdval késziti fel a testet az
aktiv sportoldshoz val6 visszatérésre,
illetve a hétkdznapi mozgdsok helyes,
gerinc- és hasizombarde kivitelezésé-
re, megteremtve a test stabilitdsat.
Szeretettel védrok minden érdeklédéta
sukordi Egészségnapon 10,30-11,00
6rdig, ahol személyesen tudok bvebb
felvildgositdst adni a médszerrdl.

Szerz

8: Gazdagh Melinda

www.sukoro.hu
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KEDD: 18.00 Funkciondlis kéredzés
SZERDA: 18.00 Dinamikus Jéga/
Core stabilizicié és Gerinctréning
PENTEK:18.00 Cross Training
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KEDDEN, SZERDAN
ES PENTEKEN 18.00 6ra

kultdrhdzban

azdaghné M

Miért érdemes t6bb
fehérjét fogyasztani?

Mig a szénhidrdtok és zsirok egészségre
gyakorolt hatdsdrél megoszlanak a véle-
mények, addig a fehérjék fontossdgdt
senki nem vitatja.

A fehérje eredeti gorog neve: protein,
vagyis ,elsédleges fontossdgt”. A fehér-
jék  szerkezetileg kis épit8kockdkbdl
épiilnek fel, amelyeket aminosavaknak
neveziink. A 21-féle aminosavbdl a
szervezet 12-6t sajit maga is elé tud
dllitani, a fennmaradé 9-et, az Ugyneve-
zett esszencidlis aminosavakat az emberi
szervezet nem tudja elddllitani. Ezeket
élelmiszereinkbél pétoljuk.

A fehérjéknek két fajtdja van: teljes
éreéki és nem teljes éreékd fehérje.
Teljes értékiinek szdmitanak az dllaci
eredetli fehérjék, amelyek a kiilonbozé
hasokban, halakban, tojdsban, tejben
és tejtermékekben, illetve a szdjdban
taldlhaték. Nem teljes éreékiick a nové-
nyekben taldlhaté fehérjék, mert nem
tartalmazzdk a szervezet szdmdra létfon-
tossdgu, valamennyi esszencidlis amino-
savat. Ilyenek a gabonafélék, hiivelyesek,
gombdk, olajos magvak és diofélék.

A nem teljes éreékli fehérjék egyes
esszencidlis aminosavakban hidnyosak,
ezért dSnmagukban elégtelen fehérje for-
rdsok. Azonban egy teljes éreékd, vagy
egy mdsik nem teljes értékd fehérjével
kombindlva teljes értékiivé tehetsk. Igy
lehet 100%-ban teljes értéki, vegdn for-
muldhoz jutni.

Felmérések szerint a legtdbb magyar
ember, kiilondsen az idések és a ndk
fehérje hidnyosan tdpldlkoznak. A szak-
irodalom szerint a napi fehérje sziikség-
let 0,8-0,9 g/testtémeg kg, ami egy 70
kg-os embernél kb. 56-63 grammnak
felel meg. Tobb fehérjére van szitksége
a fejlédésben 1évd szervezetnek, a terhes
néknek, a szoptatds anyukdknak és az
idéseknek.

Kiemelkedd sportteljesitmény  elérésé-
hez dtmenetileg szitkség lehet magas
fehérje bevitelre, ami akdr 200g/nap is
lehet, de ez hossztitdvon nem tarthaté.
Az izmok edzés kdzbeni un. mikrosérii-
léseinek regenerdldsihoz elengedhetet-
len a fehérje.

Miért egyiink tobb fehérjée?

. a magas proteinbevitel serken-
ti az anyagcserét és gyorsitja a zsirége-
tést. Ez azért van, mert a szervezet ener-
gidt (kaldridr) haszndl az ételben levd
tdpanyag megemésziésére, illetve hasz-
nositdsdra. Ezt hivjak, az élelmiszer ter-
mikus hatdsdsdnak. 2010-ben hallgactuk
Monspart Sarolta el8addsdt Tatdn, ahol
elmondta, hogy egyes élelmiszerek elfo-
gyasztdsa utdn mennyi energidt kellene
felhaszndlnunk azok elégetésére”: pl.

egy Tarérudi ledolgozdsihoz 20 percet
kellene kering6zni!

. csokkenti az éhségérzeter —
csokkenti az étvdgyhormon, és noveli
a jollakottsdgi hormon szintjét. Vizsgd-
latok igazoljék, hogy a fehérjék a ,leg-
tapldlobb” ételek, vagyis kevesebb is elég
belsliik, hogy jéllakjunk. Egy tilstlyos
n6koén végzett vizsgdlac megdllapitotta,
hogy ha 15-r6l 30%-ra novelték a fehér-
jék ardnydt az étrendjiikben, ez 6nma-
gdban 441 kaléridval alacsonyabb napi
kaléria bevitelt eredményezett.

. fogyasztdséval megelézhetd a
farkaséhség és az éjszakai nassolds. Az
evés utdni vdgy nem azonos az ¢hséggel.
Sokszor nem arrél van szd, hogy a szer-
vezetiinknek tdpldlékra van sziiksége,
hanem arrél, hogy az agyunknak van
szitksége “jutalmazdsra”. Ha megemel-
jik a bevitt fehérje mennyiségét, csok-
ken a nassolds utdni végy.

. segit a fogydsban, ill. a fogyds
eredményének hosszttdvii  fenntartd-
sdban. Nézd meg a mellékelt képet,
jol mutatja, mennyi elénye van az
yidedlis-kozeli” testsulynak. (megj.: dr.
Németh Attila haszndlta ezt a kifejezést
sukordi eléaddsin)

. noveli az izomtdmeget és az
izomer8t. Fogyds esetén csokkenti az
izomvesztést.

. edzés utdn biztositja a gyors
izomregenerdciét. Aki konditermi stly-
z6s edzést (izomépitést) végez, az edzés
utdn max. 30 perccel fogyassza el az italt
azért, hogy az edzés sordn az izmokban
keletkezett mikrosériilések regeneraldd-
janak, és 1étrej6jjon az izomépités.

. jot tesz a csontok egészségének
— ritkdbb a csontritkulds. Aki sok fehérjét
fogyaszt, az id8sebb kordra kevesebbet
veszit a csonttdmegébdl, vagyis kisebb
az esélye a csontritkuldsra és az ezzel jiré
és csonteorésekre. Ez kiilondsen a ndék
esetében fontos, akik a menopauza utdn
jobban ki vannak téve az oszteopordzis
veszélyének, amely fokozott fehérjebevi-
tellel és a fizikai aktivitds fenntartdsdval
jelent8sen csokkenthetd.

. A fehérjék csokkenthetik a vér-
nyomdst és a szivbetegségek egyéb koc-
kdzati tényezdire is j6 hatdssal vannak.
A magas vérnyomds (hipertdnia) a szi-
vinfarktus, a stroke és a vesebetegségek
egyik leggyakoribb oka.

. az egészséges veséknek nem drt
a fehérje. Tény, hogy a vesebetegeknek
4rt a magas fehérje bevitel, de semmi jel
nem utal arra, hogy ez azokra is vonat-
kozik, akik egészségesek.

. A fehérjék  sérilések utdn
segitenck a regenerdléddsban. Egy-egy
sériilés utdn a fehérjék komoly szerepet
jdtszanak a szervezet regenerdléddsdban,
ami egydltaldin nem meglepd, ha meg-
gondoljuk, hogy testiink széveteinek, és

szerveinek a legfontosabb épitdanyagai a
fehérjék.

. A fehérjék id8s korban is segi-
tenek meg@rizni az ember kondici6jét.
Ahogy mulnak az évek, tgy csokken az
izomtdmegiink, és az izomerdnk is, ami
az egyik oka az id8skori elgyengiilés-
nek, a csonttoréseknek és az életmind-
ség-romldsnak.

Fontos a fehérje mennyisége, de ugyan-
ilyen fontos a fehérje tipusa és mindsége
is.

- SUNRIDOR"

sunht*
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Amint a bevezet8ben is irtuk, fehérjéhez
nemcsak dllati eredetli  termékekbdl
lehet jutni. Jelents mennyiségli fehér-
jét tartalmaznak a hiivelyesek, egyes
zoldségek (zéldborso, spenét, brokkoli,
kelbimbé, fokhagyma) és némelyik
fliszerndvény (petrezselyem, oregano) is.

Az emberek tobbsége husokbdl és tej-
termékekbdl viszi be a szervezetébe a
fehérjét, ezért tdplalék-kiegészit8ként
a novényi kombindciébdl eldallitote
fehérjét részesitjiik elényben. Formu-
lank biztositja a tejsavé fehérje el8nyeit
vegdn formdban.

A teljeséreékdi SunFit Protein Plus f6bb
Osszetevoi:

. Zsldborsd — és  rizsfehérje
por: energiatbbletet biztosité névényi
fehérjék, amelyek mind a 9 létfontos-
sdgli aminosavat tartalmazzdk, beleértve
az eldgazé ldnct aminosavakat (BCAA),
amelyek hatékonyan épitik az izomza-
tot.

. Job kénnye: ez a gluténmentes
gabona kétszer olyan gazdag antioxi-
ddnsokban, mint a rizsfehérje. Magas
B-vitamin tartalommal rendelkezik.
Segitséget nytjt az emésziés, a fogyds
és a vizhdztartds tdmogatdsiban. A Jéb
kénnye a kinai orvosldsban szépit6 ele-
delként is ismert. Koleszterinmegkstd
tulajdonsdgy.

. Bambuszrost:
alapti rost tdmogatja az emésztést és
fokozza a teltségérzetet. (Megjegyzés:
fehérjéhez mindig sziikséges
fogyasztani, mert enélkiil a fehérje
emészthetetlen, és a belekben rothadds-

nak indul.)

ez a novényi

rostot

www.sukoro.hu

A Regenericié és a SunFit Protein
Plus, ami tényleg a SR Plus: A Rege-
nerdcié filozéfidjéval osszhangban a
SunFit Protein Plus egyediiléllé névényi
tdpanyagok esszencidlis dsszetevdit tar-
talmazza, amelyek tdpldljdk, tisztitjak
és egyenstlyba hozzdk a szervezet 5 £
szervrendszerét az optimdlis egészség és
vitalitds fenntartdsa érdekében.

A SunFit Protein Plus doboz adagon-
ként (1 adag = 2 mér8kandlnyi) 20 g
fehérjét tartalmaz. Fogyaszthatd éckezé-
sek kozott (tizéraira, uzsonndra), ill. 1-1
étkezés helyett.

Ajanlds  sportoldknak: energianyerés
céljdbol érdemes az italt sportolds el8tt
V5 6rdval elfogyasztani. (pl. aki focizik,
ping-pongozik, kosarazik, kocog stb.)
Aki konditermi stlyzés edzést (izom-
épitést) végez, - ahogy fentebb irtuk,- az
edzés utdn max. 30 perccel fogyassza
el az italt azért, hogy az edzés sordn az
izmokban keletkezett mikrosériilések
regenerdlédjanak, és létrejojjon az izo-
mépités.

Fogyasztdsa egyszerli:

¢ clkeverhetjiik egyszertien 4-5
dl vizzel, néhdny csepp stevia
tartalmd Sunny Dew -val

* keverhetd nattr joghurtba is

¢ gylimolesokkel vagy zoldségekkel
is 8sszeturmixolhatjuk (zoldséget
ne keverjiink gytimolccsel, egyetlen
kivétel az alma, ami zoldségekhez is
keverhetd!)

Ez térténik amikor fogysz...

Egészségedre kivanjuk, szeretettel:
Dr. Barta Jézsef és Barta Edina
+3620 9391 883

U.i.: Ismerd meg FB-oldalunkat is,
ahovd varjuk kérdéseidet és komment-

jeidet is.

facebook.com/BartaEdinaes]ozsef
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KRIPTIKUS KERESZTREJTVENY VIZSZINTES 1848-RA EMLEKEZUNK

8. Paula kedvenc terme.

S TIR Y , ; / s . . i i 6pi liggdvé ikai népet! i Ly / P By " I . , s . ”
Ennek a rejtvénytipusnak az dbrdja lithatéan hasonl6 a hagyomanyos keresztrejtvényekéhez, 190 S{inkl sem ltf:h?tl Olglﬁnlfu%%ove i*.z,;fnka‘ nepet Taldlja ki, hogy az 1848-49-es szabadsdgharchoz kapcsolédéan mely kivdlé embereket rejtik a meghatdrozdsok, majd a kapott bettiket irja a szimoknak megfeleléen
4m meghatdrozdsai csavaros iton-médon vezetnek el az egyes megfejtésekhez. A definiciok - iz eAIVALO visszalele Kerll a sz2Jaba. (azonos szdmok azonos betliket rejtenek) a fenti mez8kbe! Helyes megfejtés esetén Petéfi Sdndor szavait olvashatja az dbrdban. Melyik versébdl idéziink?

11. Virdgos a szegély a kavicsos szérds mentén.

valamelyik része tartalmilag is utal a megolddsra, 4m a furcsa meghatdrozdsokban mindig 12. Alomb ert . i
. Alomba szenderit az egri lant muzsikdja.

megbl’ljik Valamilyen nyClVi fejtﬁr(’i. Hogy €z épp anagramma (a betﬁk é.trendCZéSéVCl nyert 13. Széj;it nem B-re nyitja. 1 2 3 2 4 5 5 3 2 6 2 7 5 8 9 10 |3 1 4 14 5 3 15 16 (10 |17 18 |10 14
kifejezés), intarzia (a kitaldlandé sz6t magdban rejtd kifejezés), vagy a szavak tobb jelentésé- .
. - s A 15. Merre bé az dlléviz?
vel jatszik a mondat, ennek kitaldldsa az On feladata. N . Y n , .
Seoftséoiil dunk néhd ) 17. Az 6sszes gonosz pihen hétfétdl vasdrnapig.
cgltscgtll megadunk nehany szot. 19. Oly sok miszak 4ll mdr mogétte, hogy a borostdja is igencsak megnétt!
29 Hét mée ni N . 10 17 19 5 [3 |20 (21 14 [2 222317241222.7224118141517“9 18 [10 21 |16 [10 |11
. Hét még nincsen, de 6t tucat biztosan.
24. Révakkantott a kutya a csirkefogdra.
26. Elére kél, akinek tartozdsa van.
28. A virost romba dont6 timadis. 4 5 1 ]2 2505 2 148 6 2 22 1 2 178 17 10 17 4 [21 |26
30. Nemecsek Ernd legkedvesebb testrésze.
31. Esztelen repiilés egy 1j pozicié felé.
32. Suta kiizdelem.
23 14 |15 |5 |3 12 |21 “ 1 |4 14 5 3 |15 |14 16 |12 22 |7 24 2 11 26 13 |4 |21 |13 |26
FUGGOLEGES
1. Kozlekedési akaddly a borosiivegben.
2. Gyiimolcs- és lombkoronaképzd.
3. Ebben a rendszerben alacsonyabb lett a fenntartdsi koltségem. 1 12 5 5 23 14 1 17 2 24 12 5 10 9 21 10 5 5 18 9 8 6 12 21
4. Topédnkdjét hosszan hurcold.
5. O/A: fantomjdrdl ismert épiilet A szabadsagharc szellemi vezére. Pénziligyminiszter, a Honvédelmi Bizottmany elndke.  Szinész, nemzetdr, 1848. marcius 15-én 6 szavalta el a Nemzeti dalt.
6. Ha becézziik, kivirdgzik a pirkadat.
7 DZdoeggsZZpuesztr:ragz ‘P 6 10 16 24 15 3 5 10 13 26 21 26 22 18 26 24 15 3 5 10 13
14. Egyszerre vacak és vicces ez a tolgy. |
16. A j6szdg elszaladt, 6 pedig kis hijan vallat vont. Lengyel és magyar honvéd altdbornagy. Segédtisztje, Petéfi Sandor a maga Hirlapir, a mérciusi ifjak egyike. O javasolta, hogy kéveteléseiket foglaljdk 12 pontba.
18. Mig a tobbiek konkrét terveket vdzolnak, 6 csak satirozgat a papiron. eszménykeépének tekintette. 11 26 5 5 10 21 22 19
20. Négyes cselekeder. 7 10 8 11 13 10 21 10 22 25
21. Egy ldzadé sohasem tud lepihenni.
23. A kastély elétt epekedem utdnad. Honvéd altdbornagy, az aradi vértanik egyike. Nevéhez flizédik az elsd jelentds
25. A legvégén tusolé. »»A haza bolcse.” délvidéki gy8zelem, a perlaszi szerb tabor bevétele. Tébb alkalommal is helyettesitette
27. Itt vrok vétlentil a csatorna mentén. 16 4 5 3 8 21 12 5 17 8 3 8 21 a hadiigyminisztert.
29. A borsénak csak egy része maradt meg, mire végeztek a gombolyitdssal. 17 2 1 22 10 21 9 18 20 21 9 18
o A Batthyany-kormany hadiigyminisztere, a magyar honvédség megteremtdje.
SEGITSEG: s PR . T .
AJAK, ALLAS, ATFORMAL, ETIOP, HATRALEK, REZSIM 14 8 22 25 5 26 25 5 16 26 1 8 17 18 Honvéd tabornok, az aradi vértantk egyike. A nagyvaradi fegyvergyar vezetdje, ahol az
TREF’A UT O’L 56 ’ ’ ’ ’ agyukra a ,,Ne bantsd a magyart!” mondatot iratta.

Ir6, publicista, politikus. Bortonébol 1848. marcius 15-én szabaditotta ki a pesti nép. Készitette: Karolyi Zsuzsa

Készitette: Kérolyi Zsuzsa

A

. nyek a
Rekiam, Portiio, Dokumentacid st... [ @)
Régi VIDEOK (VHS, VHS-C, 8MM, Hig stb...)

Mozi FILMEK (8mm, Super 8mm)
dlidsaDVDrel  Fotografia
Sukoré, Lankés u. 19 (6.30/300-0710

SZOLGALTATASORK

¢ ARC i6 DEHOLTAZGMASSZATS

= ARCHRETELES (maTivd. sDRATALGH AFRCDITA. BELENDA TERMERECHEL
=TIt ARCHETELES
«  ELEXTROKCIMETIMA KEZELES
= [SYANTA MEC AT oL CURGHIAETARS S0 TELENT TS K
= TARTGR

Néprajzi Haz nyitvatartasa:

6 | 8 4 3 6 | 4 marcius 15 - oktéber 31-ig
hétfo és kedd kivételével
naponta: 10-18 oraig

T M LML MEZSTERAFLA
HIBROARRAZS (ULTRAHANGDE PEELING)

H_.Wm
TELEFGHOC + 30 20 247 BB 55
SREMTLVDEH: SURORG, G UTCA BE.

Teljes 4rt belépédij: 700 Ft/f6

6 3109 1 5 8 Csoportos jegy (10 £ felett): 600 Ft/f6
Kedvezményes belépddij

(didk, nyugdijas): 350 Ft

Hvrrva ke ) : _
HETPO e Eaiaaas 0200 — 12700 s 15:50 — 1600

HEDG DELELATT d8 CeLmanTd DELLTAN (D RLEMT
EEIEG ALAR AN, ELINE EOETTETETT

PEMTIN 00 — 1200

SO R INRTETTIL VARCH MINDEN SZRPO LN, FMER WSS vENDRGET]

Készitette: Kdrolyi Zsuzsa

www.sukoro.hu www.sukoro.hu
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. 1 B. Czaké Andrea
Pitypangtinc

Van nemesebb ok a hdbordra, mint a
szerelem?

A tizenkét esztendds, nemesi csalddbdl
szdrmazé Szereday Tindt meseszép ordog-
fickdnak csafoljak , mert megveti a tdr-
sadalmi képmutatdst és szeret a cigdnyok-
kal szabad életet élni. A fuzérradvanyi
dsszejovetelen fitbardtaival egyiitte keresetlen szemtantja lesz a
sdrmos Szapdry Félix gaz csdbitdsinak — csakhogy a behdldzott
hélgyet aznap jegyezte el valaki més.

Tindt éveken 4t kisérti a meglesett jelenet. Meghatdrozza viszo-
nydt a férfiakhoz, elképzelését a szerelemrdl, hitét a kapcsolatok
tisztasdgdban. Mignem a Rudnydnszky sportdélutinon djra
taldlkozik a megvetett Szapdryval — aki tovdbbra is csak tgy
vonzza a néket. A névé érett Szereday ldny is vonzdskdrébe
keriil.

Tl stlyos csalddi titkokon, til a Monarchia bukdsdn, és az els§
vildghdbort pokldn, vajon megtaldljék egymdst a szerelmesek?
Vagy megsemmisiti 8ket a vdltozd vildg?

Tina életét a vildgtorténelem napsiitése szinezi aranyra, majd
a vihara sziirkére, mint ahogy a bohém békeiddt felszdmolja a
Nagy Héborda.

B. Czaké Andrea legtijabb, térténelmi hdtterti romantikus regé-
nyében, a magyar torténelem és magyar tdj diszletei kozdte hol a
magasba emeli, hol a mélybe hizza le az olvasok szivét.

Gillian Flynn
Eles tirgyak

A fiatal chicagéi Gjsdgiréra, Camille Pre-
akerre nyugtalanité megprébdltatds var
néhdny hénapos pszichidtriai kezelésée
kovetben: f8szerkesztbje visszakiildi foj-
togatd sziilévdrosdba, hogy az ott tortént
gyerekgyilkossdgokrél tudésitson.
Camille évek 6ta alig beszélt neurotikus,
hipochonder anyjdval, tizenhdrom éves, gydnyor(i féltestvérée,
a poros kisvdros lakéit valamiképp a markdban tarté Ammadrt
pedig utoljdra 6voddsként ldtra. A vikeoridnus stilust, kisérteties
csalddi hdzban Camille-t megrohanjik boldogtalan gyerekko-
rdnak emlékei, és akaratlanul is azonosulni kezd a meggyilkolt
kislanyokkal. Mikézben egyre mélyebbre rdngdk sotét mule-
jénak démonai, és felszakadnak soha be nem gyégyult sebei,
versenyfutdsba kezd az iddvel, hogy kideritse, ki lehet a tettes.
Ha Camille tdl akarja élni életveszélyes visszatérését, nem tehet
mist, mint hogy egyszer és mindenkorra dsszerakja multja kira-
kés jatékdnak darabjait.

Robert Galbraith

K ARKUEEKSZO Kakukkszé

Amikor egy zlros életti modell lezuhan
londoni lakdsa erkélyérdl és meghal,
mindenki azt gondolja, 6ngyilkos lett. A
batyjinak azonban kétségei tdimadnak, és
felfogadja Cormoran Strike magdnnyo-
mozdt, hogy nézzen rd az tigyre.

Strike hdborus veterdn, aki megsériilt Afganisztdnban, réaddsul
az élete is romokban van. Az tigy pénziigyi mentéovet dob neki,
de ennek megvan az dra — minél mélyebben 4ssa bele magit a
fiatal modell életébe, anndl sdtétebbnek tiinnek a dolgok, és 6
maga is anndl szorny(ibb veszélynek teszi ki magit...

A Kakukkszé J.K. Rowling Robert Galbraith iréi dlnéven irt
nagysiker(i elsd biiniigyi regénye.

Tim Harford

A csecsemdtépszer, a radar és a
kett8s konyvelés

Hogyan formailjik a taldlmdnyok a gazda-
sagot?

Hogyan véltoztatta meg a fogamzdsgatld
tabletta a jogdsz szakmde?

Miként tette ténkre a vonalkéd a csalddi
kisboltokat?

Miért névelte az egyenl8tlenséget a gramofon?

Hogyan formalta 4t Amerikdt a szoges drée?

A vildg gazdasdga bonyolult, folyamatosan valtozdé rendszer —
10 millidrd kiilonb6zd termékkel és szolgdltatdssal, 15 évente
megkétszerezddik, és osszekoti a Fold 7 millidrd lakéjdt. Ala-
kuldsdtdl figgéen szdzmillick megddbbentd luxusban élnek,
szazmillickkal viszont nem tordik. Oridsi mértékben terheli
meg az dkoszisztémdt és vészjelzésként is miikodik. Senki nem
felel érte. Rdaddsul valéjéban mindenki csak egy kis részletét
értheti a torténéseknek, pedig az életiink fugg télik.

Tim Harford, az oknyomozd {rdsair6l ismert kozgazdasigi
Ujsdgiré lebilincseld konyvében rejtett dsszefiiggéseket leplez
le. A rovispélcatdl a vonalkédig, a betontdl az ékirdsig 50
izgalmas taldlmdnyt mutat be meglepd és emlékezetes torténe-
tekkel. Lépésrdl lépésre haladva egyszer csak sszedll a kép: hol
vagyunk, hogyan jutottunk ide, és merre indulhatunk tovabb.
Végiil konnyen levonhatjuk a tanulsdgokat a jovébeli taldlm4-
nyok bélcs felhaszndldsdra vonatkozéan az egyre gyorsulé inno-
vacidk vildgiban.

Tim Harford

Paul Tough

Segitsiik kibontakozni gyerekein-
ket 4 csillagozas

Kitartds, kivdncsisdg és a személyiségben
rejlé erd
Miért teljesitenck egyes gyerekek kivi-
l6an, és miért botladoznak mdisok? Mit
S tehetiink azért, hogy gyerekeink megill-
jék a helyiiket az életben?
Az elmale években oktatdk, pszicholégusok, idegtudésok és
kozgazddszok sora jutott arra a kévetkeztetésre, hogy a gyerekek
fejlédésében nem az szdmit, mennyi informiciét tudunk az
agyukba gyomészolni. Sokkal fontosabb, hogy segitsiik kibon-
takozni benniik a kitartdst, az énuralmat, a kivancsisdgot, a
lelkiismeretességet, az dllhatatossdgot és az dnbizalmat.
Paul Tough Gjsdgird, és egyben aggddd apa, Gsszegylijtotte a
legtijabb tapasztalatokat és eredményeket, hogy egytitt gondol-
kozhassunk arrél, hogyan véltoztathatunk a gyereknevelés rossz
beidegzédésein.
Rendkiviil izgalmas, hiteles olvasmdny minden sziildnek,
nevelének, tandrnak és politikusnak, aki felel8sséget véllal gye-
rekeink jovéjéért.

A giwcamBlSpizeT,
o rodor d5 o ketils
kbmyweldn

Gryllus Vilmos
Magyar népdalok

Dalok évoddsoknak és kisiskoldsok-
nak

Kozel harminc konnyen elénekel-
hetd magyar népdal kapott helyet
Gryllus Vilmos legtjabb vélogata-
sdban, amelyek viddmsdgukkal és
bdjukkal garantdltan dalra fakaszt-
jak a gyerekeket. A kedves verseket Timké Bibor jatékos és dtle-
tes rajzai teszik még szerethet8bbé az évoddsok és kisiskoldsok
szamdra.

www.sukoro.hu

Mad4rmentd inkubdtor mtikodik

Sukorén a Vadmadarkdrhdz bejdratdndl!
8096 Sukoré, Ivékit u. 14.

Maddrkérhdz a vadon é18 madarak
gyogyitdsira Székesfehérvéron.
Madédrmentés tigyeleti telefonszdm:

06-30/992 4876

Ment6hely:
(madarak dtvétele: telefonos bejelentkezés utdn)
Sukord, Ivékat u.14.
Székesfehérvir, Takarodé u. 5.

Ldtogassa meg facebook oldalunkat is:
Vadmaddrkdrhdz Sukoré - Bird Hospital

Dr. Berkényi Tamads é4llatorvos:
06-30-9464-991
vadmadarkorhaz@gmail.com
www.vadmadarkorhaz.hu

DOBBAN

Ingyenes Munkaer§ Mozaik
Programunkba varunk
mindenkit a Velencei-té
térségébdl, aki

Szakért6 kollegaink
dijmentesen segiteni tudnak:

* képe
* palyakezdGként éllést keres,
« hosszabb, révidebb ideje
munkanélkdli,
= gyermeknevelésbdl visszatérne
a munkaerépiacra,
» szivesen kezdene valami (jba
és ehhez lenne szliksége egy kis
lendiiletre.

Tréningeket is szerveziink kommunikacié, konfliktuskezelés,
stresszkezelés témaban, melyeken a részvétel szintén dijtalan.

SZECHENY! @
G,i €uropal unis -
= Euopul Szoois
= ] Asp

MAGYARORSZAG E 3
FRAWASall BEFEKTETES A JOVOBE

INGYENES KOMMUNIKACIOS
TRENINGEK

4

Szeretnél hatékonyabban kon ikalni a csaladtagjaiddal
fénokoddel, kollégaiddal vagy az allasinterjin?
Konfliktushelyzetben, problémas kben neh talalod

a szavakat?
Zavarban vagy mikor masok el6tt kell beszélned?
Szeretnél sikeresebben érvelni véleményed mellet vitas helyzetekben?

AKKOR A VEKTOR KOZOSSEGI PONT INGYENES

KOMMUNIKACIOS KEPZESEIT NEKED TALALTAK Ki!

Varunk mindenkit, aki
Munkaeré Mozaik Programunk

keretében ingyenes fejleszté
tréningeket szervezink.

Segitlink, hogy a résztvevok
fejlesszék és tudatosan hasznéljak
képességeiket és ezaltal
sikeresebbek legyenek a
munkaer§piacon és személyes
kapcsolataikban is.

# palyakezd6ként éllast keres,

* hosszabb, révidebb ideje munka-
nélkli,

= gyermeknevelésbdl visszatérne
a munkaerdpiacra,

» szivesen kezdene valami tjba

és ehhez lenne szlksége egy kis
lendiletre,

» szivesen képezné magat

HA JOL JONNE EGY KIS SEGITSEG, GYERE, PROBALD KI, JELENTKEZZ BATRAN!

Tovabbi informacio, bévebb felvilagositas:
Mobil: 06 30 498-1682, (K, CS 8:00-12:00)
E-mail: info@vttnonprofit.nu

www.vttnonprofit.hu/vektor

SZECHENYI 9
A
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Eurtpei Seacita
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MAGYARORSZAG
PN BEFEKTETES A JOVOBE

Fekete Krisztina

Kerdmiabdl elkészitek étkészletet, hizsza-
mokat, ajtédiszeket, virdgokat,
kerti szépségeket.

De megismerkedhetsz a kerdmidzds
szépségeivel, kiprébédlhatod
al korongozést, agyagozast is.

Hivj: 06-20-401-9039

BABAHIREK

Virdg Emma Kldra
2018. 12. 14.

Poczok Borka
2019. 02. 08.

SUKOROI KONYVTAR
NYITVATARTASA:

Hétfé: 15:00-17:00
Kedd: 10:00-12:00
Szerda: 14:30-16:30
Csiitortok: 10:00-12:00
Péntek: Sziinnap
Szombat: 10:00-12:00

Telefonszdm (nyitvatartdsi id6ben)
+36-30/181-3635
E-mail: sukorokonyvtar@gmail.com

Eseménynaptar 2019.
. Macus

Marcius:

09. szombat Egészségnap - Iskola Aula
09. szombat 07:00-12:00 els8 Z5ld Pont Piac nap
09. szombat 16:00 — Kalandklub - Kulttrhdz

14. csiitortok
Egyéni kidllitdsa — Kultirhdz — Nagy Zoltén

23. szombat ,Mirél mesélnek a kévek” geotira
23. szombat TE SZEDD - Telepiilési Szemétszedés
30. szombat 10.00 — Gyalogos tira — Angelika forrés,

indulds a Reformdtus templom el8tt

Aprilis:

06. szombat 9:00 — Borverseny - Kultirhdz
08-12. hétf8-péntek  Haszndltcikk-bérze - Kultarhdz
13. szombat Nyuszitira a Gydngyvirdg Természetbardt
Egyesiilet szervezésében
30. kedd Mijusfa allitds: Hagyomdnydrzd- és Polgdrér Egyesiilet

Majus:

16. csiitortok Pegazus Babszinhdz

25. szombat Gyereknap

Junius:

01. szombat Mijusfa Kidonté Unnepség
a Sukordi Hagyomdnydrz8 Egyesiilet szervezésében
22. szombat Szent Ivdn éji tlizugrds — a Zold Pont Termel6i piacndl

24-28. hétf6-péntek

24. vasdrnap

Rimstingi kirdndulds (indulds)

16:00 - Unnepség marcius 15. emlékére — Kulttrhdz

Mozdulj Sukoré Gyermekekkel az élen! — Sportegyesiilet

® . INTEGRALT

SS\ JOGVEDELMI
SZOLGALAT

Lovolerdsl clem 1365 Budagest, P1; 646
Kézponti telefon; « 38 (1) 5369 000
Web: vewwijaz b

AZ INTEZMENYBEN AZ ON TERULETILEG ILLETEKES

BETEGJOGI KEPVISELOJE:

TELEFONSZAMA:
melyen elérhetd

E-MAIL CiME:

FOGADOORA IDOPONTJA:
FOGADOORA HELYE:

Megléczné Ocsenas Maria

06/20-4899-658

hétfotél-csiitortokig 08:00 — 16:30 ora kozott
pénteken 08:00 — 14:00 o6ra kozott

maria.ocsenas

ijb.emmi.gov.hu

telefonon elore egyeztetett iddpontban

Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Korhaz
8000 Székesfehérvar, Seregélyesi ut 3.

A JOGVEDELMI KEPVISELO AZ INTEGRALT JOGVEDELMI SZOLGALAT (1JSZ) MUNKATARSA,
AZ EGESZSEGUGYI INTEZMENYTOL FUGGETLEN SZEMELY

A FENTI ELERHETOSEGEK SIKERTELENSEGE ESETEN AZ 1JSZ ZOLDSZAMA HIVHATO: 06/80-620-055

www.sukoro.hu

100%
TISZTASAG!
TAKARITAST VALLALOK

Mobili 06 70 67 27 900




Kozérdeki informaciok

EGESZSEGNAP

SUKORO

2019. marcius 09.

Altalénes lshola - fulrers, Gvoda utca 2/,

09:00-12:00

Gerinctorna (0%:00-10.00) = Gordoging Medve Melinda
Obortdnydr (10.00-1030) borizer: topkilbordd balouz - Dr. Bihari Krivsting
Mummy Tummy Tréning (10:30-100) — Sardoghnd Medve Melinda
Mga (M:00-12:00) - Crapd Eva
EZ 15 FOGGOSEG M (10:00-1100) = Dr. Srabd Andrds ef6oddsa
Vérodés — Vordnberesrt

Vérmpomamming:, vircuborszing, testziirmdris, bolessterimaint mérks —
Becind Molwdr Hafnellr, Huddind Heunrde Eve Kinga

FINDRISK — ANTSZ
Talpvlugblat — Ortoprofil Velonce
Létdavizsgblat — Nirst Optiba
Hall@ivizigdlat - Amplifon Hallerkérpormt
Panarom lléolajol — Surdms Anna
Hézmives szappanck — Pipere Parni
Bérgybgytizati ixirduizgdlot
Tiddazdrks
Izlitets méréek, lardionaliss, tidSkapocitas mérés
GerincgBrbiiet és mozgékonyidg ergonémial vizgélot
Erdllapot mérds ax érelmerreredds kinirdiére

SUKORS HEZIEG OHKORMANYZATA reeretettel viria o vizsgalatobra craldival syl
lzamihyl clmdnypait horoo mogévall

Ingyenes internet-hozzdférés
Sukoré kozteriiletén
A Sukoré Kézos Onkorményzati Hivartal
parkoldjdban, az iskola elétti téren és a
jétszétéren ingyenes WIFI kapcsoloddsi
lehet8séget biztosit
Sukoré Kozség Onkormdnyzata.

FACEBOOK

A legfrissebb hirekért keressék,
kedveljék, kovessék a Sukoroi
Kulturélis Intézmények

nevi oldalt!

of

2019. tavaszi égetési napok

Marcius
(elsé szombat): marcius 2.
Aprilis
(elsé szombat): 4prilis 6.
Maijus

(els szombat): méjus 4.

= KOZELETI LAP
1

A sukoréi Onkormanyzat hivatalos,
ingyenes lapja. Megjelenik id8szakosan,

1000 példdnyban.
N\
)

2416-0903

Felel6s kiad6:

Sukoréi Kozos
Onkormanyzati Hivatal
8096 Sukord,

Ovoda u. 2/A.

Kozérdeku

telefonszamok:

Menték: 104
Tiizoltésdg: 105
Renddrség: 107

Egységes segélyhivoszam: 112

Sukoré Kézség Onkorményzata

8096 Sukors, Ovoda u. 2/a.
Telefon és fax:
06-22/598-007
06-22/475-521

E-mail: spolghiv@t-online.hu
Ugyfélfogadis:

Hétfs, Szerda: 8-17 éra
Péntek: 8-13 éra

Falugazddsz
Nagy Janos
06-70-436-24-61

Polgérdrség
Schieder Istvdn
06-30-946-90-41

Magién allatorvos
Dr. Somogyi Rita
06-30-530-54-34
Dr. Keresztes Janos
06-20-928-74-29

Folyékony hulladék elszéllitdsa
Herke Szolgéltat6 Bt.
06-20-93-91-955

DRV Zrt. informaciés Pont

Velence, Szabolcsi ut 40.
Ugyintézés: 06-80-240-240
Ugyfélfogadis:

hétfd: 8:00-15:00
csiitortok 8:00-18:00
péntek: 8:00-12:00

E-ON Aramszolgé.ltaté
Kézvildgitds hibabejelentd
LAKOSSAGI!

(Vezetékes telefonrdl ingyenes):
06-80-533-533

TO-VILL Bt. Székhédzdban
Ugyintézés:

06-20-946-2001
06-22-574-008

Képolndsnyék, T6 u. 20.
Ugyfélfogadis:

kedd: 13:00-18:00

csiitoreok: 8:00-12:00

ALBA VOLAN

elsésorban helykozi

kozlekedési informdciék
hétf8t8l-vasdrnapig: 4.00-23.00
Telefon: 06-22-514-714

Méhraj befogésa:
Horvéth Zsolt
06-30-454-77-75

Posta

Sukord, F6 u. 44.
06-22-589-004

Nyitvatartds: hétf8t8l péntekig:
8.00-16.00

ebédidé: 12.00-12.30

MOHOSZ

Velence-tavi Kirendeltsége
22-700-012

Sebestyén Andris vezetd:
06-30-954-0731

Velencei-tavi hal6r

Bozay Zsolt
csoportvezet8:06-30-512-7947

Kozérdeku

informdacidk:

Sukordi Katolikus Temetd
karbantartdsi és rendezési iigyek:
Récsei Norbert - plébdnos
Mobil: +36-30-547-4113

Sukordi Reformitus Temetd
karbantartdsi és rendezési iigyek:
Kiss Kdlman
Mobil: +36-30-997-6155

Haiziorvosi rendelés:
Dr. Szigeti Margit
Sukoré, Fé u. 50.
Rendelési id6:
hétfs: 8:00-10:30
kedd: 16:00-17:30
szerda: 8:00-10:30
csiitoreok: 8:00-10:30
Telefon: 06-22-598-040

Dr. Sirdk Andris
Sukoré, Fé u. 50.
Rendelési id6:

péntek: 13:00-15:00
Telefon: 06-22-598-040

Ugyelet:

Velence, Balatoni u. 65.
Telefon: 06-22-311-104

Fogiszati rendelés:

G6bolosné Dr. Sztafa Dorota
Pékozd, Hsok tere

Telefon: 06-22-459-198
Rendelési id6:

hétfs: 13.00-18.00

kedd: 08.00-13.00

szerda: 13.00-18.00

csiitoreok: 08.00-13.00
péntek: 08.00-12.00

Gyermekorvosi rendelés:

Dr. Oszvald Eva
Sukoré, Fé u. 50.
Tandcsadds:

kedd: 8.00-8.30
Rendelési id6:

kedd: 8:30-9:30
csiitoreok: 14:30-15:00

Gyogyszertar
2481 Velence, Balatoni u. 65.
Hétf6edl - péntekig:
8.00-20.00 ¢riig
Szombaton:

8.00-14.00

Humén Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Szolgélat
2481 Velence, Zirt utca 2.
Telefon: 06-22-470-288
Fax: 06-22-589-157
E-mail: human01@freemail.hu
Védond:
Bédné Molndr Hajnalka
Telefon: 06-22-475-323
Mobil: 06-30-181-3637
Szakorvosi Rendel8intézet
2481 Velence, Balatoni u. 65.
Rendelési id6:
Héf6edl - péneekig
7.00-19.00 6rig
Telefon: 06-22-589-515



