KOZELETI LAP

Szeretettel koszontom
kedves olvaséinkat!

Az unids és kormdnyzati palydzatok 4ltal
elnyert timogatésok, valamint az dllami
tdmogatdsokat és a sajit bevételeket
tartalmazé onkormdnyzati koltségvetés
tiszta, gazdasdgos felhaszndldsa nagyon
szépen kiegészitik egymdst, amelynek
eredményeként szdmos fejlesztés valé-
sulhatott meg Sukorén.

Tébbek kézott az idei évben ennek szép
példdja, hogy a telepiilésen a TOP pélys-
zat keretében 100 %-os unids pélydzati
forrdsnak koszonheten - bruttd 75
millié forint &sszegben - a Sukoré
kornyzetvédelmi  fejlesztése  program
keretében a legkritikusabb tertileteken,
13 utcdt feloleld felszini vizelvezetési
munkdlatok valésultak meg. Ehhez
térsult egy utfeldjitdsi program, amelyet
onerd bevondsdval tudtunk megoldani.
Az osszehangolt kivitelezések eredmé-
nyeként szdmos utca Gjult meg, kapott
Uj aszfaltot, és a pdlydzati programnak
megfelelden megvalésitottuk a sziiksé-
ges csapadékvizelvezetés programot is.
Szdmomra fontos a komplexitds, a sziik-
séges, egyes egymdsra épiilé programok
dsszehangolt kivitelezése, amelynek az
eredményét j6 egyben tudni és ldtni.
Sukoré Kézség Onkormanyzatinak
Képvisel§-testiilete fontosnak tartja az
iitemezett fejlesztéseket. Ennek koszon-
hetden novemberben dradhattuk a tele-
piilésen kézlekeddk szdmdra a médsodik
szakaszban megval6sult teljesen jjaépi-
tett Téncsics utcai buszfordulét, az ide
tartozé 4j buszoblot, és a csatlakozé
jérdaszakaszt. Ebben a programban
val6sult meg a Zsuzsi biifé el6tti buszo-
bol feltjitdsa és az ehhez kapcsolédo tj
jdrdaszakasz is. Az évek 6ta vére felujitds
Snerdbdl valésult meg, bruted 40 millié
Fo érékben. Az elmule id8szakban
két 1j buszvdrét helyeztiink ki a Gddé
teleptilésrészre kozleked8k szdmdra és
hamarosan a harmadik is elkésziil a
Fehérvéri aton. Ennek eredményeként

id8jdrdstol védett helyen vérhatjdk a
buszt az utasok. A beruhdzds harmadik
szakaszdt, a Kormos utcdndl, a jov
évben folytatjuk. A telepiilésen ¢él6k
szdmdra, f8leg az id8s emberek, az itt
él6 és Gjonnan bekoltdzote kisgyerme-
kes csalddok szdmdra nagyon fontos az
orvoshoz, az iskoldba, a munkahelyekre
val6 biztonsdgos eljutds. Célunk, hogy
Sukorén pér éven belill valamennyi
utca szildrd burkolatot kapjon. A szép
fekvési Sukord lejtds utcdi megks-
vetelik célunk megvaldsitdsdt, hiszen
valamennyiiink szdmdra fontos, hogy
biztonsdgos, jol kozlekedhetd utakat
tudjunk magunkénak. Sok feladat
var még rénk, hiszen a t6bb, mint 49
km-es belteriileti utak mellett a rossz
dllapotban 1év8 hegyi vdpds utakat is
folyamatosan javitanunk kell. A fenti
munkdlatok kapesdn nagyon készoném
a sukordi lakosok megértd egyiittmiiks-
dését.

December 14-én 11 érakor keriil sor
a TOP-1.1.315-FE1-2016-00001
ZOLD PONT - Helyi Termeldi Piac
kialakitdsa Sukorén cimi projekt sajts-
nyilvdnos megnyité rendezvényiinkre.
A megnyitora szeretettel hivok minden
kedves sukoréi lakost és érdeklddét,
tiszteljen meg részvételével, hogy egyiitt
avathassuk fel a termeldi piacunkat!
Onkormanyzatunk ~szervezésében az
Adventi kardcsonyvdrds idején, és a
Csalddok Fvének jegyében, igazi vésdri
hangulatot vardzsolunk az iinnepi alka-
lomra, hiszen a kulturdlis elemekkel
— népzene, néptinc — tarkitott meg-

Sukars !ma_g Odkarmdiyssta

Keszonjok a Civil szervezetek es Egyesoletek, ®

nyitén kirakoddvdsdr, hurka-kolbdsz
késtold, forralt bor és tea védrja kicsiket
és nagyokat egyardnt. Jojjenck minél
tobben, oriiljiink kdzdsen az 4j létesit-
ményiinknek, amely a projekt kereté-
ben megépiilt kerékpdr tdrolonak, és
a jovében valamennyi szabadtéri helyi
rendezvényiinknek is otthont ad majd.
Szintén a Csalddok Eve programhoz
kapcsolédéan megépiilt a Fehérvdri Gt
gyalogdtkel8jéhez illeszkedd 4j jdrda-
szakasz, amely a gyermekeket fogadd
intézményeink,-  boleséde,  6voda,
iskola- biztonsdgos megkozelitését segiti
elé.

November végére prognosztizdltunk
egy kisebb, de anndl siirget8bb fej-
lesztést, amely a kozvildgitds bévitését
szolgdlja a még kozvildgitéssal nem
biré utcarészeken. Bizom benne, hogy
mire soraimat olvassik, elkésziiliink
a munkdlatokkal. A mostani kdzvild-
gitds fejlesztése nem egyszeri alkalom
lesz, hiszen a régi, minden mdsodik
oszlopon 1év8, gyér megvildgitdst ad6
rendszer sokszor meghibdsodik, elavult.
Sukoré megérdemli, hogy ezen a téren
is egy korszer(i fejlesztésben részesiiljon.
Tobbek kozott a terveimben célként
szerepel, hogy a kivetkezd években, egy
teljes kordl, az egész telepiilést 4tdleld
program - Magyar faluprogram - kere-
tében, pl. utak és jarddk épitése mellett,
egy Uj, modern, biztonsdgot nyujté
kozvildgitdsi fejlesztés is megvaldsuljon.
Remélem, hogy az elmdlt id8szak
intenziv fejlesztései, és a jovében vér-
haté hasonlé beruhdzdsok, mindenki

% Fellép: ZABOS REGINA

valamint s ———
Bemeskit Etterem egyottmikodest!

6. éviolyam, 4. szdm

megelégedésére szolgilnak, igy 6riiliink,
hogy egy magas szintli életmindséget
biztosits, folyamatosan fejlédd szép
Sukorén élhetiink.

A természet és a kdrnyezetiink védelme
kiemelt programként szerepel onkor-
ményzatunk tervei kozott. Munkélatok
alatt van a nyesedék lerakdsdt biztositd
telephely kiépitése, amelyet tavasszal
késziiliink dtadni. Az {izemeltetéshez
szitkséges Hdzirend kidolgozdsa folya-
matban van. A nagyobb tomegli, ssze-
gytle, fadgak apritdsdt is el tudjuk majd
végezni, a keletkezett apré faforgdcsot
pedig az ingatlantulajdonosok djra
tudjdk hasznositani. Fenti lehetdséggel
hozzdjarulunk, hogy a jovében az égeté-
sek szdma csokkenjen telepiilésiinkon.
Fontos, hogy a rend és a tisztasdg mel-
lett, a j6 levegd az egészségiink meg6r-
zését is szolgdlja.

Kedves Olvaséim! Az Adventi kard-
csonyvdards id8szakdr éljiik. Ez alkalom-
bél kivdnom, hogy az egyik legszebb
iinnepiinkre  valé felkésziilés alatt
toleddjiink fel sok szeretettel, pozitiv
energidkkal és srommel!

ALDOTT, BEKES
KARACSONYI UNNEPEKET,
ES SIKERES, BOLDOG U]
ESZTENDOT KIVANOK
MINDNYAJUKNAK!

Mészarosné Hegyi Gyongyi Eva
polgdrmester

.. FALUKARACSONY
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SUKORO KULTURHAZ

% Meszérosné Hegyi Gytingyi Eva polgarmester onnepi kiszontéje
% Récsei Norbert plébanos onnepi aldast mond

% Kardos Abel reformétus lelkész adventi gondolatai

% Sukordi Ovodasok és Iskalasok annepi miisora

hangszeren kiséri: Horvath Mark és Mits Marton
* Sukordi Hagyomény&rz6 Egyesilet miisora a falukargcsonyfandl

FORRALT BOR.- KIRTOS KALACE
LANGOES - FORRLO TEA

ONNEPL S2ZERETET VENDEGLATAS




Onkormanyzati hirek

Onkormanyzati hirek

A KEPVISELO -
TESTULET HIREIBOL

Sukoré Kézség Onkormanyzatinak
Képvisel§-testiilete 2018. oktdber 2-dn
tartott testiileti iilésén az aldbbi tigyeket

térgyalta:

Sukoré Kozség Onkormdnyzat Képvi-
selé-testiilete csatlakozott a Bursa Hun-
garica Felsdoktatisi Onkorményzati
Osztondijpalyazat 2019. évi forduléjd-
hoz.

A Sukoréi Mané Mini Bolcséde kolt-
ségvetése miatt az  Onkormdnyzat
koleségvetési rendeletét médositotta és
rendeletet alkotott a Bolcséde étkezési
és gondozdsi téritési dijair6l. A bdlcss-
de udvardnak kialakitdsdhoz brutté
857.250,- Ft-ot biztositott.

Sukoré Kozség Onkormdnyzat Képvi-
selé-testiilete az EFOTT Kereskedelmi
és Szolgdltaté Kft. beszdmol6jét meg-
ismerte, az abban foglaltakat elfogadta.

Sukoré Kozség Onkormdnyzat Kép-
viseld-testiilete a hatdrozat mellékletée
képezd drajénlatot (T6-Vill Bt.) meg-
tirgyalta és biztositia a kozvildgitis
bévitéséhez a 3.607.540,- Ft-ot Sukord
Kozség Onkorményzatinak 2018. évi

koleségvetés  terhére. A kozvildgitds
bévitése még az idén megvalésul a
Géczi-hegyi UGton, Préshdz, Piskom,

Gyanta és Fagydngy utcdkban.

Sukoré Kozség Onkormdnyzatinak
Képviseld-testiilete  2018.  oktéber
29-én tartott testiileti {ilésén az alibbi
tigyeket tdrgyalta:

Sukoré  Kozség Onkorményzaténak
Képviseld-testiilete -a VP6-19.2.1.-93-
3-17 LEADER helyi felhivds: Meg-
6rzendd 6rokség  egyiitemikddésben-
palydzatot nyujc be az aldbbi projekt
tartalommal:

A projekt cime: tobbfunkcids jdtszotér
kialakitdsa- 8096 Sukord, Fehérvari ut
416 és 417/12 hrsz.

A projekt dsszes kolesége 7 172 800,-
Fe.

Igényelt tdimogatds 4 500 000,- Ft.
Onerd: 2 672 800,- Ft.

Sukoré Kozség Onkorméanyzar Képvi-
selé-testiilete a Rakdezi Szovetség kérel-
mét megtirgyalta és nem tdmogatja.

A kozvilagitds kiépitését a Gyapjaszsdk
utcdban nem tdmogatja.

Sukoré Kozség C)nkorményzat Kép-
visel8-testiilete a defibrilldtor késziilék
kihelyezéséhez sziikséges tdrold szek-

rény megvételére 60.000 Fr-ot a 2018.
évi koltségvetés terhére biztosit.

Sukoré Kozség Onkormanyzat Képvi-
sel8-testillete a Segitd szivvel, j6 szdn-
dékkal Kézhasznt Alapitvanyt kérelmét
megismerte és nem tamogatja.

Az iiléseken az aldbbi rendeleteket
alkotta:

Sukoré Kézség Onkormdnyzat képvi-
selé-testiilete 11/2018. (X.02.) dnkor-
mdnyzati rendelete az 6nkormdnyzat
2018. évi koleségvetésérdl sz616 1/2018.
(I1.05.) onkorményzati rendelet médo-
sitdsarol

Sukoré Kozség Onkorméanyzat Képvi-
selé-testiilete 12/2018 (X.02.) 6nkor-

mdnyzati rendelete a Sukoréi Mané
Mini Bélcs8de étkezési és gondozdsi
téritési dijairdl

Sukoré Kozség Onkormanyzatinak
Képvisel§-testiilete 13/2018. (X.29.)
onkormdnyzati  rendelete  Sukord
kozség helyi épitési szabdlyzatrdl szdlo
13/2003. (XII.18.) onkormdnyzati ren-
delet médositisardl

Téjékoztatom a kedves olvasdkat, hogy
a rendeletek a www.sukoro.hu honla-
pon megtaldlhatéak.

Sukoré, 2018. november 23.
dr. Berzsenyi Orsolya

jegyz6

Osztilytaldlkozé

November mdsodik hétvégéjén taldlkoztak, az 1968-ban Sukorén végzett 8 évfo-
lyamos iskola egykori didkjai, tanitdi. Kerek fél évszdzados, azaz 50. évfordulée
tinnepeltek az osztdlytaldlkozéd megszervezésével. 1968-ban, az akkori, kozel 800
f8s teleptilésen 14 nyolcadik osztdlyos didk ballagott el a régi iskoldbdl. A mdra 8
f8re csokkent osztlytdrsak szeretettel hivtdk meg tanitdiakat — Horvdth Lajosné,
Kerti Gdbor, Markovits Tiborné - akik 6rommel jottek a taldlkozéra. Az elsé percek
oréme konnyeket csalt a szemekbe. Terveik szerint el8szor elldtogattak az elhunyt
osztalytdrsak, a felmend rokonok, bardtok sirjaihoz, majd a - régi tanitélakdsbdl az
azéta kialakitott Gj - Kényvtdr-Borhdz megtekintése kovetkezett.

A kis csoportot Mészarosné Hegyi Gyongyi Eva polgdrmester fogadra, aki beszélt
a telepiilésen végbement fejlesztésekrdl, tervekrdl. Az érdeklédd kérdések-valaszok
mentén a kellemes beszélgetéssel gyorsan telt az id8. A Gémeskit Etteremben elksl-
tott estebéd alatt a régi id8kre emlékezve: sztorik, viddm szosszenetek, visszahoztdk a

fiatal iskolaévek 6rok emlékét.

Fotén (balrdl jobbra)

El8l kézépen a hdrom tandr: Markovits Tiborné, Kerti Gédbor, Horvéth Lajosné
Maogottitk az osztalytdrsak: Klusoczki Anna, Kiss Ldszlé Gyuldné, Rideg Sdndor,
Rideg Lajosné, Molndr Jénos, Démsodi Istvinné, Németh Jézsefné

Helyr .Termelm. Piac

me ;'.:I"::HT"

NepZene, NepTdne,

KirakodoVdsdr Hurka-Kolpdsz

kdstrold. Forralt Bor, Tea

War o a vend

Megnyité6 hivatalos
programja:

11:00 — 11:05

Mészérosné  Hegyi Gyongyi Eva,
Sukoré kozség polgdrmestere koszonti
a vendégeket

www.sukoro.hu

11:05 - 11:15

Tessely Zoltdn orszdggyfilési képviseld,
miniszterelnoki biztos r beszéde
11:15 - 11:30

Dr. Molnér Krisztidn fejér megyei koz-
gyllés elnokének kdszontdje

11:30 — 12:00

Szeretet vendégfogadds

A Sukoré Iskoldjaért
Kézalapitviny hireibél

.. Amikor a foldon
Gyermekek nevetnek,
Nagy irom kéklé

Mezején a mennynek.”. ..

Mora Ferenc:
Amikor a foldon. ..
(részlet)

A gyermekek ismételt nagy 6romére
az 6nkormdnyzat megszervezte sok
izgalmas programmal a Gyermekna-
pot méjus végén. Az alapitvdny bizto-
sitotta a mindig népszerd ugrélévdrat

piciknek és nagyobbaknak egyardnt.

A helyi iskola évzdré iinnepsége
komoly technikai berendezést igé-
nyelt, melyet az alapitvdny segitségé-
vel sikeriilt megoldani. Az iskolai év
folyamdn t6bb tanulmdnyi versenyre
is eljutnak tigyes gyermekeink, az
alapitvdnyi busz sok esetben segit a
szallitdsban. Gratuldlunk a sikerekhez
a gyermekeknek, sziiléknek, tanitdk-
nak! A mdsodik osztdlyos tanuléknak
a matematika tanuldséhoz szorobdnt
és hozz4 tartozd segédanyagot vdsdrol-
tunk.

Az utébbi 5 évben minden Osszel
egy hétvégén a sukoréi LEGO gylij-
temények kidllitdsa mozgatja meg a
helyieket és kornyékbeli érdekléddket.

Szombati napon a kidllitds kiegésziilc

ugrélévdrral és mészofallal. Idén is
szivesen nézel6dote, vdgyakozotr sok
gyermek és felndtt a kiilonleges épit-
mények kozoee. Lehetdség volt épi-
teni, vasdrolni is.
mondunk a Bakony-Balaton Kocka
Klub tagjainak a csoddlatos kidllitdsért
és haldsak vagyunk minden tovabbi
segitnek, akik szivességbdl hoztdk
létre az  eseményt oktdber urolsd
hétvégéjén. 150.000 forint bevételt
jelentett ez az alapitvdny szdmdra.
Van is helye a bevételnek, hiszen a
novemberben nyilt boleséde eszkoze-
inek beszerzéséhez 100.000 forintot
nytjtottunk a legkisebbek nagy oro-
mére. A befolyt 6sszeg maradékabdl az
évoddsoknak és iskoldsoknak a Télapé

vasérol ajdndékot.

Oridsi koszonetet

Aldott Karicsonyt
kivinunk minden kedves

Olvasénak!

Sukoré Iskoldjdért Kozalapitvany
Bankszdmla szdma:
17600121-00578068-00200004
Adoészdma: 18491373-1-07
E-mail cime:
sukialapitvany@gmail.com
Kovessenek minket a Facebook-on is:
Sukoré Iskoldjdért Kozalapitvany

Hartalné To6rzsok Timea
kuratériumi tag

Fiits okosan!

A telepiilések levegémindségét, a koz-
hiedelemmel ellentétben, nem csak a
kozlekedésbdl és az ipari termelésbdl
szdrmazé  levegBszennyezés, hanem
jelent8s mértékben a lakossdgi fités is
rontja. Az Agrarminisztérium — egyiitt-
miikddve a Fejér Megyei Kormdnyhi-
vatallal —a ,,Fiits okosan!” kampdny4dval
ad tdjékoztatdst a tudnivalokrdl és a
tennivalékrol.

A flitési id8szakban a legnagyobb
egészségligyi  kockdzatot jelentd, kis
méretl szdllé por — szakszdval PM2.5
porfrakcié — kibocsdtdsdnak kozel 80
szdzalékdért a lakossdgi flités a fele-
18s. Magyarorszdgon évente 8-10ezer
emberi élet elvesztése fiigg Ossze levegd
mindségének romldsival.

A lakossigi flités sordn  sziikséges
figyelembe venni, milyen anyagok
hasznilhaték fel a rendelkezésre 4116
tiizeld berendezésekben. A fiités csak

szdraz tlzifdval, vagy pellettel, brikettel
torténhet. A tlizifa fajtdja és nedvesség-
tartalma nagy mértékben befolydsolja
flitési koltségeket. A puhafdk, mint
a fenyd és a kiilonbozd gytimolesfik
alacsony fitééreékiik miatt nem alkal-
masak a tiizelésre, mivel a tiizel6beren-
dezés és a kémény kdrositdsa mellett a
lakossdg fiitési koltségeit is novelik. A
20 % alatti nedvességtartalmu kemény-
faval (biikk, tolgy, akdc és gyertydn)
akdr 30%-kal is csokkenthetbek a flitési
koleségei a lakossdgnak, mint a nedves
vagy puhafa tiizel haszndlata esetén.

A hulladékok  tiizel6berendezésben
torténd elégetése tilos. Hulladék ége-
tése esetén mérgezd, rakkeltd anyagok
keriilnek a levegbe, veszélyeztetve sajét
egészségiinket, illetve kornyezetiink
egészségét. Hulladéknak mindsiil a bar-
milyen kezelt fa (raklap, régi ablakke-
ret), forgdcslap, butorlap, épitési fahul-
ladék, szines an. fényes papirhulladék,
petpalack, miianyag hulladék, hasznalt
ruha, firadt olaj...

www.sukoro.hu

A télen jelentdsen megnd a lakossdgi
kozérdek( bejelentések szdma is lakos-
sdgi flitds okozta levegszennyezés
miatt. Amennyiben zavard, irritdld,
feltehet8en az egészségre drtalmas lég-
szennyezést érzékel, elsd 1épésként pro-
bilja meg a szennyezés okozdjit meg-
keresni, és személyesen megbeszélni a
problémdt. Ha a személyes megkeresés
nem jér sikerrel, és a levegSt szennyez
tevékenység tovdbb folytatédik, beje-
lentését a Fejér Megyei Kormdnyhiva-
tal Gdrdonyi Jdrdsi Hivataldhoz teheti
meg. A panaszokat a kérnyezetvédelmi
hatdsdgok vizsgdljdk ki. Kérjiik, lehetd-
ség szerint, prébalja meg dokumentdlni
(fotéval, videdval) az esetet, illetve
tantikkal tdmassza ald.

Ezeket a problémds eseteket, vitdkat
persze  jobb megel6zni. Figyeljiink
kornyezetiinkre, 6vjuk egyiitt a levegd
tisztasagat!

Fejér Megyei Kormdnyhivatal




Gyerekszemmel a vilag

Gyerekszemmel a vilag

Sukoréi Mané Mini
Bolcsode

2018. november 13-4n hivatalosan is
megnyitotta kapuit a Sukoréi Mané
Mini Béleséde, ezzel is segitve a sukordi
édesanydk és csalddjaik életée. Hég, 1 és
3 év kozotti gyermeket tudunk elldeni.
A felgjitote épiiletrészben kialakitdsra
keriilt egy csoportszoba, dtadé helyiség,
gyermek fiird8szoba és pelenkdzd, vala-
mint tdlalékonyha. Szakképzett kis-
gyermekneveld és bolesddei dajka ldtja
el a gyermekek gondozdsdt és nevelését.

Unger Ildiké
kisgyermekneveld

Bemutatkoznak a dolgozék

Unger Ildikd vagyok, kisgyermekneve-
18. 5 éve koltdztem Sukordra. Van egy 4
éves kisfiam. Boles6dei munkdm sordn
célom, hogy stabil, biztonsdgos, viddm
légkort alakitsak ki. Fontosnak tartom,
hogy a gyermekeket sokoldaltian és
egyénre szabottan fejlesszem. Elsdsor-
ban az alapvetd készségek és képességek
elsajétitdsa a cél, emellett nagy hang-
salyt kap bolcsddénkben a vizudlis és
zenei nevelés, valamint kérnyezetiink
megismerése.

Telkes Mdria vagyok, bolcsddei dajka.
élek  két

18 éves a ldnyom és 9 éves a kisfiam.

Sukorén gyermekemmel:
Oriilok, hogy felvételt nyertem a Suko-
r6i Mané Mini Bolesddébe, amely egy
rendkiviil csalddias, harmonikus k&zds-
ség. J6 ldtni a gyermekek viddmsdgit,
érezni  szeretetiiket, ragaszkoddsukat
hozzink. Célom, hogy egy viddm,
kiegyensulyozott és szeretetteljes cso-
portot alakitsunk ki kollégan6mmel.

Tisztelt Olvasék!

Orommel tijékoztatom Ongket, hogy a
Sukoréi Ovoda 3 csoporttal, 65 évodas
kisgyermekkel kezdte a 2018-2019-es
nevelési évet. Ez a létszdm mdjus végéig
még novekszik igy vdrhatéan eléri a
maximélis 75 f8t. Csoportjaink sszeté-
telének szervezésénél 8 szempontként a
gyermekek életkordt vettiik figyelembe

Az 6voda dolgozdinak létszdma szep-
temberben a tdrvényi eléirdsoknak
megfelelden 14 8. Jelenleg 7 évoda-
pedagégus, 1 pedagdgiai asszisztens, 3
dajka és 3 konyhai dolgozé ldta el a
gyermekeket.

2019 janudrl-t8l Hartal Istvdnné 42
éves 6v6ndi hivatdsit befejezve megér-
demelt nyugdijas éveit kezdi, amelyhez
jO  egészséget, csalddjiban eltltote
boldog éveket kivanunk!

Oszi idgszakban megvalésitott
programjaink:

2018. szeptember . Hagyomdnyos
sziiret egy sukoréi sz8ldskertben
2018 szeptember 14-t8] hetentel
alkalommmal szenzomotoros
terdpia megkezdése.
2018. szeptember 20-28. A
Sukoréi Reformdtus templom
megtekintése, megemlékezés a
Pikozd-Sukoréi gy6ztes csatdrdl,
nagycsoportosok ldtogatdsa a
Pikozdi Katonai Emlékparkba.
2018. oktéber 01-t8] Alapelldedsok
megkezdése a Fejér Megyei
Pedagdgiai Szakszolgalat Gdrdonyi
Tagintézményének dolgozo6i
vezetésével

(logopédia, gydgytestnevelés,
iskola el8készitd foglalkozds)
2018.oktéber 01-t8] Hitoktatdsok
megkezdése Kardos Abel
reformdtus lelkész Gr vezetésével
2018.oktéber 01-t8] Uszas oktatds
megkezdése a nagycsoportosok
szdmdra a székesfehérvari Kofém
uszoddban.

2018. okedber 25 Oszi
terményekbdl barkdcsolé délutdn a

sziilékkel

2018. oktdber 25.. Legd kidllitds
megtekintése a Gémeskut
Etteremben

2018. November 29 . Pegazus
Szinhdz 1. eléaddsa a Sukoréi
Kultirhizban

Téli id8szakra tervezett
progamjaink:

2018. december 04. Kikics
Egytittes zenés el6addsa 6voddnk
auldjéban

2018. december 06. Mikul4s
vérds. Ovéndk babozdsa, majd
megérkezik a Mikulds

2018. december 10-15-ig. Adventi
vasar az dvodiban

2018. december 15 Falukardcsonyi
tinnepségen val6 részvétel (
nagycsoportosok miisora)

2018. december 20. Ovodai
kardcsonyi tinnepség

2019. februdr 08. Gyermek farsang
az dvoddban, amely zenés bohéc
misort, lufihajtogatdst, fotdzdst
tartalmaz a Mosoly Alapitvdny
kozremtikodésével.

2019. februdr 09. Sziil8i Kozosség
altal szervezett b4l.

e 2019. februdr . 14. Pegazus Szinhdz
2. el6addsa a Sukoréi Kulttirhdzban

e 2019. februdr . 28. Kiszézés,
télblicstiztatd az 6voda udvardn.

Intézményiink az aldbbi
palydzatokban, programokban vesz
részt a 2018-19-es nevelési évben.

e 1. Szimba intézményi
palydzat-Kozlekedésbiztonsdgi
Elményprogram.

A program mell¢ vélasztott ajéndék
eszkdzesomag: 4db kerékpdros
véddsisak, 4db ldthatdsdgi mellény
2dbfuté bicikli, 2db roller (Generali
a Biztonsdgért Alapitvdny)

* 2. Gondolkodj Egészségesen
Program. Egészségzsdkok, amelyek az
egészséghez kapcsolddd termékeket
és informdcids anyagot tartalmaz.
(Gondolkodj Egészségesen
Alapitvany)

* 3. Adventi program tdmogatdsi
palydzat( elbirdldsa folyamatban van)
(E.ON)

¢ 4. Folytatjuk az OTP Bank
Bozsik Intézményi Programban
valé részvételiinket, amely évi 2-4
program lebonyolitdsdt tartalmazza
Székesfehérvdron az Tkarus-
Maroshegy Sportegyesiilet edz6i
vezetésével. Ezen feliil minden
intézmény felszerelést valaszchat
50.000 Ft értékben.(OTP)

* 5. Boldogsdgéra program,amely
minden hénapban egy- egy
témdt dolgoz fel a nagycsoportos
gyermekekkel, ahhoz, hogy
boldogabban ¢éljé¢k meg
mindennapjaikat. Ehhez szakmai
csomagot és a csoport évondinek
felkészitd tovabbképzést biztositanak
a szervez8k. h(Prof.Dr. Bagdy Emdke
és a Boldogsdgoéra program csapata)

* 6. Okosévoda Program, amely
keretében a “sukoréi-ovi” elinditotta
honlapkészités folyamatait. 2018-
2020-ig ingyenes internetes
megjelenést, 6ndllé feliiletet
biztositanak intézménylink szdémdra.
(webmail.honlap.hu csapata,
tigyvezetd: Fodor A)

A Sukoréi Ovoda valamennyi
dolgozéja nevében Aldott Karicsonyi
Unnepeket és Boldog Uj Esztendét

kivinok minden kedves olvasénak!

Tisztelettel:
Viza Tiborné

Ovodavezetd

L
Horvdth

L AEER
Zselyke

Jubdsz Panna Sdra

Iskolai hirek

Az Gj tanévet az augusztusi izgalmas gélyatdbor
utdn kicsit kevesebb gyermekkel, de nagy lel-
kesedéssel, programoktdl hemzsegd, iskoldnkra
szabott munkatervvel kezdtiik.

Szeptember elsejétdl elfogadta a tankeriilet a
tagintézmény vezetésére szol6 pdlydzatomat,
kineveztek 5 évre a sukoréi iskola élére. Sze-
remém a lelkesedésemet, felkésziiltségemet
és tapasztalataimat az iskola megerdsitésére,
megujitdsdra forditani. Kérem ehhez a kozdsség
segitségét és tiirelmét is.

Ebben az évben engedélyezték munkakozos-
ségvezetd kinevezését is, mely szintén erdsiti a
szakmaisdgot.

Intézménytinkben 3 szakkor is megkezdte a
tehetséggondozdst. A drdma szakkoron felké-
sziiliink az tinnepélyekre, megtanulunk kill-
ni emberek elé. Informatikin megtanuljuk,
hogyan prezentdljunk, hogyan szerkessziink
szdvegeket, plakdtokat. A népi jéwék szakkor
pedig sok viddmsdgot és mozgist igér, elfeledett
hagyomdnyokat és jatékokat elevenit fel.

Minden évfolyamon van lehetdségiink az egyéni
képességfejlesztésekre is.

Az idei évben mdr pénteken nem adunk hdzi
feladatot, hogy ezzel is el8segitsiik a hétvégi fel-
hétlen csalddi programokat.

A pénteki napkéziben sok érdekes természet-
védelmi problémdt vizsgdlunk meg a gyerekek
életkordnak és dkoiskolai feladatainknak meg-
feleléen.

A tehetséggondozdst segiti a gitdrtanulds és a
karateoktatds lehetdsége is.

Mir az 8szi id8szakban sok versenyen méret-
tettitk meg magunkat. Részt vettiink a Bolyai
matematika és magyar versenyen, a Méra vetél-
keddn, a ], ly helyesirdsi versenyen, a kdpolnds-
nyéki matematika versenyen. A dobogds helye-
zések még vdratnak magukra, de a versenyekre
vald felkésziilés és részvétel is eldrevivé.

Elsé izben késziiltiink fel Benedek Elek sziile-
tésnapjdra, mely ma mdr a Magyar Népmese
Napja is. Tanuléink és a nagycsoportos 6vo-
ddsok el8szor egy rajzpélydzatra késziilhettek,
mikdzben naponta mesékkel ismerkedtek meg.
Szeptember utols6 hetében az udvaron keriilt
sor egy izgalmas, fordulatos népmesékhez
kot8d8 csapatversenyre. Pér nap mulva kin,,
terepen, akaddlyversennyel folytatédott a pro-
jeke. Orém volt litni a zdszlékkal, menetleve-
lekkel és kittiz8kkel versenyzd, lelkes, izgatott
csapatokat. Mindenki nagyon jél érezte magdt a
mesebeli feladatokkal valé kiizdelemben.

A kovetkezd kozosségi megmozdulds az 8szi
futéverseny volt. A j6 idé lehetdvé tett, hogy a
gyerekek jol felkésziiljenek elézetesen a testne-
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velés érdkon is. A didkolimpiai korosz-
tdlyok dobogés helyezettjei boldogan
vitték haza az érmeket és sajdt tervezé-
st okleveleket.

A futdversenyt egy izgalmas szdmha-
borua kévette.

Az 8szi sziinet elStt még egy -palydzat
dltal biztositott- programon is rész vett
a didksdg. A City Rallyn kiilsnbsz8
sportokat ismerhettek meg és probdl-
hattak ki, mikdzben kellemes élézene
szélt.

A sziinet utdn mdris elindult a Mdrton
napi késziilddés. A német és magyar

hagyomdnyokrél sz616 prezentdcidkat,
a daltanuldst és libafutamot a nagy-
csoportos gyermekekkel és sziileikkel
toreénd kézmiiveskedés kovette. Majd
elindult az 1. Mdrton napi vésdrunk,
melyen csoddlatos dolgokat 4drultak és
vésdroltak — tallérért- gyermekeink. A
napot egy interaktiv csapatos vetélke-
dé zérta.

www.sukoro.hu www.sukoro.hu

Sajnos id8kézben egyik kollégink
magdnéleti problémdk miatc laké-
helyéhez kozelebbi 4lldst keresett.
A harmadikosok 1j osztdlyfénokot
kaptak. A megrdzkddratdst kiheverték,
lelkesek, viddman dolgoznak. Nagyon
koszonjiik a sziil6knek, hogy iskoldnk
mellett teteék le voksukat, és bizalmat
szavaztak tovébbra is felénk.

A nagycsoportos sziil6ket meghivtam
egy kis beszélgetésre, mely nagyon
jol sikeriilt. Oriilok, hogy mindenki
ldtja a kisiskola elényeit. Manapsdg
szinte minden gyermek kiilonleges
bdndsmédot igényel. Minden jézanul
gondolkodd sziild beldtja, hogy ez az
igény kislétszdamoknal valésithaté meg
igazén. Nagyon oriiltem, hogy sokan
megfogalmaztdk, hogy szdmukra az a
legfontosabb, hogy a gyerek jol érezze
magdt, motivdlt legyen, megkapja a
kell6 egyéni bdndsmédot és  élvezze
a gyerekkort. A november 19-i nyilt
napon is sok érdekl8dd sziil§ nézte
meg 6rdinkat. A kozeledésre, egymds
alaposabb megismerésére lesznek még
alkalmak, melyekr6l értesitést fogok
kiildeni. Kérem éljenck a lehet8ségek-

kel!

Igyeksziink  iskoldnkat  élménykoz-
pontuvd tenni. Tovdbbképzéseken
ismerkediink meg az (ij médszerekkel.
Oszt6l az 5nkorményzat timogatdsival
a Sakkpalota programmal fogjuk majd
gondolkoddsra nevelni a nebuldkat.
A miésodikosok szdmoldsi készségeit
a szorobdn mddszerrel fejleszijiik,
melyhez az eszkozoket az alapitvdny
biztositotta.

Itt szeretném megkdszonni a tdmoga-
tdsokat is. A reformdtus egyhdz ebben
az évben 30000 Fr-tal segiti az iskoldt.
Az bsszeget jutalmak vasdrldsira fordi-
tottuk.

Az dnkormdnyzat tovdbbra is napon-
ta biztosit egy kiflit az iskolatej és
iskolagyiimélcs mellé minden gyerek-

nek.

Volt olyan sziils, aki felajdnlotta az
iskolakezdési tdmogatdst is kozossé-
gi célra. Mids konyveket kiildéte be,
megint mds kreativ eszkozoket, anya-
gokat. Nagyon koszonjitk mindenki-
nek!

Az &szi id8szakban miisorral emlékez-
tiink meg az Aradi hidndl a forradalom
héseirdl, majd az iskola auldjiban a
nagycsoportosokat is meghivva 1956
hangulatdt prébaltuk érzékeltetni egy
kis eldaddssal. Jelenleg késziiliink a
falukardcsonyra, ahova mindenkit sze-
retettel vdrunk!

g
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Kora tavasszal lesz az elsé osztdlyba
valé beiratkozds. Nagyon virjuk dj

didkjainkat. Amennyiben megfeleld
létszdm lesz, nem kell készségtargya-
kon sem 6sszevonnunk évfolyamokat
és viddm, lelkesit8, gyerekkdzpontu
éveknek nézhetnek elébe a hatévesek.
Kérem gondoljdk 4t, hogy mire van
szitksége egy mai kisgyereknek. A
reggeli pdr perces sétdra-e, vagy a napi
akdr egy 6rdt a jatékbdl elrablé stresz-
szes bejardsra? A 10-15 f8s osztdlyok
meleg, személyes légkorére-e, vagy a
30 f8s zstfolt termekre? Kell-e egy
kis hatévesnek délutdin még tanérira
jérni, vagy inkdbb jdtszania kell? Nagy
kérdések ezek, de ,szivvel” kénnyen
megvélaszolhatdk.

A tankotelezettségrdl a kovetkezdt kell
tudni. A gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjdig a
hatodik életévét betolti, tankotelessé
vélik. Az a gyermek, akinek esetében
azt a szakértdi bizottsdg javasolja,
tovabbi egy nevelési évig az évoddban
részesiil elldtdsban, és ezt kovetden
valik tankotelessé.

A tankdotelezettség kezdetérdl

* a) az 6voda vezetdje dont,

* b) ha a gyermek nem jdrt évoddba
az iskolaérettségi vizsgdlat alapjin
a szakértdi bizottsdg dont,

* ¢) az 6voda, az iskola vezetdje
vagy a sziil8 kezdeményezésére az
iskolaérettségi vizsgdlat alapjdn a
szakért6i bizottsdg dont

Ha a gyermek az iskoldba lépéshez
sziikséges fejlettséget kordbban eléri, a
jérdsi hivatal a sziil kérelmére szakér-
81 bizottsdg véleménye alapjén enge-
délyezheti, hogy a gyermek hatéves kor
elétt megkezdje tankotelezettségének
teljesitését.

Az iskola kozosségi oldaldn t5bb
érdekl8dé tizenetet is kaptam mosta-
ndban . A mai lepett meg legjobban.
Egy — nem sukoréi- sziilé azt kérdez-
te, hogy mennyibe keriil havonta a
tandfj. Vilaszoltam, hogy ez dllami
iskola, tehdt ingyenes. Teljesen meg-
dobbent. Azt hitte, hogy alapitvinyi
fenntartdsu....

Nagyon oriilnénk, ha minél t3bb
kedves,  nagycsoportos Sziilée
koszonthetnénk gyermekével egyiitt
nyilt programjainkon, illetve a tavaszi
beiratkozdson.

Addig is mindenkinek meghitt, békés
tinnepeket kivdnok!

Kovédcsné Darabos Erzsébet
Tagintézmény-vezets

Gyerekszemmel a vilag
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SUKOROI BORBARATOK
EGYESULETE

www.sukoroiborbaratok.hu
sukoroiborbaratok@gmail.com

A tél bekoszontével a hideg napokon,
kirdndulds alkalmdval, a havas Sukoréi
felvidéken vagy netdn korcsolydzunk
a befagyott Velencei tavon, jol esik a
forralt bor. Forralt bor készitéséhez
kivinok néhdny j6 tandcsot és receptet
kozreadni.

Alapvetd szabdly, csak j6 mindségli
voros- vagy fehérbor legyen. Az izesités
fliszerekkel és citrusfélékkel torténik. A
bort kozepes ldngon kell felheviteni, de
nem szabad forralni, ugyanis forraldskor
az alkohol a borbdl elillan. Az ajdnlott
hémérséklet 65-70 C fok. A fliszereket
kiilon vizben is megfézhetjik, az igy
kapott esszencidt a felhevitett borhoz
adjuk.  Amennyiben  citrusféléket

(citrom, narancs) is haszndlunk, utolsé-
ként tessziik a borhoz.

Receptajinldsok:

A Klasszikus forralt bor alapreceptje

1 liter borhoz 8 dkg cukor, 1 rud fahéj,
5 szegfliszeg.

Fontos, hogy az izesitett bort csak fézziik
forralni nem szabad, mert kiilénben az
aromdk és a szesztartalom is elpdrolog az
italodbdl.

Ezen tdl nincsenek szabdlyok, csak az
izlés és a fantdzia szabja meg, mit és
milyen mennyiségben haszndlunk fel.
Tehetiink még bele aszalt gyiimélcsoket,
narancsot, gyombért, vanilidt, borsot,
chilit is.

Rozmaringos rizling forralt bor

1, 5 | rizling fehérbor, 120 ml viz, 120
g cukor, 2 citrom héja, 2 ev8kanal szdri-
tott rozmaring, 60 ml méz.

Melegitsiik forréra a vizet, kézben
keverjiik hozz4 a cukrot, rozmaringot és
a mézet. Hagyjuk 4zni 10 percig, majd
ontsitk hozzd a bort. Melegitsiik tjra,
de ne hagyjuk, hogy lobogni kezdjen.
Tegyiik hozzd a citromhéjat. Zirjuk le
a tiizet, fedjiik le és hagyjuk még pér
percet, hogy az fzek dtvegyék egymis
aromdjdt. Sziirjiik le, mdr fogyaszthat6
is.

Fahéjas konyakos forralt bor

500 ml viz, 2 ev6kandl cukor, 2 fah¢j-
rad, 2 iiveg vorosbor (2x0.7 1. ) 120 ml
konyak, citromhéj. A vizet forraljuk fel,
keverjiik hozzd a fahéjat, cukrot, citrom-
héjat. Ontsiik hozzd a bort és lasst tiizon
hevitsiik fel. Keverjiik hozz4 a konyakot,

majd vegyiik le a tlizr8l. Sziirjik le és
forrén szolgdljuk fel.

Forralt bor brandyvel

700 ml viz, 200 g cukor, 1 citromhéja,
1 fahéjrad, 15 db. szegfliszeg, 1 tiveg
vordsbor, 100 ml brandy.

Forraljuk, fel a vizet tegyiik hozzd az
osszes fliszert és egytitt fézziik 10 percig.
Adjuk hozzd a bort és melegitsiik fel
kb. 80 fokra. Adjuk hozz4 a brandyt is.
Fedjiik le és hagyjuk pér percig, hogy
dtvegyék egymdst az izek. Melegen
fogyasztjuk.

Szerecsendids, szegfiiszeges

forralt bor

3 iiveg Cabernet Sauvignon bor, 250 ml
narancslé, 1/2 tedskandl szerecsendid,
1/2 tedskandl fahéj, 1/2 tedskandl &role
szegfiszeg, 2 evBkandl egész szegfiiszeg,
1 ev8kandl méz, 2 evékanal barna cukor.
A feltesszitk f6ni a bort, majd kever-
jik hozzd az &sszes fliszert. Gyakran
kevergessiik, és tartsuk nagyon alacsony
ldngon. Melegen kindljuk.

Narancsos - anizsos forralt bor

2 tveg vorosbor Cabernet Sauvignon
vagy Shiraz.

6-7 ev8kandl barna cukor, 1 fahéjrad,
3 csillag dnizs, 1 tedskandl szegfliszeg, 1
narancs és héja.

Hémozzuk meg a narancsot (csak az
aromds kiils8 részre lesz sziikség) és
végjuk csikokra a héjat. Facsarjuk ki a
narancsot. Tegyiik fel f8ni a bort, dntsiik
hozz4 a narancslevet és keverjiik hozz4 a

barna cukrot.

Tegylik bele a flszereket: fahéj, dnizs,
narancshéj, szegfliszeg. Fedjiik le és tart-
suk melegen 1 érdn 4t, mig a bor dtveszi
teljesen az izeket. Puncsos izt kapunk.

Citrusos forralt bor

120 ml viz, 100 g cukor, 1 narancs, 2
cittom, 3 fahéjrid, 12 szegfliszeg, 2
tiveg vordsbor.

Forrésitsuk fel a vizet (de ne forraljuk),
keverjitk hozzd a cukrot, fahéjat és a
szegfliszeget. Hagyjuk 4llni 10 percet.
Adjuk hozzd a bort. Himozzuk meg a
narancsot és a citromokat és keverjitk
hozz4. Fedjiik le és hagyjuk dsszeérni az
izeket.

Barna cukros forralt bor

2 liveg szdraz Cabernet Sauvignon,

1 narancsnak a héja, 1 fahéjrud, 8 egész
szegfliszeg, 1 egész szerecsendid, 6-8
evSkandl barna cukor, narancs szeletek.

Tegyitk fel féni a bort lasst tlizre.
Tegyiik hozzd a narancshéjat, a fahéjat,
a szegﬁ'iszeget, a szerecsendidét. Lasst
tlizon melegitsiik. Fedjiik le és hagyjuk
2 6rét 4llni. Szirjiik le és melegen tdlal-
juk narancs szeletekkel.

Egyesiiletiink december 15-én, Falu-
kardcsony iinnepen bordszainak finom
boraibdl, készitiink forralt bort. Kozos
fogyasztdsdra vdrunk mindenkit szere-
tettel.

Dome Jdnos

Elnok

Sukoré Kaland Klub

Otodik évadunkat ismét csodaszép
idében, az Olasz kéfejtd tisztitdsdval
egybekotote Kolysk Hétprobaval kezd-
titk, majd a napot klasszikusan a bogracs
melletti téborttizzel zdrtuk. Ujra sokan
voltunk, rdaddsul évrdl-évre konnyebb
a szikldn a bozot irtds, igy végre a teljes
szikla megszabadult a kdrosité és takard
novényzettsl. Oromteli gyermek arco-
kat ldttunk a Gyapjaszsdk kériili kaland
prébdk sordn, majd a villalkozdk az
immdr megtisztitott, kedvenc szikldin-
kon kotél biztositdssal is kiprébdlhattdk
a mészést és az ereszkedést. Legnagyobb
meglepetést pedig taldn egy, az Alfoldré
Sukordra ldtogats 45 f8s turistacsoport
megjelenése jelentett a szikla alatt, akik
¢épp kis falunkat vélasztottak erre a szép
napra kirdnduldsi célpontnak! Sukord,
it lakni jo!

Oszi vendég eldadénk egy nagyszert
ember, Szendrd Szaboles expedicids
hegymdsz6 volt. Magdval ragadott

minket vardzslatos képeivel a Dunaka-

nyartdl egészen a nyolcezres csticsok
vildgdig. Sajdtos humora, hegy és ter-
mészet szeretete, tovabbd 35 évnyi hegy-
mész$ eredményei mellett szerénysége
gondolkoztatta el a kicsiktdl a nagyokig
kozonséget, hiszen mindeze kiilondssé
tette a tény, hogy Szabolcs 16 évesen
elvesztette az egyik 1dbdt. Ennek ismere-
tében felettébb kdprazatos, hogy éppen
expediciés sziklamdszdsban érte el leg-
nagyobb eredményét, amikor a Hima-
lijiban a Kedar Dome EK-i faldnak
els6é megmdszdsit végrehajrotcdk 700
méter felett. Bizonyos, hogy Szabolcs
életre sz016 emlék és igazi példakép a
szerencsére nagyszamu  résztvevének.
Bardtsdgban elvdlva kozos kirdnduldst is
terveziink a tavaszi szezonra.

Kovetkezd programunk egy Mikulds
tira, tele meglepetésekkel a friss erdei
levegdn.

Ha On is kitaldlna és felfedezne vagy
megosztana veliink kalandokat, melyek
lényege a mozgds, a természet, a kdzos-
ség ¢és az élmény, akkor TARTSON
VELUNK! Aktudlis informéaciék elérhe-

t8k a Sukoré Kaland Klub plakdtokon,
facebook oldalunkon és a kalandklub@

sukoro.hu e-mail cimen.

Eletre 52616 kalandokat kivinok ©

Gugi Krisztian

Mozgalmas, sportos 8sz

A hosszara nyult kellemes 8szi id6 ked-
vezett a kirdnduldsok, szabadtéri progra-
mok tervezéséhez, lebonyolitdsdhoz.
Oktéber elsd vasdrnapjin teleptiléstink-
re érkezett egy nemzetkdzi fiatalokbol
4ll6 csoport. A didkok az Eurépai Unié
Erasmus programja keretében ldtogattak
el Sukoréra. Ez a program tdmogatja,
az Eurépdban él6 ifjusdg oktatdsd,
képzését, sportoldsit. LehetSvé teszi
miés orszdgok kultirdjanak, hagyomi-
nyainak megismerését. A 28 f6bdl 4ll6
csoport Eurdpa keleti, nyugati és délen
fekv8, orszdgaibdl ékeztek hazdnkba
(Litvdnia, Spanyolorszdg, Csehorszdg,
Mialta, ...). A tdrsasdg egy hetet toledte
Magyarorszdgon, ez id§ alatt megismer-
kedhettek egymdssal és egymds orszi-
gaival. Egyesiiletiink felkérést kapott
a szervez8ktdl egy kozds asztalitenisz
bajnoksdg lebonyolitdsira. A verseny
helyszinének a Kulttrhdz adott otthont.
A nemzetkdzi csoporthoz 2 sukoréi didk
is csatlakozott, Beta Emese és Miszloi
Domonkos, 8k képviselték telepiilésiink
ifjusdgdr. 6 csapat mérkdzote egymds-
sal, nagy lelkesedéssel és jokedvvel. Az
estébe nytld rendezvényt eredményhir-
detés, jutalmazds és az Onkormdnyzat
jévoltdbdl szeretetvendégség zdrta.

Oktéber kozepén sort keriilt a hagyo-
mdnyos gyalogos tirdnkra, amelyet az
Uj Bence- hegyi kildtéhoz és a Nadapi
Szintezési Osjegyhez terveztiink. Gys-
nyord, igazi kirdindulé idére ébredtiink,
ami egész nap kovette utunkat. El8szor
a kildtét mdsztuk meg, a csaknem 20
méter magas kildtdszintre 118 Iépeséfok
vezetett fel. Amikor a zdrt, a kornyék
éléviligdt  nagyméretli fényképeken

bemutaté 1épcs6hdzbél a nyitott teraszra
léptiink Iélegzeteldllité 360 fokos pano-
rdma tdrult elénk. A Velencei - t6 teljes
egészében drrekinthetd, a szemkozt
csiicskén tal 1év8 Dinnyési FertSig. A
kildc6 alatt Velence hdzai, a tdlparton
Gdrdony nyaraldi sorakoznak. A mdsik
oldalon Nadap a gyonyor(i templomadval
nyujt lenyligdz8 ldtvdnyt. A messzeség-
ben még Szdzhalombatta olajfinomitd
tornyai is kivehet8ek. A kildtdt elhagyva
utunkat Nadap felé vettiik, ahol el8szor
a Szintezési pontndl dlltunk meg, majd
a Patké csdrddban jé hangulatd beszél-
getések mellett fogyasztottuk el ebé-
diinket. Délutdn kellemesen elfdradva
értiink vissza Sukoréra.

A petanque viltozatlanul toretlen nép-
szerliségnek orvend a telepiilésen és az

Egyesiilet tagjai korében. Az idei szezon-
ban két jacéknapot is inditottunk, mivel
egyre ndé a jelentkezdk, érdeklddék
szdma a sportdg irdnt. Tavasztdl késd
8szig teljes kihaszndlesdggal mikodek a
palydk. A szakosztdly tagjai egész évben
folyamatosan részt vettek nemzetkozi és
hazai versenyeken . Eljutottak Illmiczbe
és Bécsbe, de Prdgdban is versenyeztek.
Orszdgos bajnoksdg keretében sok hely-
szinen elindultak

(Balatonkenese, Tatabdnya, Szigliget,
Veszprém, Pécs ...)
Koszonjik Gyérgy Antal
talyvezetdnek, aki vdltozatlanul nagy
lelkesedéssel és precizitdssal konyveli és
irdnyitja a hdzi bajnoksdgot!

szakosz-

A szezont oktdber végén zdrtuk, akkor
szilletett meg az idei eredmény.

Nyerteseink:

L. helyezett: Fiilop Jdnos Velence
I1. helyezett: Siiveges Istvan Sukord
MI. helyezett: Stokinger Jézsef Nadap

Az asztalitenisz bajnoksdg 8szi fordulé-
jat november kdzepén rendeztitk meg a
Kultarhdzban. Csalddias, j6 hangulatd
osszejovetelt tartottunk. A verseny-
re egy- egy csalddon belill tobben is
neveztek. Volt, ahol a nagymama és az
unokdk, volt, ahol testvérek jelentkez-

tek.

Nyerteseink:

Férfi kategdria:

L. helyezett: Németh Ldszl6
11. .helyezett: Molndr Balint
I .helyezett: Gombds Ferenc
IV. helyezett: Polgdr Attila

Néi kategoria :

L. helyezett: Mdcsainé Varga Agnes
I1. helyezett: Hibler Ménika

III. helyezett: Nemcsek Mihdlyné

Gyermek alsé tagozat:

L. helyezett: Osztapenko Diniel
I1. helyezett: Juhdsz Agoston

III. helyezett: Osztapenko Szonja

Gyermek felsd tagozat:

L. helyezett: Lics Tamds
I1. helyezett: Lics Zoé

III. helyezett: Kiss Mihdly

Gratuldlunk a gy8zteseknek!

December 8-dn tartjuk a hagyomdnyos
év bucsuztaté osszejoveteliinket, ami
tovabb erdsiti az Egyesiilet kozosségi
szellemét.

Készonjitk Polgdrmester Asszonynak,
a Képviselé Testiiletnek és az Onkor-
mdnyzatnak az egész éves egyiittmiiks-
dést, anyagi tdmogatdst.

Készonjiik, aki személyi jévedelemaddja
1 %-4nak 4tutaldsdval gondolt rénk, igy
segitve Egyesiiletiink mtikodésé.

Készonjitk az Egyesiilet tagjainak és
minden kozremikdddnek, tdmogaté-
nak az egész éves munkdjdt, segitségét!
Virakozéssal késziiliink az elttiink 4116
tinnepekre. Az Egyesiilet tagjai nevében
Békés Boldog Kardcsonyt és sikerek-
ben gazdag Uj Ever kivinunk Sukoré
minden lakéjdnak!

Hal4sz Kriszta
elnok
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Sukoréi Hagyomdanydrzd
Egyesiilet

8096 Sukoré, Ovoda u. 2/a.
+36 70/778-9265
sukoroihagyomany@gmail.com
facebook.com/hagyomanysukoro
Adész.: 18491500-1-07
Bankszdmlaszdm:
57800033-10002546

Ismét egy dlom vélt valéra, mikor
a szeptember 22-én megrendezésre
keriilt Sziireti Felvonuldsra létrehoz-
tuk ,Az elmdle 100 év képekben”
elnevezésti kidllitdsi anyagot. Ldzas
gyljtogetés, 6rak hosszat tartd beszél-
getések, vilogatds, dllagmegbvis elbzte
meg a végleges kidllitdsi anyag Ossze-
dllitdsat. Felnagyittattuk és idddlld

anyagra kasiroztattuk a fényképeket,
majd a fdradesdgrél gornyedeen, de
oromkonnyekkel a szemekben helyez-
tiik fel 8ket a helyiikre.

Sukorén az egyik legnagyobb és
legrégebb 6ta dpolt hagyomdny a
sz8l8sziiret tinnepe felvonuldssal és
béllal. Ma is él6 hagyomdny. Ennek
bizonyitdsira és dokumentéldsdra jott
létre a kidllitds, melynek kovetckezeé-
ben a falu lakosai megismerhették,
hogy a felmendik, vagy éppen a szom-
szédjaik hogyan rtartottdk életben
évtizedeken keresztiil ezt a szokdst.
Ezdton is szeretnénk megkdszonni
mindazoknak a segitségét, akik dten-
gedék fltve Orzowe fnyképeiket,
ezzel hozzdjérulva, hogy a kidllicds
létrejohetett. Az Onkormanyzat
jovoltabdl a kidllitds megtekinthetd
volt kedden és csiitortokon 14-18 éra
kozote a Kultirhdzban oktdber 12-ig,
mely a vdrakozdsokon feliili érdekld-
dét vonzott. Biiszkén néztem, hogy
egyesiiletiink tagjai koziil is néhdnyan
felbukkantunk egy-egy fényképen.
Remélem gyermekeink hasonlé érzé-
sekkel viselnek majd e hagyomdny
felé, melyben nagy felel8sségiik van a
helyi sziil8knek is.

Megyénk lakéi 09.24-én a Fejér
Megyei Hirlap hasdbjain olvashattak
kozséglink generdcidinak Osszetartd-
sarol, kidllitds megnyitérél és évtize-
des él6 hagyomanyrél.

Koszonet azoknak, akik 2018-ban a
jovedelemadé bevalldsukban adéjuk
1%-4t Egyestilettinket ajdnlottak fel.
Témogatdsukat a 2019. évben meg-
rendezésre  keriil§  rendezvényeink
megvaldsitdsira  fogjuk  forditani,
amelynek Osszege meghaladja a 130
ezer forintot.

ERASMUS

A tavalyi év sikeres egylittmiikodése
kovetkeztében oktdber 7-én vasdrnap,
Eurépa 5 orszdgdbol, az Eurépa Ifju-
sdga Egyesiilet szervezésében érkeztek
didkok Sukoréra. A reformdtus temp-
lomban Kiss Ddniel orgonajitéka
utdn — melyet legaldbb egyszer minden
sukoréinak hallania kell - énekkel és
zenés kisérettel sétdltunk 4c a Nép-
rajzi Hézhoz, ahol tdnchdz keretében
népviseletbe oltdzve ismertettitk meg
a fiatalokat hazdnk alap tdnclépése-
ivel. Erdeklddd és aktivan résztvevéd
fiatalokkal taldlkozhattunk ismét,
akik minden 4j ismeretet 6rommel
szivtak magukba. Minket is kellemes
meglepetés ért, mikor kideriilt, hogy
a vendégek kozdte egy néptdncos fit
is akad, aki 6rommel forgatta tdncba
Borit.

Felkértiik 8ket pdr sorban foglaljak
ossze falunkban tett ldtogatdsukrdl a
gondolataikat:

,En tgy gondolom Sukoré utdn
minden mds orszdgbdl érkezd részeve-
v kellemes érzésekkel, gondolatokkal

és egy széles mosollyal tud csak visz-
szagondolni erre a napra, a magyar
emberekre és a kultdrdnkra. Magyar
résztvevéként gondolatok
kavarogtak a fejemben, hogy borzasz-
téan biiszke vagyok a mi kis egyedi
orszdgunkra és valahol nagyon hélds,
hogy teljes odaaddssal megszervezeék
nekiink ezt a napot. Remélem mds
ifjusdgi cserék alkalmdval is lehetd-
ségiik lesz a résztvevknek Sukoréra
ellitogatni, mert 6rok emlékként fog
ez a nap benniink élni és fog benniik
is.” (Nagy Adém, Pomiz)

olyan

slgazi idilli vidéki hangulat. Nagy
orom volt ldeni a kiilfoldi résztvevd-
kon a boldogsdgot, amiért ilyen szivé-
lyes fogadtatdsban részesiiltek. Biiszke
vagyok a magyar kultirdra és vendég-
szeretetre.” (Bdlint Actila, Gydngyds)

»Sukorén el8szor voltam, de olyan
fogattatdst kaptunk, olyan szeretetet,
amit én nagyon-nagyon becsiilok.
Orém megtapasztalni, hogy vannak
még ilyen helyek, vannak még ilyen
emberek! Mindenki nagyon viddm
volt t8link is. Tanitottak téncot, volt
szerencsém megtdncoltatni egy ottani
ldnyt. Pogdcsdval és italokkal kindltak
benniinket. Hallgathattuk az ottani
zenészeket jdtszani, énckeltiink és
nagyon jol éreztitk magunkat!

A templomba is bevezettek, ahol egy
orgonista jdtszott nekiink, és ahogy
én néztem az arcokat, mindenkinek

nagyon tetszett. Ritkdn hallgatnak

élében orgonaszdt a fiatalok mostand-
ban, ezért is volt ez j6 tlet szerintem!
Nagyon szivesen visszamennék bdr-

mikor!” (Somogyi Abel, Tatabénya)

A Nagy Hébora fegyversziinetének
napjit november 11-én tartjdk az
elsé vilighdborut lezdré compiégne-i
fegyversziineti egyezmény aldirdsinak
emlékére. A fegyversziineti egyez-
ményt Németorszag és a szovetséges
hatalmak képvisel8i 1918. november

11-én irtdk ald és hivatalosan ekkor
(a tizenegyedik hénap tizenegye-
dik napjdn 11 érakor) értek véget a
harccselekmények a nyugati fronton.
Az ezen a napon rendezett hivatalos
tinnepségeken dltaldban 11

A falu idésebb generdcidjdval toreé-
né beszélgetések sordn folyamatosan
keriilnek el8 olyan emlékek, melyek
inspirdljék egyesiiletiink tagjait. Ilyen
jelenleg, hogy tudomdsunkra jutott,

hogy a Czottner Feri bécsi legényko-
rdban — tehdt nem is olyan régen —
szokds volt a két tinnep kozotd regdlés
és kantdlds a faluban. Alddst mondva
a hdz urdnak jarcdk az utcdkar a férfiak
sotétedéstdl. Az egyesiilet férfi tagjai-
nak ez annyira megtetszett, hogy szo-
vegeket gylijtoteek, énekeket tanultak
és december 28-dn sotétedés utdn
hacukra veszik a falut, 4lddst mondva
azon hdzigazddkra, akik szeretettel
latjdk 8ket. Hogy senki ne maradjon
ki a mlisorbdl a Falukardcsony alkal-
miéval is bemutatjuk bévitett verziéju
eldaddsunkat.

,Kicsiny kunyhdéban szeretet, szeres-
sétek a gyermeket, e szent kardcsony
iinnepén Onoknek ezt kivinom én.”
(Karinthy Frigyes)

Aldott, szeretetteljes
kardcsonyi iinnepeket és
boldog uj évet kivinunk!

Varga Edit
a Sukoréi Hagyomdny6rz8
Egyestilet elnske

A Sukordi Hagyomdnydrz8 Egyesiilet
munkdssdgdt sziileim bekapcsoléddsa
miatt mdr figyelgettem egy ideje.
Eleinte csak meghallgattam a toreé-
neteket a prébakrdl, aztdn elmentem
egy fellépésiikre, majd még egyre, és
szépen lassan odakeveredtem szinte
minden olyan programra, amic 8k
szerveztek a faluban. A hagyomdnydr-
zés kisgyermek korom éta hol kisebb,
hol nagyobb, de mindenképpen
fontos részét képezi az életemnek, igy
amit ilyenkor littam, az mdr eleve
kozel 4llt a szivemhez, de volt még
valami kiilonleges, vonzé ereje ennek
a kozosségnek. Akkor még nem
tudtam, csak sejtettem, hogy miaz, de
szépen lassan, miutdn hivatalosan is a
részese lettem, a sejtésem beigazoldd-
ni ldtszott. Ok a hagyoménydrzésnek
egy teljesen mds oldalde ismerteteék
meg velem, egy olyan jelentését, amit
ma mdr nagyon kevesen értenek.

A kozdsség tagjaiban folyamatos tett-
vigy él. Id8t és energidt nem sajnélva
toreksziink a lehetd legszélesebb kort
programok megvaldsitdsira, min-
denki igyekszik hozzdtenni valamit
ahhoz, hogy ez az egész mikodjon.
Hol par tiveg lekvidrt, egy tdlca siitit,
ragasztépisztolyt, vagy kartondo-
bozt, hol zene-, vagy tdnctudést, egy
mér régen hallott népdalt, egy Gjité

otletet. Hetente egyszer 9sszejarunk
tincolni, és bdr egyre tobb lehetdség
keriil kildcdsba, ahol meg is mutat-
hatjuk koreogréfidinkat, megtettitk
ezt akkor is, amikor csak magunknak
tanultunk 4j lépéseket. A hangulat
mindig nagyon magéval ragadé, min-
denki mosolyog, a gyerckek jétszanak,
sz6l a zene, tincolunk. De nem is ez
a legérdekesebb az egészben. Hanem,
hogy miért tesszilk mindeze? Biztos
vagyok benne, hogy erre a kérdésre
rengeteg  kiilonbozé  védlaszt  kap-
ndnk. J6 érzés egy ilyen csoporthoz
tartozni, fontosnak tartom éltetni a
régick hagyatékdr, mindig is érdekelt
a népi kultdra, szeretnék megtanulni
tincolni, jol esik kiszakadni az egész
hetes hajtdsbdl, részt akarok venni a
falu életében, szeretek beszélgetni az
emberekkel, vagy mindez egyiitevé-
ve. A lényeg az, hogy mindenki taldl
valamit, ami miate j6l érzi magdc az
egyesiiletben. Ha szeretnél ennek a
kis csoddnak a részese lenni gyere, mi
szeretettel varunk!

Macher Bori
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A roraté

Id8sebbekté] lehet hallani, hogy régen
kardcsony elétt rordcéra jértak.  Par
évvel ezel8tt Sukorén ismée elkezdtiink
rératézni, és bér a jelenlevék Osszessé-
gében soha nem nagy szdm, az utolsé
alkalom mégis szinte mindig gy telik,
hogy: ,de kir, hogy vége lett!”. Mi is
az a rérdcé? Bdrmilyen érdekes csengése
van, egyszerlien ,csak” egy hajnali mise.
Ezeken a hajnali miséken Izajds profé-
ta lelkiiletével vdrjuk egyiicc a Messids
megsziiletését. Leginkdbb ezen szavait
felidézve: ,Harmatozzatok, egek, feliil-
18l (latinul: rorate coeli desuper), és a
felhdk hullassanak igazsdgot! Nyiljék
meg a fold, teremjen szabaduldst és
igazsig sarjadjon vele! En, az Ur hozom
ezt létre, mind.” (Iz. 45.8-Szent Jeromos
forditds). Maga ez a vdrakozds egészen
mds, mint a vildg nydjtotta vdrakozds,
ahol nem a Messidst, hanem sokszor
a profitot védrjék. A mi hajnali sokszor
dlmos és faradc vdrakozdsunk, olyan
misztikummd vardzsolédik, hogy nem
véletleniil tapasztaljdk meg a jelenlévk,
hogy a rordtés varakozds sok 4ldozattal

jar, de anndl jéval tobbet ad a Kardcsony
tinnepéhez.

Idei évben Sukorén viltozik a rorités
misék id8pontja és helyszine: hétfén-
ként (december 3., 10., 17.) reggel 6
érakor a Katolikus Kozosségi Hézban
(a régi plébdnia épiilete) tartjuk a haj-
nali miséket. Téli id8ben a hidegre valé
tekintettel a vasdrnapi misék és igelitur-
gidk is a kozosségi hdzban lesznek meg-
tartva. (kivéve december 25-i mise, ami
a templomban lesz). December 24-én és
26-én a ,misebusz” Sukoréra is eljon,
hogy akik ezen a napokon nem szeret-
nének szentmise nélkiil maradni, elvigye
a legkozelebbi szentmisére. Tavalyi évtél
a megnovekedett plébdnidk szima miatt
sajnos a szentmisék szdma csokkent,
aldbbiakban Sukoré és Velence tinnepi
szentmise rendjét kozlom.

Aldott roratés varakozast,
dldott Kardcsonyt!

Récsei Norbert
katolikus plébdnos

Nap/templom Sukoré Velence plébénia
VASARNAP 09.00 IL. 11.00 M.
dec. 24. Héd ¢jféli szentmise _ 24.00 M.
dec. 25. Kedd 09.30 M. 11.00 M.
dec26. Szerda _ 11.00 M.
dec27. Csiitoreok _ 10.00 M. (borszentelés)
dec. 28. Péntek _ 17.00 H4laadé M.
dec.29. Szombat _ 17.00 M.
dec. 30. Vasdrnap 09.00 IL.
17.00 M.
dec. 31. Hétf6 _ 17.00 M.
jan. 1. Kedd 9.00 M. 11.00 M.
(M= mise, IL.= igeliturgia)

Taldlkozé

Kardos Abel lelkipdsztor otletére, és
szervezésében 2008. 6ta kétévente ren-
dezzitk meg a vértesaljai szenior lelkész
gyermekek taldlkozdjdt, mindig Suko-
rén.

A 10. jubileumra 8sszehivott, hatodik
taldlkozdnkra veréfényes, nagyon kelle-
mes 6szi idében keriilt sor. Tobb mint
hiaszan gytilekeztiink reggel 9 6rdtdl
a gylilekezeti hdzban, ahol pogicsa és
kivé mellett kezd8dtek a személyes
beszélgetések, s6t régi fényképek is els-
keriiltek.

Tiz 6rakor a templomban énekkel kezd-
tiik egytitdétiinket, hdtha késve érkezik
valaki. Kardos Abel lelkipdsztor beveze-
t6jében kifejezte 6romét a sorozat 10.
jubileuma alkalmdval, és tolmdcsolta
dr. Szabd Istvin piispok koszontését,
aki nem johetett el most ebbe a korbe.
Kiss Kdlman kurdtor ur koszontotte a
részvevlket, s annak a reménységének

adott hangot, hogy a fiatalabbak is

eljonnek majd a kovetkezd taldlkozok-
ra. Szabd Péterné ny. cecei lelkipdsztor
a Péter 2. levele 1. részének 1., 3. és 10.
versei alapjdn tartott dhitatot.
Sukoré  polgdrmestere, Mészdrosné
Hegyi Gyongyi Eva személyes hangvé-
telti beszédében, az igehirdetésben hal-
lottakhoz csatlakozva hitet tett az Isten
elhivdsin alapul6 szolgdlat fontossiga
mellett, dr. Gulyds Ldszl6 egyhdzmegyei
gondnok pedig a Vértesaljai Egyhdz-
megye elndksége nevében kdszontotte
a taldlkozd részvevdit. Végil - mint
tiz éve minden alkalommal, Ggy most
is - Kiss Ddniel orgonajdtékdban gyo-
nyorkodtiink.
A csoportképek elkészitése utdn a falu
kulttrhdzéba vonultunk dt, ott pedig
fényképek vetitésével elevenitettiink fel
régebbi és frissebb emlékeket, Bolesfol-
di Andrds kozremiikodésével. Taldlko-
zénkat ismét a Gémeskdt étteremben
fejeztiik be.

Kardos Abel

I. vilighdbord

2018. november 11-én 11 oérakor,
az 1. vildghdbort befejezését jelentd
fegyversziineti  egyezmény  hatdlyba
lépésének szdzadik évfordulédjdn, meg-
emlékeztiink a Nagy Hébord sukordi
4ldozatairdl.

A kegyeleti alkalom kezdetén meg-
szdlaltattuk kis harangunkat, aminek

hangja elddeink életér is végigkiséree,
majd felolvastuk a tdbldra vésett har-
minchdrom nevet.

Gyiilekezetiink koszortjit Kardos Ger-
zson és Kiss Ddniel helyezte el, végiil a
89. zsoltdr 1. versét énekeltiik el Kiittel
Dévid harmonikakiséretével.

Kardos Abel

Tékeriilés

Oktéber 6-4n volt idei tékeriilésiink a
rackeresztiri drogrehabilitdcids otthon
lakéival egyiitt.

A 7. éve megrendezett tdkeriilésen
két felndte férfi futotta végig a tdvot,
kerékpdrral alsé tagozatos gyerekek is
részt vettek, utdnfutékban pedig évo-
ddsok és még kisebbek is - a start eldtt
templomunkban egyiitt énekeltiink és
hallgattuk Isten Igéjét.

A kozosen elkoleort ebéd utdn Mésza-
ros Ldszl6 alezredes, protestdns tdbori
esperes hallgattuk-néztitk
meg gyiilekezeti hdzunkban, Afganisz-

tanban tltote kikiildetése sordn szer-

eléaddsit

www.sukoro.hu

zett tapasztalatairdl.

Koszonet illeti Cselké Gdbort és fele-
ségét, akik hézigazdaként
mikodtek kdzre (nem mellesleg az igen
finom ebédet is megfézték), valamint
Sukord polgdrmesterét és a Borbardtok
Egyesiiletét a kiilonb6z6 eszkozok biz-
tositdsaért.

A 7. tékeriilésrdl késziilt filmet oktd-
ber 28-dn, vasirnap sugdrozta a Duna
Televizié.

sukordi

A miisor ezen a linken kozvetleniil
elérhetd:
https://www.mediaklikk.hu/video/
reformatus—ifjusagi—musor-ZO18—10—
28-i-adas/

Kardos Abel

Keresztény Kor

A sukordi keresztyén kor taldlkozéi a
tavaly megiinnepelt tizéves jubileum
utdn is folytatédtak.

Szerény honlapunkon elérhetd sok el8a-
dds hangfelvétele és képanyaga is: sek.
parokia.hu

2018. janudr 20-an Hamar Jdnos
addiktolégus, a Magyarorszdgi Refor-
miétus Egyhdz Kall6dé6 Ifjasigot Mentd
Missziéja Réckereszedri  Drogrehabi-
litdciés Otthondnak munkatdrsa volt
vendégiink, aki az otthon négy lakéjdc
is magdval hozta. El6addsinak cime:
,Rendér volt egykor - most mentor”
Alcime: ,Uld6zés és biintetés helyett -
kisérés és segités”

2018. mdrcius 3-dn dr. Kittel Istvdn
dllatorvos volt a vendégiink, aki tavaly
megjelent kdnyvét mutatcta be nekiink:
LA Kiittel csaldd torténete

- Egy készegi polgarcsaldd gydgyszerészi
szolgdlatdnak 300. évforduléjdra -”
Kiittel Ddvid ¢és gyermekei zenével
orvendeztettek meg minket.

2018. mdjus 12-én vendégiink volt dr.
Szeifert Gyorgy idegsebész f8orvos, cim-
zetes egyetemi tandr, aki pdlyafutdsdrdl
és nigériai gyogyité misszidi Gtjdrdl tar-
tott el6addst ezzel a cimmel:

,Hit és misszié az orvostudomdnyban és
az idegsegészetben”

2018. mdjus 26-dn elészor Kisigmandra
vezetett az utunk, ahol az Eurotrade M1
Truck Centrum kézponti telephelyén a

cégesoport torténetével ismertetett meg
minket Korosi Istvdn cégvezetd, meg-
mutatva az épiiletben elhelyezett részle-
gek helyiségeit is. A Vamhdz fogadéban
elksltott ebéd utdn a monostori erdd
ldtvdnyossigait tekintettitk meg.

2018. szeptember 15-én a Budai Virba,
a Hadtorténeti Intézet és Mizeumba
ldtogattunk, ahol a parancsnok tudo-
mdnyos helyettese, dr. Hermann Rébert
torténész, ir6, publicista, a Magyar Tor-
ténelmi Tdrsulat elndke, a Kdroli Gdspar
Reformdtus Egyetem Bolesészettudoma-
nyi Kardnak egyetemi tandra el6addsdt
hallgattuk meg a sukoré-pikozdi csa-
tdrél, annak 170. évforduléjihoz koze-
ledve. Majd professzor tr vezetésével,
és részletes magyardzatainak kiséretében
megnéztitk a mizeum 1848-49-es kidl-
litdsd.

2018. oktbber 27-én a budapesti Bel-
vérosi Plébdniatemplomba l4togattunk,
ahol minden tudnivaldt és érdekességet
elmondott nekiink Sdndor Judit okleve-
les épitészmérnok és Aranyossy Mihdly, a
plébdnia munkatdrsa.

2018. november 17-én vendégiink volt
Foldvdryné dr. Kiss Réka torténész, a
Nemzeti Emlékezet Bizottsiga elnoke,
egyetemi docens, a Kéroli Gdspdr Refor-
miétus Egyetem Egyhdzcorténeti Tanszé-
kének tanszékvezetd tandra, eldaddsdnak
cime: ,Az 1956-0s megtorlds ismeretlen
arcai

Kardos Abel

Sz/eolzzy Baldzs és a Steinay B moell
12. Sukoréi
Zenei Nyir volt

A hosszd, forré nydr idején 6rom-
mel tapasztaltuk, hogy tovdbbra is
toretlen népszertiségnek 6rvendenek
templomi hangversenyeink, és a
2007-ben indult koncertsorozat idei,
12. évaddban nézdesticsot dontot.
Kiilon szivmelengetd érzés, amikor a
sorozatndl joval fiatalabb gyerekeket
ldtunk a kozonség soraiban. Sét, a
,népszerliség” nem csak a hallgatdsdg
részérél nyilvanul meg, hanem a fell¢-
p8 miivészek oldaldrdl is. Ennek évek
6ta megnyilvdnuld jele, hogy mdr

Ot fagottos és négy gyerek

nem csak mi kériink fel zenészeket,
hanem 8k is megkeresnek minket fel-
lépési szdndékukkal. Ebben az évben
vendégiink volt az egyik legismertebb
magyar zongoramivész, Szokolay
Baldzs, akit csalddtagjai is elkiséreek
Sukoréra. Annyira tetszett nekik
minden, amit itt 4téleek, hogy 2019-
ben csalddi koncertet fognak adni
nilunk.

A sorozattal kapesolatos tudnivalok
elérheték szerény honlapunkon:
szn.parokia.hu

Kardos Abel

Haditanacs 170.

Szeptember 28-dn templomunkban
zajlott a haditandcs 170. évforduléjé-
nak megiinneplése.

A htsz éve indult sorozatban kifejtett
munkdssdgdére emléklapot adtunk
4t dr. Gordg Istvan ny. ezredesnek,
és megajandékoztuk Németh Ldszl6
egy-egy palack 1998., illetve 2017.
évjdrati bordval.

Kardos Abel

www.sukoro.hu
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Aromaterapia
A természet gyogyito ereje

illéolajokkal

“A legbiztosabb Gt az egészséghez a
naponta vett aromds fiird$ és illatos
masszdzs. /Hippokratész/”

Torténeti attekintés

Egészségmeglrzés, szépségdpolis, kel-
lemes kozérzet, inhaldlds, pdrologtatds,
masszdzs, illatos otthon — fogalmak,
amelyek az illdolajokhoz tdrsulnak,
és amelyek minden korszakban az
emberi élet értékes kincsei voltak. Mi
is az illdolaj, midta ismerjiik, hogyan
haszndljuk, miben segitenek nekiink?

Az aromaterdpia az alternativ gy6gya-
szat egyik leg8sibb médszere. Az 8si
aromaterdpia felfedezdinek Egyipto-
mot tartjuk. Az ill6olajok el84llitdsi-
16l és felhaszndldsirél mdr i.e. 4500
kornyékér8l  vannak  feljegyzések.
Az Skori egyiptomiak testkultdrdja
irigylésre mélté volt. Rendszeresen
aromds fiird8ket vettek, majd illatos
olajokkal kenték be a testitket. Az
illéolajok haszndlata nem csak a szép-
ség de az egészség megdrzésének is
alapfeltétele volt. A felbecsiilhetetlen
éreékd olajok haszndlata jellemzden a
gazdagok kivdltsdga maradt. Kleopdtra
példdul jazmin és rézsa olajjal kente
be a testét, igy csdbitotta el Antonius
csdszart. A halottak mumifikaldshoz is
tobbféle csirasls és fertdtlenitd hatdsu
olajat haszndltak, példdul mirhdt,
cédrus, szegflszeg és fahéj illdolajat.
S6t a halott mellé kiilonféle olajokat
helyeztek, hogy tilvildgi élete sordn ne
szenvedjen hidnyt. Az illéolaj értékét
jol szemléleeti, hogy a sirrablok gyak-
ran az olajat viteék el az aranykinesek
helyett.

A gordg és rémai kultdra tovdbbvitte
az egyiptomiaktdl tanult aromaterdpi-
4t és ill6olaj ismeretet, de szintén tobb
ezer éve ismerik Kindban és Indidban.
Az ottani egzotikus gyégynovényeket
és fliszereket (borsot, fahéjat, gyom-
bért) Nagy Sdndor hozta Eurépdba.

A Biblia sok illéolajat emlit, illatos
olajnak hivja. A kirdlyokat olajokkal
kenték fel. A zsidésdg is Egyiptom-
ban jutott ezekhez az ismeretekhez, és
vitte tovdbb azokat a zsidé-keresztény
kultdrdba. A Rémai Birodalom bukd-
sat kovetden a kiilonféle kereszeény
szerzetesrendek véllaltdk magukra a

feladatot, hogy a gydgyndvények és

illéolajok titkdt megdrizzék és tovabb-
adjék az utékornak. Valldsi szertartdso-
kon mai napig haszndlnak illéolajokat
pl. kereszteléskor, eskiivékon.

A kozépkorban sajnos fiird8k helyett
dlraldban a mosdatlansdg blzének elfe-
désére haszndltdk az illatos olajokat. A
nagy eurdpai himl8jdrvdnyok idején
pedig leginkdbb fertStlenités céljs-
bél égettek nagy illdanyag tartalmd
novényeket, példdul bordkds, zsdlydr.
A velencei karneval maszkjénak nagy
orra pl. feljegyzések szerint ki volt
tomve levendula, kakukkf(i, bazsali-
kom illéolajjal 4titatott rongyokkal,
igy a maszk sok fertdzéstdl évta meg
haszndléjae. Ugyancsak arcuk, szdjuk
elé helyezett gydgyndvényes maszkkal
védekeztek a nagy pestisjdrvdny idején
a koérhdzakban dolgozé orvosok,
dpoldk is.

Az aromaterépiardl

Az aromaterdpia kifejezést elészor a
francia vegyész René-Maurice Gat-
tefossé haszndlta azonos cimli kony-
vében, amely 1937-ben jelent meg.
Miutdn egy parfiimgydri robbands
sordn stilyosan megsériilt a karja, Gat-
tefossé az éppen kéznél 1évé levendula
olajjal kenegette a sebet. Az égés helye
nem fert6z8dote el, és a seb hegek
nélkiil gyégyult. Ennek hatdsdra for-
dult a figyelme az ill§olajok felé. Ot
tartjdk a modern aromaterdpia megal-
kotéjénak Az aromaterdpia ezutdn az
1980-as évektd] kezdve meghdditotta
Franciaorszdgot és Nagy-Britanniat.
Manapsdg pedig népszerlisége egyre

nd szerte a vildgon.

Az aromaterdpia életiink szdmos hely-
zetében jelehet segitséget, enyhiilést
és gyogyuldst. Tapasztalatok alapjén
ondllé és kiegészitd gydgymddként
egyardnt hivhatjuk segitségiil, rdaddsul
teljes mértékben  Gsszeegyeztethetd
mind az alternativ gyégymddokkal,
mind a hagyomdnyos orvosldssal. Az
aromaterdpia kivdlé egészségmegdr-
z8 terdpia, nem elhanyagolhaté az
immunrendszerre gyakorolt erdsitd
hatdsa sem, segitséget tud nydjtani
sziv- és érrendszeri, idegrendszeri, lég-
z8rendszeri, emésztérendszeri, ngyé-
gydszati, mozgdsszervi és lelki eredet(l
panaszok esetén.

Aromaterdpidrdl akkor beszéliink, ha
illéolajok és névényi olajok segitségé-
vel harmonizéljuk, er8sitjitk vagy gyd-
gyitjuk a szervezetet. Kétféle irdnyza-

tot killonboztetiink meg, az Gn. angol
és a francia iskoldt. Az angol iskoldra
inkdbb a wellness irdnyzat a jellemzd,
mig a francia irdnyzat kiilénds hang-
salyt fekeet az illdolajok mindségére,
ezen belill is egyes illéolajok kémiai
meghatdrozdsdra. A francia irdnyzat
célzott terdpidkrol beszél, ahol megne-
vezi a kezelés céljdt és kivdlasztja azon
biokémiai molekuldt és ez alapjén az
illéolajat, mely erre az esetre megolddst
jelent. A két irdnyzat igencsak eltér
egymiéstdl, az angol vonal inkdbb a
megel8zésre és a lélek harmonizdldsdra
alkalmas, mig a francia vonal a mdr
kialakult, vagy éppen kialakul6félben
1évd betegségek felszdmoldsdra, gyé-
gyitdsdra alkalmas

Az jlléolajokrdl

“Az ill6olaj a névény kvintesszencidja,
a teljes lényege. Az illéolajok nemcsak
rendelkeznek,
hanem egy semmihez nem foghatd
éteri mindséggel is. Az illdolajok ezen
mindsége képes az ember lelkével
egylitt rezondlni és tereket megnyitni,
képes a belsd szenvedést felszinre segi-
teni és feloldani, hogy a gyégyulds és a
harménia kapjon teret dltala. Az ills-
olajok a tudattalanba hatolnak, pozi-
tivan befolydsoljak viselkedésiinket,
érzelmeinket, igy éllitva helyre lelki
egyenstlyunkat /Feller Adrienne/”

erds fizikai hatdssal

Az illéolaj magdban hordozza a névény
zsiroldékony hatdanyagait, mely szdm-
talan biokémiai molekuldbdl 4ll. Ezek
az ériékes anyagok sokféle hatdssal

birnak.

Az illbolajok €l anyagok, ezért az

kivalé
alternativét jelentenek mind az egész-
ségmegdrzésben, mind pedig a mér
kialakult betegségek gyogyitdsaban.
Egy-egy illoolaj tdbb szinten is hat,
éppugy hat a fizikai testre, mint a
lélekre és a szellemre. Begydgyitja a
fizikai sebeket, megsziinteti a gyulla-
ddst, megerdsiti az immunrendszert,
stimuldlja az emésztést, azonban
ugyanezt a hatdst a lélek és a szellem
szintjén is eléri.

emberi szervezet szimdra

Az illdolajok terdpids tulajdonsdgai
biokémiai osszetételitkedl fiiggenek.
Terdpids célra csak kivdlé mindségli
ill6olaj alkalmas. Ahhoz, hogy egy
illéolaj prémium mindségl legyen,
kilsndsen oda kell figyelni a term-
esztésre, a ndvény begylijtésére (egyes
névényeknél csak pdr 6ra 4ll a rendel-
kezésre a begylijtésre, mivel a névény
az illéolajit 4cradja a déli napnak), a
desztilliciéra (minden névénynél mds
id8 intervallumra van sziikség a desz-
tilldcié sordn), majd az illéolaj tdrolds-
ra. MielSte az illdolajok a terapeutdk
polcaira keriilnének, szigort mind-
ségellendrzésen esnek 4t. Ezen az un.
gazkromatogréfids vizsgilaton ellendr-
zik, hogy az adott illdolaj hdny szdza-
lékban rendelkezik a sziikséges aktiv
biokémiai vegyiiletekkel. Ahhoz, hogy
terdpids célra alkalmassd vdljon egy
illéolaj, minden esetben rendelkeznie
kell az aktiv biokémiai vegyiiletekkel
az eldirt szdzalékban, illetve egyes
vegyiiletek nem lehetnek egy adott
szdzaléknal magasabb ardnyban jelen.
A fentiekbdl egyértelmtien kideriil,
hogy az aromaterdpidra alkalmazott
illdolajokndl miért fontos a bevizsgd-
lds. A j6 mindségli illdolajnak 4ra van,

de a j6 mindségu illéolajnak minden
cseppje kincs.

Ill6olajok alkalmazdsi médjai

* Masszdzs (Aromaterdpids test és
arc masszazs)

* Inhaldlds (Meleg viz f61¢ hajolva,
vagy hidegpdrds, ultrahangos
difftzor)

* Fiird8be téve (az illdolajat soha
nem csepegtetiink kozvetleniil
vizbe, mindig el kell keverni egy
ev6kandlnyi tejszinnel, mézzel
vagy soval)

e Pirologtatds

* Borogatds

Inhal4lds

Az inhaldlds régéta ismert hdzi gyd-
gyméd a légzdszervi betegségek keze-
lésében. Valészintleg sokan &rziink
emlékeink kozdte olyan vissza nem
kivint pillanatokat, mikor torélko-
z8be bugyoldlt fejjel a forrd gbz folé
hajolni kényszeriiltiink. Nem tdl
kellemes dolog, és nem is sziikséges,
mivel az inhaldldshoz egydltaldin nem
kell, hogy a viz forré legyen. Elegendd
a kellemesen meleg viz folé hajolni,
melybe érdemes néhdny csepp illé-
olajat is tenni. A gdz segitségével az
illéolajok  abszorpcidja  fokozddik,
és hatékonyan pusztitjdk el az orr
nyélkahdrtydjdn megtelepedd bakeé-
riumokat, csokkentik a gyulladdsos
folyamatokat, és segitik a vdladék elfo-
lyésitdsde, kitiriilésée.

inhaldlashoz:

¢ 1. Teafa (Melaleuca alternifolia)

* 1.1. A teafa illéolaja széles
spektrum baktériumslé
és virussld tulajdonsdggal
bir. Az egyik legismertebb
és legnépszertibb illoolaj a
vildgon. Ennek oka az is, hogy
sokoldalt terdpids tulajdonsdga
kontraindik4cidk nélkiil

élvezhetd.

¢ 2. Vadlevendula (Lavandula
latifolia spica)

* 2.1. A levenduldk eme fajtdja
kiilénleges kémiai strukttrdjanak
koszonhetSen kiemelkedd a léguti
betegségek kezelésében. Hatékony
nydkoldé és kdptetd hatdsa,
ugyanakkor a baktériumok és a
virusok ellen is erdteljesen 1ép fel.

* 3. Borsmenta (Mentha piperita)

* 3.1. A borsmenta ill6olaja
konnyiti a légzést, fellazitja a
letapadt vdladékot. Inhaldldskor
ne haszndljunk egy cseppnél
tobbet, mivel nagyobb
cseppszdmban az intenzitdsa
miatt szaré érzetet keltd, ingerld
lehet. Gyermekek, vdrandésok,
epilepszidsok szdmdra ellenjavallt.
ugyanakkor gyulladdscsokkentd és
nyédkoldé tulajdonsdga is erdteljes.

4. Erdei fenyd (Pinus sylvestris)

* 4.1. Kohogéscsillapitd, nydkoldd
és gyulladdscsokkentd hatdsi
illdolaj. Mint minden fenyd,
tisztitdan, felszabaditéan hat a
légzdrendszerre.

* 5. Eukaliptusz radiata (Eucalyptus
radiata)

* 5.1. Magas oxid tartalmdnak
koszonhet8en a légutak dokrora.
Virus elleni hatdsa kiemelkedd
(ellenjavallata: krupp)

Inhaldldshoz a meleg vizzel toledec
tdlba maximum 2-3 cseppet tegyiink
a valaszrote illdolajbdl. Az illatosan
g6z01g6 viz f61é hajolva, érdemes leta-
karni a fejet egy torolkozével, hogy
az illéolajok bioaktiv hatdanyagai a
célzote teriiletre jussanak, és a hatds
intenzivebb
naponta tdbbszor s
Fontos, hogy az inhaldldst kovetSen
legaldbb egy érdn dt ne menjiink ki a
hidegbe, hogy az dtmelegedett arciire-
geket évjuk a hirtelen leh(iléstsl.

inhaldcié

legyen. Az

ismételhetd.

A felsorolt illéolajok a borsmenta
kivételével, gyerekeknél is alkalmaz-
haték biztonsdggal. Az elektromos
diffizorok, melyek ultrahang segitsé-
gével porlasztjék a levegdbe az illdola-
jat, szintén haszndlhaték inhaldldsra.
Ebben az esetben bédr a vizgdz nem
meleg, mégis intenziven szdllitja a

gyogyité illatot.

Inhaldldshoz — mint barmi mashoz —
kizdrdlag terdpids tisztasigl, kémiai
profil szerint bevizsgdle ill6olaj hasz-
nélhatd!

Biztonsdgos az aromaterdpia?

Mivel az aromaterdpidban alkalma-
zott illdolajok szabadon hozzdfér-
het8k - megvasirolhatdk gydgyszer-
tdrakban, bioboltokban, nagyobb
élelmiszer-druhdzakban - valamint a
természetes, ndvényi eredetitk miatt,

hajlamosak vagyunk minden veszély
és korldrozds nélkilinek gondolni a
hasznalatukat.

Ugyanakkor mellékhatdsok - sokszor
stlyos formdban is - felléphetnek az
illéolajok haszndlatakor. Ezek lehetnek
neurotoxikus hatdsok, allergids reakci-
ok, kititések, mdjkdrosodds, valamint
befolydsolhatjadk a menstrudciée és
méhdsszehtizéddsokat vélthatnak ki.
Belégzés ttjan torénd  tdladagolds
pedig fejfdjdst és levertséget okozhat.

Az aromaterdpia alkalmazdsdnak
szabdlyai

* Soha nem szabad az illéolajokat
belséleg alkalmazni, kivéve ha azt
képzett szakember irdnyitdsdval és
feliigyelete mellett tessziik.

Ne hasznéljuk ugyanazt az
illéolajat heteken keresztiil
megszakitds nélkiil. A folyamatos
hasznalat irritdciét valthat
ki, illetve bizonyos anyagok
felhalmozdddsat okozhatja a
szervezetben.

Bérmely ill6olaj haszndlata el8cc
allergia tesztet kell végezni. Kis
mennyiségl higitott olajat kell
cseppenteni a bérre, és figyelni,
hogy a kovetkezd 24 érdban nem
jelentkeznek-e allergids tiinetek.

* Az olajokat sose haszndljuk
higitatlanul a béron. Létezik
néhdny kivétel, mint példdul a
levendulaolaj, ezeket azonban
csak szakember feliigyelete mellett
végezziik.

Fontos megjegyezni, hogy
mindenki masképpen reagilhat
az illéolajokra, ami az egyik
embernél javuldst okoz, mdsndl
lehet, hogy hatéstalan, vagy
éppen kdros. Ezért bdrmely
olaj haszndlatdndl nagyon
koriiltekintének kell lenni.

Egyes olajok felerdsithetik

a menstruacios vérzést,

illetve méhosszehtizéddsokat
okozhatnak, igy azokat tilos
4llapotos n8knél alkalmazni.
Terhesség, vagy annak gyandja
esetén mindig csak szakember
irdnyitdsa mellett alkalmazzunk
aromaterdpids kezelést.

* Asztma, epilepszia, magas
vérnyomds esetén, valamint
nagyon érzékeny béri egyéneknél
fokozott dvatossdg szitkséges,
mindig kérjiik ki szakember

véleményét.

* Egyes olajok csokkenthetik,
vagy mddosithatjik bizonyos
gyogyszerek hatdsdc, esctleg
kemoterdpia alatt nem
hasznélhatdak. Kérje mindig
szakember segitségét!

A koriltekintd  alkalmazds mellett
taldn a legfontosabb kiemelni, hogy
csak megbizhatd, kémiai tipus szerint
bevizsgdle ill6olajat szabad megvé-
sdrolni. Magyarorszdgon a Panarom
Aromaterapeuta Intézet dleal forgal-
mazott illéolajok minden mindségi
kritériumnak megfelelnek.

A Panarom felelésséget vallal
illdolajaiért, melyek:

* botanikailag ellen8rzote
névényekbdl késziilnek;

* kemotipus szerint bevizsgaltak;

e 100%-ban természetesek,
nem tartalmaznak szintetikus
osszetevbket vagy dsvanyi
olajokat;

* 100%-os tisztasighiak, nincsenek
higitva mds illdolajokkal, zsiros

olajokkal vagy alkohollal;

¢ 100% autentikusak, nincs semmi
hozzdjuk adva és nincs semmi
elvéve beléliik.

Rélam: 10 éve élek Sukordn férjem-
mel, és 3 gyerekiinkkel. Vegyésznek
késziiltem, kozgazddsz vagyok, 18 évig
marketingkommunikdciés  teriileten
dolgoztam nagy nemzetkdzi cégeknél.
Az aromaterdpids ill6olajok a gyerekek
érkezésével, vdranddssigom ideje alact
keriiltek az életembe. Megbizhaté
illdolajokra egy nagyon jé bardtném
segitségével taldltam r4, aki elvezetett
egy Panarom aromaterapeutdhoz.
Lenytgozote a tudds, amivel rendel-
kezett, és elhatdroztam, hogy ezt én
is meg fogom tanulni. Ezzel Gjra a
kémia, biokémia berkein beliil taldl-
tam magam. Jelenleg a Panarom Aro-
materapeuta intézet hallgatéja vagyok,
és biiszke vagyok rd, hogy a legjobbak-
tél tanulhatok, Feller Adriennetdl és
Tobai Agotitél. Révid tévi terveim
kozdte szerepel, hogy létrehozzam
Sukorén az elsé aromaszigetet, ahol
aromaterapids tandcsaddssal, egyénre
szabott terdpids illéolajkeverékekkel,
specidlis arc illetve testmasszdzsokkal
tudok majd testet és lelket dpolni.

Surdnyi Anna
Forrds: panarom.hu
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Fletméd

Mi tesz benniinket

egészségessé és boldogga
egy életen 4t?

Nemrégiben ldctuk Robert Waldinger
eldaddsit, és ugy gondoltuk, Kardcsony
elétt 6sszefoglaljuk, hdtha elgondol-
kodtat mindannyiunkat.

Robert Waldinger pszichidter, és mdr a
negyedik vezet8je annak a 75 éve foly6
kutatdsnak, ami két csoport életét kiséri
végig azt kutatva, hogy mitdl egészséges
és boldog az ember egy életen dt.

A NAGY KERDES: ha tudnid, hogy
amit ma teszel, az donté hatdssal van a
jovébeli elégedettségedre, mire fordita-
ndl leginkdbb id8t és energidt?

Fletiinknek  azon végyai, amelyek
befolydsoljak a dontéseinket, és igy
végsd soron alakitjik a sorsunkat, nos,
ezek a vdgyak dltaldban elérhetetlenek.
A legtobbet tgy tudhatjuk meg arrdl,
hogy egy ember mennyire elégedett az
életével, hogy megkérjiik, emlékezzen
vissza a multjdra, hiszen, mint tudjuk,
ut6lag mdr okos az ember. Néha ugyan
elfelejtjiik, hogy mik torténtek veltink
az életben, mdskor viszont a meméri-

dnk még ki is taldl dolgokat.

Tehdt a legegyszer(ibb, ha megkérdezik
az embereket. A Harvard Egyetemnek
a felndtrek valtozdsait vizsgdl6 kutatdsa
724 ember életét kovette, rendszeresen
megkérdezve ket munkdjukrél, csalddi
életiikrdl, egészségiikrdl, és természete-
sen mindezt anélkiil, hogy barki tudta
volna, hogy hogyan fog alakulni az

élete.

Ezek a kutatdsok rendkiviil ritkdk.
Ugyanis az ilyen jellegli projekeek
4ltaldban szétesnek egy évtizeden beliil,
vagy azért, mert nem sikeriil egyiitt
tartani a kutatds alanyait, vagy, mert
megszlinik a pénziigyi timogatds, eset-

leg a kutaték lelkesedése hagy aldbb,

vagy meghalnak, és nincs, aki tovdbb
menjen a megkezdett Gton. De rész-
ben a szerencsének, részben a kutaték
tobb nemzedéke kitarté munkdjinak
koszonhetben ez a kutatds nem halt el.
Az eredeti 724 emberbdl koriilbeliil 60
még mindig él, és részt vesz a kutatds-
ban, t6bbségiik elmult 90 éves. Fs most
kezdik bevonni a gyerekeiket, akik t5bb
mint 2000-en vannak.

1938 o6ta két csoport életét kovet-
ték nyomon. Az els§ csoport tagjait
akkor vontak be, amikor mdsodévesek
voltak a Harvardon. Ok mindannyian
a IL. vilighdbort idején végeztek, igy
tobbségiik részt is vett benne. A mdsik
csoport, amelyet figyelemmel kisértek,
Boston legszegényebb negyedébdl valé
fiak voltak, akik direkt azért lettek
bevilogatva, mert rossz volt a csalddi
hdtteritk, ¢és kifejezetten hdtrdnyos
helyzetlinek ~szdmitottak Bostonban
az 1930-as években. Tobbségiik olyan
bérhdzban lakott, ahol hideg-meleg viz

sem volt.

A tanulmdny kezdetén az osszes részt-
vev8t meginterjuvoltdk. Orvosi vizs-
gilatokon estek dt. Kimentek az ott-
honukba, és beszélgettek a sziileikkel.
Majd szép lassan felnétté cseperedtek,
és beléptek a nagybetiis életbe. Gydri
munkdsok ¢és tigyvédek, kémiivesek
és orvosok véltak beldliik, egyikiik
az  Egyesiilt Allamok elndke lett.
Néhdnyan alkoholistdvd viltak, pdran
skizofrénné. Voltak, akiknek sikeriilt
feltorndszniuk magukat a  szocidlis
létrdn, a legaljdtdl a legtetejéig, mdsok
ugyanezt az utat jartdk be, csak pont
forditva.

Tiirelmes és kitarté kérdezdbiztosok
2-évenként felhivtdk a részvevéket,
hogy elkiildhetik-e a kérdéssort. Hogy
a legtisztdbb képet alkothassik az éle-
titkr8l, nem pusztén elkiildenek egy
kérdéssort, hanem utdna felkeresik
Sket, és a sajdt kozegiikben készitik el
az interjut, tovdbbd hozzdférhetnek
a részvevlk egészségiigyi  adataihoz
is. Vért vesznek tdlik, agyrontgent
készitenek, beszélnek a gyerekeikkel.
Videéra veszik, ahogy a legstilyosabb
gondjaikat megbeszélik a feleségiikkel.
Ugyhogy amikor egy évtized miulva
megkérdezték a feleségeket, hogy len-
ne-e kedviik csatlakozni a kutatdshoz,
sokan koziiliik azt felelték: ,,Hdt, mdr
épp itt volt az ideje.”

Mit tudtak meg mindebbdl? Mi a
tanulsdga annak a tobb tizezer oldalnyi
informdcidonak, amit ezekbdl az éle-
tekbdl ki lehetett nyerni? Nos, nem a

gazdagsdg, nem is a hirnév, és még csak

nem is az egyre keményebb munka.

Az egyértelmdl lizenet, ami a 75 év alatt
kikristdlyosodott, ez: a jé kapcsolatok
6rzik meg a boldogsdgunkat és az egész-
ségiinket.

Hérom dolgot tudtunk meg a kapcso-
latokrdl.

Az els8, hogy a kozdsségi kapesolatok
nagyon jé hatdssal vannak rdnk, és
hogy a magdnyossdg megol. Az deriilt
ki, hogy akiknek tbb a kozosségi
kapcsolatuk, legyen az akdr csalddi,
akdr bardti, vagy egyéb kozosségi kap-
csolat, boldogabbak, egészségesebbek,
és tovabb élnek, mint azok a tdrsaik,
akiknek kevesebb kapcsolatuk van.
Valamint, hogy a magdnyossdg mér-
gez8. Azok az emberek, akik mdsoktdl
elszigeteltebbek, mint igényelnék,
boldogtalanabbnak érzik magukat, az
egészségiik hamarabb indul romldsnak,
az agytevékenységitk is el8bb kezd
hanyatlani, és rovidebb ideig élnek,
mint a nem magdnyosak.

A misodik nagy tanulsdg az volt, hogy
nemcsak a bardtaink szdma a fontos, és
nemcsak az, hogy komoly kapcsolatban
éliink-e, hanem a kozeli kapcsolataink-
nak a mindsége az, ami igazdn szdmit.
Kideriilt, hogy a marakod6 életmdd
nagyon kdros az egészségiinkre. Azon-
ban a meleg, szeretetteli kapcsolatok
valésdgos véddhélét szének korénk.

Amikor a kutatds alanyai mdr a nyolc-
vanas éveikben jdrtak, visszatekintettek
arra az id8szakra, amikor kozépkortiak
voltak, hogy ldssdk, képesek voltak-e
megjosolni, hogy kibél lesz boldog,
egészséges ember 80 éves kordra, és
kib8l nem. Es amikor mindent &ssze-
gyljtottek, amit csak tudtak réluk 50
éves korukban, nos, nem az akkori
koleszterinszintjiik volt az, ami el8re
vetitette, hogy hogyan fognak meggre-
gedni. Sokkal inkdbb az, hogy mennyi-

re voltak elégedettek a kapcsolataikkal.
Azok, akik a legelégedettebbek voltak a
kapcsolataikkal 50 éves korukban, 8k
véltak a legegészségesebb 80 évesekké.
Ugy tiinik, hogy a jé, szoros kapcsola-
taink meggdrtoljak az 6regedésiinket. A
legboldogabb parok, férfiak és nék egy-
ardnt, arrél szimoltak be a 80-as éve-
ikben, hogy még a legnagyobb fizikai
fdjdalmaik kozepette is a hangulatuk
ugyanolyan j6 maradt. Ellenben azok,
akik boldogtalan kapcsolatban éltek,
amikor komoly fizikai fdjdalomrdl
szdmoltak be, azt az érzelmi fdjdalmaik
még inkdbb felerdsiteteék.

A harmadik tanulsig, amit megtud-
tunk a kapcsolatokrol és az egészségrél,
az az, hogy a j6 kapcsolatok nemcsak a
testiinket védik meg, hanem az agyun-
kat is. Stabil, biztonsdgos kapcsolatban
élni, tartozni valakihez a 80-as éveink-
ben, igazdn oltalmazd. Azok, akik ilyen
kapcsolatban élnek, amelyben tényleg
azt érzik, hogy ha kell, szdmithatnak
a masikra, ezeknek az embereknek a
memoridja tovabb marad éles. Akik
élnek,
amelyben azt érzik, hogy nem igazdn

viszont olyan kapcsolatban
szdmithatnak a mdsikra, nos, ezek az
emberek kordbban tapasztalnak memo-
riaromldst. Persze a j6 kapcsolatok sem
mindig z6kken8mentesek. Némelyik
nyolcvanéves pdr képes nap, mint nap
civakodni egymdssal, dm amig azt érzik,
hogy igazdn szdmithatnak a mdsikra, ha
a dolgok keményre fordulnak, ezek a
torzsalkoddsok nem okoznak komoly
kdrosoddst a meméridjukban.

Széval, az a tanulsdg, hogy a j6, ben-
sOséges kapcsolatok jé hatdssal vannak
az  egészséglinkre és  az  dltaldnos
kozérzetiinkre, és ez a bélcsesség mdr
olyan régi, akdr a hegyek. Miért olyan
nehéz megesindlni, és miért hagyjuk
mégis figyelmen kiviil? Mert emberek

vagyunk. Leginkdbb egy gyors repard-
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last szeretnénk. Valamit, amivel mint-
egy vardzsiitésre hossztitdvon helyre-
hozhatjuk az életiinket. A kapcsolatok
bonyolultak, ezért a csalddrdl, illetve a
bardtokrél valé gondoskodds nem tdl
vonzd. Rdaddsul egy életen 4t tart. Soha
nem lehet kipipdlni.

A 75 éves kutatdsban azok az emberek
véltak a legboldogabb nyugdijasokk4,
akik aktivan munkdlkodtak azon, hogy
a munkatdrsaikat jdtszétdrsakra cse-
réljiék. A mai fiatalokhoz hasonléan, a
kutatdsban résztvevék is, felndtt életiik
hajnaldn, a hirnevet és a gazdagsdgot,
illetve a kitiintetést és a karriert tartot-
tik a tokéletes élet kulcsinak. De tjra
és Ujra, hossz éveken keresztiil, a kuta-
tds azt mutatta, hogy azok szerepelnek
a legjobban, azok jutnak a legtovdbb,
akik képesek a csalddjukra, a bardraikra
tamaszkodni.

Mi a helyzet Veled? Tegyiik fel, hogy
25 éves vagy, 40, esetleg 60. Mit jelent
a gyakorlatban ez a kapcsolatokra valé
tdmaszkodds?

Nos, a lehetdségek lényegében vég-
telenek: a képernyd eldte toleoee id6e
ezentdl inkdbb emberekkel toltod.
Bardtsigokat épitesz  és  gondozol.
Van egy ,ligyed”, amivel foglalkozol.
Tartozol egy kozdsséghez, aminek
éreékrendje illeszkedik a Tiédhez. Vagy
egy kapcsolatot felfrissitesz tgy, hogy
csindltok valami Gjat egyiitt, egy hosszi
séta, vagy egy kés6 esti randi. Esetleg
felkeresel egy csalddtagot, akivel évek
6ta nem beszéltél, hiszen ezek a talsi-
gosan is gyakori csalddi viszdlyok iszo-
nyatosan sokba keriilnek azoknak, akik
képtelenek a megbocsdtdsra.

Robert Waldinger egy Mark Twain
idézettel fejezte be el8addsdt. Az ird,
tobb mint egy évszdzada, visszatekintve
az életére, ezt irta: ,Az élet olyan rovid,
hogy nincs benne idé a veszekedésre,
bocsanatkérésre, megbdndsra, szimon-
kérésre. Csak a szeretetre van id6, és ha
szabad igy kifejezni magam, csak egy

pillanat van rd.”

A j6 élethez vezetd ut jo
kapcsolatokkal van kikéovezve.
Ezekkel a gondolatokkal kivanunk
Neked és Csalddodnak Aldott és

Boldog Kardcsonyt szeretettel:

Dr. Barta Jézsef és Barta Edina
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Szeretnél hatékonyabban kommunikalni a csaladtagjaiddal,
fénokoddel, kollégaiddal vagy az allasinterjiin?

Konfliktushelyzetben, problémas esetekben nehezen talalod
a szavakat?

Zavarban vagy mikor masok elétt kell beszélned?

Szeretnél sikeresebben érvelni véleményed mellet vitas helyzetekben?
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lagkérben, Aki maga is Ggy erzi, fontos, hogy a mivészet mindenkit a Velencei-té Jmeniesen Scelienitiore AKKOR A VEKTOR KOZOSSEGI PONT INGYENES :
‘eszkozeivel neveljunk, aki szimem ‘énekel, bbviti dalkincsét, vagy térségébél, aki KOMMUNIKACIOS KEPZESEIT NEKED TALALTAK Ki!
-éwan Hnmﬂ;tt_l bétortalan az énekiésben és segitségre, vagy * képességek, erésségek és e B g
: e m mewwmm ® pélyakezdéként allast keres, fejlesztendd terlletek feltér- Munkaerd Mozaik Programunk . o 1— ;
. 78 iy -3 X * hosszabb, révidebb ideje képezésében keretében ingyenes fejleszts * palyakezdokent allast keres,
Elso alkalom: 2018. december 4. munkanélkdili, . személyreszol6 dnismereti e * hosszabb, révidebb ideje munka-
= gyermeknevelésbdl visszatérne tandcsadasban Segitiink, hogy a résztvevdk nélkiili,
a mL‘mkaeropiacra, ) - r}wunkaefoplaci tajékoztatasban, fejlesszék és tudatosan hasznéliak . gyermekTevelesbol visszatérne
» szivesen kezdene valami Ujba allaskeresésben . P . . a munkaeropiacra,
. o X =l - A i képességeiket és ezaltal 3
és ehhez lenne sziiksége egy kis * Onéletrajzirasban, allasinterjura » szivesen kezdene valami Gjba

sikeresebbek legyenek a
munkaerdpiacon és személyes

kapcsolataikban is. . . . .
Tréningeket is szerveziink kommunikacio, konfliktuskezelés, e Rt

stresszkezelés témaban, melyeken a részvétel szintén dijtalan.

lendiiletre. felkészitésben és ehhez lenne szuksége egy kis

lendiletre,

L TER BVET
Musimbe David Dennis
2019.01.25.

Jegyar:

HA JOL JONNE EGY KIS SEGITSEG, GYERE, PROBALD KI, JELENTKEZZ BATRAN!

Tovabbi informacio, bovebb felvi agositas
obil: H.': :"'_: _'E‘Ej ji ‘n..;:_:_. a;li Wi
E-mail: info@vttnonprofit.hv SZECHENYI @
Honlap: www.vttnonprofit.hu/vektor i

Tovabbi informacio, bévebb felvilagositas:
Mobil: 06 30 498-1682, (K, CS 8:00-12:00)
E-mail: info@vttnonprofit.hu www.vttnonprofit.nu/vektor
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- Esklvk, Csaladi rendezvények SUKOROI KONYVTAR

REklém. Pﬂrtféhé, Dokumentacio stb... i Telefonszdm (nyitvatartdsi id8ben)
) +36-30-181-3635

= IMLVANYKEPEK AZONNAL! sukorokonyvtar@gmail.com
Régi VIDEOK (VHS, VHS-C, 8MM, HI8 stb...)
Mozi FILMEK (8mm, Super 8mm)

Madirment6 inkubdtor
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miikédik Sukorén a T
Vadmadérkérhdz bejaratinal! BABAHIREK ko ro I
8096 Sukoré, Ivékit u. 14. O r n O

Maddrkérhdz a vadon é16 madarak . .
I -y Bojtos Mira Hanna
gyogyitdsdra Székesfehérviron

) atirasa Pvn.ml Fﬂtograﬂa maddrmentés tigyeleti telefonszdm: 2018.10. 11. _KEDSI;éggﬁo]Faugg g;r;?:iskt?fg gz:j
Sulmrn. Lankas u. 19 05-30!300-0?1 0 06-30/992 4876 Core stabilizdcié és Gerinctréning
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- V . : o ) spO e
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- ELEKTROKOZMETIKA! KEZELES Kedd: 10:00-12:00 marcius 15 - oktéber 31-ig S ,ks?kﬁfo’ ,Iv?llflllit uc114 2018. 11. 04. -“de“ \(\6d0‘ S “‘e'.
/ s iy eGSR Szerda: 14:30-16:30 hétfd és kedd kivételével ekesiehervin Takarodd u. 5. N“, Yé graer™ OO nete
- Ti MELKDLI MEZOTERAPIA Csiitortok: 10:00-12:00 ta: 10-18 orai , . . DL e \
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G B0 LRl admadarkorhaz Sukoro 2018. 11. 08.
S ingoha L Szombat: 10:00-12:00 Teljes 4ra belépddij: Bird Hospital
HETMETIHUS 700 Ft e
TELEFONOH: +36 20 247 59 5 . 4 KEDDEN, SZERDAN
“ SEEMELYESEN: SUNORS, FO LTCA B6. Telefonszdm CSOPO”OS Jegy Dr. Berkényi Tamds 4llatorvos. e LRI ) ES PENTEKEN 18.00 6rak
Krrua airis (nyi 4si id6b (10 £6 feletr): 36-30-9464-991 2018. 11. 12. :
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PANTEIC 8:00 ~/12:00 sukorokonyvtar@gmail.com 350 Fe

www.vadmadarkorhaz.hu ™ azdaghne Me da
SOKSZERTETTEL VARO K MINDEN SYEPTLNL PIHENNI VAGYD VENDEGET! A . n El . 'I

www.sukoro.hu www.sukoro.hu




Kozérdeki informaciok

KERAMIAZ-1LAK
Fekete Krisztina
Keramiabdl elkészitek étkészletet,
hdzszamokat, ajtédiszeket, virdgokat,
kerti szépségeket.

De megismerkedhetsz a kerdmidzds
szépségeivel, kiprobdlhatod
a korongozdst, agyagozést is.

Hivj: 06-20-401-9039

-

Eseménynaptdr 2019.

Januar:

25. — Dumaszinhdz a Kultdrhdzban

Februar:

09. Szill8k Bdlja — a sziil8i munkakozosség
szervezésében a sukor6i Kultdrhdzban

14. — Pegazus Babszinhdz

Tavaszi ping-pong verseny a Sportbardt
Egyesiilet szervezésében

Marcius:
09. — Egészségnap - Iskola Aula
15. — Mrcius 15-i innepség
Gyalogos tira — Angelika forrds,
indulds a Reformdtus templom el6tt

2019. tavaszi égetési napok

Mircius
(els6 szombat): mdrcius 2.
Aprilis
(elsd szombat): 4prilis 6.
Maijus

(elsd szombat): méjus 4.

23 FACEBOOK

A legfrissebb hirekért keressék,
kedveljék, kovessék a Sukoréi
Kulturdlis Intézmények
nevii oldalt!

Kozérdekiu

telefonszamok:

Mentdk: 104
Tiizoltésdg: 105
Rendérség: 107

Egységes segélyhivészam: 112

Sukoré Kozség Onkorményzata
8096 Sukors, Ovoda u. 2/a.

Telefon és fax:
06-22/598-007
06-22/475-521

E-mail: spolghiv@t-online.hu
Ugyfélfogadis:

Hétf8, Szerda: 8-17 éra
Péntek: 8-13 6ra

Falugazdész
Nagy Janos
06-70-436-24-61

Polgirdrség

Schieder Istvian
06-30-946-90-41

Maggn éllatorvos

Dr. Somogyi Rita
06-30-530-54-34
Dr. Keresztes Janos
06-20-928-74-29

Folyékony hulladék elszéllitdsa

Herke Szolgdltaté Bt.
06-20-93-91-955

DRV Zrt. informiciés Pont

Velence, Szabolcsi tt 40.
Ugyintézés: 06-80-240-240
Ugyfélfogadis:

hétfs: 8:00-15:00
csiitoreok 8:00-18:00
péntek: 8:00-12:00

E-ON Aramszolgiltaté

Kézvildgitds hibabejelentd
LAKOSSAGI!

(Vezetékes telefonrdl ingyenes):
06-80-533-533

TO-VILL Bt. Székhdzdban
Ugyintézés:
06-20-946-2001
06-22-574-008
Képolndsnyék, Té u. 20.
Ugyfélfogadas:

kedd: 13:00-18:00
csiitoreok: 8:00-12:00

ALBA VOLAN

elsdsorban helykézi

kozlekedési informdcidk
hétfdtdl-vasirnapig: 4.00-23.00
Telefon: 06-22-514-714

Méhraj befogasa:

Horviath Zsolt
06-30-454-77-75

Posta

Sukord, Fé u. 44.
06-22-589-004

Nyitvatartds: héef8t8l péntekig:
8.00-16.00

ebédidé: 12.00-12.30

MOHOSZ

Velence-tavi  Kirendeltsége 22-700-
012

Sebestyén Andriés vezetd:
06-30-954-0731

Velencei-tavi hal8r

Bozay Zsolt
csoportvezet8:06-30-512-7947

Kozérdekiu

informacidk:

Hiziorvosi rendelés:

Dr. Szigeti Margit
Sukoré, Fé u. 50.
Rendelési id8:

hétfs: 8:00-10:30

kedd: 16:00-17:30
szerda: 8:00-10:30
csiitoreok: 8:00-10:30
Telefon: 06-22-598-040

Dr. Sirdk Andris
Sukoré, Fé u. 50.
Rendelési id8:

péntek: 13:00-15:00
Telefon: 06-22-598-040

Ugyelet:

Velence, Balatoni u. 65.

Telefon: 06-22-311-104

Fogdszati rendelés:

G6bo6l6sné Dr. Sztafa Dorota
Pikozd, Hésok tere

Telefon: 06-22-459-198
Rendelési id6:

hétfd: 13.00-18.00

kedd: 08.00-13.00

szerda: 13.00-18.00

csiitoreok: 08.00-13.00
péntek: 08.00-12.00

Gyermekorvosi rendelés:

Dr. Oszvald Eva
Sukoré, Fé u. 50.
Tandcsadds:

kedd: 8.00-8.30
Rendelési id6:

kedd: 8:30-9:30
csiitoreok: 14:30-15:00

Gyégyszertar

2481 Velence, Balatoni u. 65.
Hétt8edl - péntekig:
8.00-20.00 ¢raig
Szombaton: 8.00-14.00

HUMAN CSALADSEGITO ES
GYERMEK]JOLETI SZOLGALAT
2481 Velence, Zart utca 2.

Telefon: 06-22-470-288

Fax: 06-22-589-157

E-mail: human01@freemail.hu

Védénd:

Bédné Molndr Hajnalka
Telefon: 06-22-475-323

Mobil: 06-30-181-3637
Szakorvosi Rendel8intézet

2481 Velence, Balatoni u. 65.
Rendelési idé: Hétf8tdl - péntekig
7.00-19.00 6raig

Telefon: 06-22-589-515

Sukoréi Katolikus Temetd
karbantartési és rendezési iigyek:
Récsei Norbert - plébanos
Mobil: +36-30-547-4113
Sukoréi Reformitus Temetd
karbantartési és rendezési iigyek:
Kiss Kalman

Mobil: +36-30-997-6155

Ingyenes
internet-hozzaférés

Sukoré kézteriiletén

% KOZELETILAP
i

A sukoréi Onkorményzat hivatalos,
ingyenes lapja. Megjelenik id8szakosan,

1000 példdnyban.
N\
M)

2416-0903

Felel6s kiad6:

Sukoréi Kozos
Onkormanyzati Hivatal
8096 Sukord,

Ovoda u. 2/A.



