1. éviolyam, 1. szdm

Kedves Olvaséink!

Ujra elérkezett az életiinkben a virakozds
idészaka az Advent gyonyoriliséges négy
hete. Az id8jdrds az idei 8sszel a tenyerén
hordott minket. A tél jeges lehelete még
csak éppen hogy megérintette testiinket,
lelkiinket. A reggeli fagyokat a csipds szelet

KOZELETI LAP

mdr a csontjainkban érezziik, és a halovdny
napsugarak mdr csak emlékként idézik fel
sziviinkben a nydr melegét. Adventkor
mindannyian testben és lélekben egyardnt
készilink az Ur  eljvetelére, a fény
megsziiletésére. Ehhez az izgalmas és
szeretetteljes  késziilddéshez  szeretnék
Ondknek  hasznos  segitséget nydjtani
4j formdtumd és tartalma  koézérdekd
lapunkkal. Kozségiink megujult tdjékoztatd
kiadvdnya ezen tdl Sukoréi Hirforrds
cimmel évente négy alkalommal jelenik
meg és jut el Ongkhéz. A formdtum
véltds indoka, a takarékosabb gazdalkodds,
valamint a kérnyezetvédelmi szempontok
fokozottabb érvényesitése.

Ugyanakkor a jévlben megjelend és
tervezett kiadvdnyokkal érdekesebb,
tartalmasabb szérakozdst és informdciét

Kods Anna

Szenteste

mily

csodas

linnep van

ma, megsziiletett

adragaKisjézuska.

Eljott hozzank, Atyank kiildte

aldast és békességet hozott a Foldre.

Az emberek 6romére karacsonyfa ragyog érte.

Kecses gyertyak, fényes gombok, csillagszorok,

alma, dio, narancs és finom édes csokis szaloncukrok,

sok-sok csillogd gyonyoriiség disziti, ékesiti e zold lombot.

A karacsonyfa minden aga egy - egy tiindérmesét rejt magaban.

Te is konnyen atélheted, gondolatban elérheted, csodajat remélheted.

A csaladnak minden tagjat aranyhaju vig angyalkak énekiikkel hivogatjak.

Dalolnak és bolondoznak, gombtiikorbdl mosolyognak, boldogsagot sugaroznak.

Cseng6 hangjuk messze zengi: Mennyei érzés szeretetet adni, €s viszonzasul kapni.

Vidamsaguk kedves nekiink, dalra fakad sziviink, lelkiink. Angyal szarnyuk égig emel,

iizenetiink

viszi ma el.
A fa koriil

csalad ortil,

vacsorahoz

asztalhoz tl.

Hangjuk lassan elcsendesiil.

szeretnénk nyudjtani valamennyi
olvasénknak. Térekvésiink egy igényes,
és telepiilésiink programjait, szolgdltatdit,
fejlédését; életét bemutatni képes Ujsdg
létrehozdsa, amelyben kiemelt hangsulyt
kap az idérendiség. Fontos, hogy mindenki
el8zetesen juthasson hozzd a megrendezésre
keriil§ programok listdjahoz és szdmdra
hasznos informdcidkhoz. A koézérdekd,
kulturdlis, telepiilésiink életérdl, jovéjérdl,
jelenérél sz016 irdsok, cikkek, hirdetések
mellett nagy hangsilyt kivinok fektetni
minden szdmban az itt él8, nevelkedd
gyermekek alkotdsainak bemutatdsra, ezért
ezen tdl 1-1 téma kapcsdn késziile miveik
a lapban és telepiilésitnk weboldaldn is

megtekinthetévé  valnak. Ire  ajdnlom
figyelmiikbe a Sukoré honlapjdnak nyitd
oldaldn talilhat6 -Hazahtzé- linket,

amelyben a Pdkozdi csatajelenetek utdn
Sukorérél késziilt kisfilmet ldthatjdk.
Kivinom, hogy o6rémmel forgassik uj
kiadvdnyunkat, ami szdmos hasznos
gyakorlati és léleképitd cikket tartalmaz az
eléteiink 4ll6 Unnepekre. Nagy 6rémmel
vérom az Onékkel val6 személyes taldlkozdst
2013. december 15-én Advent harmadik
vasdrnapjdn a  Sukordéi  Kultirhdzban
megrendezésre keriild hagyomdnyos Falu
Karédcsonya elnevezésti rendezvényiinkén.

Kods Anna versével kivinok Ondknek

Békés, Boldog; Szeretetben  Gazdag
Kardcsonyi  Unnepeket ¢ Sikerekben
Bévelkedd Uj Esztend6t!

Mészérosné Hegyi Gyongyi Eva
polgdrmester

Sukoréi Advent 2013

Unnepeld az Advent idészakat veliink,
késziiljiink egyiitt a Kardcsonyra!
Kedves Sukoréi Lakosok Apraja és Nagyja!

csalddi
informacio:

részt a
Részletes

Gyertek,  vegyetek
Betlehemkészitésben!
Sukoré honlapjdn és a kihelyezett plakdtokon.

Te hogyan vérod a Kardcsonyt?

Gyerekek! Ha Adventi id8szakban valami jét
tesztek valakivel, akkor a heti Gyertyagytjtdsokra
hozzatok magatokkal egy marék lisztet, melybél
Szeretet siitit  készitiink az utolsé Adventi
vasdrnapra.

1. ADVENT

November 29. péntek
¢ 10 6ratdl Adventi koszortikészités az iskolds
gyerckeknek a Mivel8dési Hazban, Kissné
Németh Kldra vezetésével.
* 14 6rétdl Betlehemépités a Kartolikus
templomnal.

November 30. szombat

* 17 érakor gyertyagyujtds a Betlehemnél,
tinnepi msor a Katolikus Templomnal.
A csalddok, akik készitenek otthon
Betlehemet, kérjiik, hozzak magukkal a
Katolikus Templomhoz! A Betlehemkészitd
aprokezeknek meglepetéssel kedveskediink
és mindenki, akik részt vesznek mind a négy
Gyertyagyujtdson, ajdndékot kapnak.

II. ADVENT

December 7. szombat
* 17 érakor Gyertyagyujtds a Betlehemnél,
iinnepi musor a Katolikus Templomnal.

III. ADVENT - Falukardcsony

December 13. péntek
* 10 6rakor Telegdi Agnes eladdsa és
kardcsonyfadisz készités az vodaban.
* 17 érakor Madarak Kardcsonya Dr.

Berkényi Tamdssal az iskoldban.

December 15. vasirnap

16.30-kor Sukoré Kultirhdzban
Gyertyagytjtas

* Unnepi készontd

- Mészérosné Hegyi Gyongyi polgdrmester
Advent méltatésa - Kardos Abel lelkész
Unnepi 4ld4s - Kiss Csaba plébnos
Ovodisaink és Iskoldsaink iinnepi misora
A csalddi Betlehemek készitdinek
eredményhirdetése

Hegyi Laura szavalata

Mérvdnyos Tamburazenekar interaktiv
kardcsonyi zenélése

,Kardcsonyi dsszerdz$” - az Ikarus
Néptincegyiittes miisora

Unnepi Szeretet vendéglitds - Gémeskut
Etterem

Siiti, forralt bor, tea, ldngos is vdrja kedves

vendégeinket
IV. ADVENT

December 21. szombat
* 17 érakor Gyertyagyujtas a Betlehemnél,
iinnepi misor a Katolikus Templomnal.
Témogatdk:
* Sukoré Kozség Onkormdnyzata
* Vérosmarty Mihdly Konyvtdr - KSZR

¢ Gémeskat Etterem

Mindenkit szeretettel
varunk a programokra!

Sukoré Kézség Onkormdnyzata

Sukoré Iskoldjaért
Alapitvany Hirei

Készénetnyilvanitds

Téjékoztatom a Tisztelt Lakossdgot, hogy
a Sukoré Iskoldjéért Alapitvany elndke és
tagjai lemondtak tisztségiikrol.

Eztton szeretném megkdszonni  Szalai

Sindor  elndknek, tovibbd  Molndr
Gdbor, Pirkdnyi Andrds, Ddvid Katalin
kuratériumi tagoknak és dr. Hauber] Em6ke
FB elnskének az dnfeldldozd, lelkiismeretes
munkdjukat, amellyel az alapitvdny
miikodéséére és ezdltal a telepiilésért,
valamint  a  sukoréi  gyermekekért
-munkdjuk és szdmos elfoglaltsdguk mellett
— térsadalmi munkéban dolgoztak.

Az Alapitvanyi aktiv élet tovdbb folytatddik,
fokozddik és kiteljesedik az 4 elnckkel és
tagokkal akiknek koszondm, hogy szerepet
véllalnak a tovabbi munkakban:

Kotter Zsuzsanna elndk, dr. Berkényi Tamds
tag, Rdczné Sejben Ilona tag, Déméné Bali
Julianna tag, Toérékné Drapos Zséfia FB.
elnsk.

A képvisel§ testiilet a kuratériumi tagokkal

kapcsolatos viltozdsokat a 2013. november
21-i iilésén megtédrgyalta és elfogadta.

Az Alapitviny mukodéséhez  lelkes
munkdt,  kitartdst és  sok  sikert
kivinok a Képvisels- testiilet nevében.

Sukoré, 2013. november 25.
Mészarosné Hegyi Gyongyi

polgdrmester




Barataink az allatok

Téli veszélyek

A magunk mellé fogadott 4llatért
felel3sséget is vallaltunk és nem csak
azért van veliink, hogy kicsit feldobja az
unalmas napokat. A kutya nagyon halds
és hii tdrsa az embernek mdr nagyon
régéta. Ezért is kell veliik szemben
felel3sséget tantisitani.

A tlen is kint tartott hdzi kedvenceket
kiildndsen nagy figyelemmel kell ellitnunk.
Nagyon fontos, hogy szdraz, meleg kuckét
biztositsunk nekik, hiszen ennek hidnydban
egészségiigyi problémék jelentkezhetnek a
hideg id6jdras kévetkezményeként.

Egy felel8s dllattarténak mondani sem kell,
hogy a kutya- és macskahdzat szalmdval,
vagy valamilyen jo szigetelSképességli
anyaggal bélelje ki, és a bejdrathoz erdsitsen
valamilyen szélfogé anyagot. Ezek a
gondoskodé miveletek sokszor az dllat életét
menthetik meg. Ilyenkor lthatja a gazdi,
hogy milyen fontos a kedvenc méretéhez
megfeleld hdznagysdg, hiszen ha az ardny
idedlis, az dllat teljesen be tudja ,fiiteni”
¢jszakdra a fekhelyét. Ha kedvenciinknek
megfeleld felépitésti a bunddja és a tartdsi
koriilmények is megfelel8ek, remekiil érzi
majd magdt a helyén, még akkor is, ha
kemény fagyok vannak. Mds a helyzet, ha
az dllat valamilyen betegségben szenved.
Ilyenkor a meleg a gy6gyulds szempontjabdl
kulesfontossdgt lehet, ezért ha megoldhatd,
akkor flitote helyen - akdr a gardzs is
megfeleld - helyezziik el az dllatot, amig fel
nem épiil.

Hideg id6ben a kedvencek helyes
tapldldsdra is oda kell figyelni. Ilyenkor
a testhémérsékletitk fenntartdsihoz t5bb
energidra van sziikségiik, ezért t5bb, vagy
magasabb  energiatartalmt  kutyatdppal
etessitk kedvenceinket. Ha hdzi kosztot
kapnak, akkor pedig prébdljunk a
megszokottndl tdpldlébb, mennyiségileg is
t6bb eledelt adni az dllatoknak.

Télen az allatok vize hamar megfagy.
Stirtin ellendrizziik, és cseréljiik!

A zord hidegben fagydsi sériiléseket
is szenvedhetnek. A tilsdgosan hideg,
nedves és szeles iddben az dllati szervezet
hészabilyozdsa  felborulhat.  Ilyenkor
az dllat héleaddsa olyan mértékd lehet,
hogy bekdvetkezhet a test 4ltaldnos
lehtilése. Ennek jeleként az dllat testének
bels6 hémérséklete lecsdkken, ami az
életjelenségek  csokkenésével,  extrém
esetekben pedig a megsziinésiikkel jérhat.
A hideg id8 helyi kedvezdtlen hatdsa

leggyakrabban a nagy héveszteségnek kitett,
kidlls testrészek (orr, fiil, farok) fagydsdt
okozza.

Nagyon fontos, hogy a fagyott testrészt nem
szabad hirtelen felmelegiteni!

Elséfokt fagydsndl, amennyiben hélyagok
még nincsenek(!), elsbsegély céljabdl puha
ruhdval enyhén dorzséljiik a bérfeliiletet.
Fagyisi sériilésnél minden esetben miel8bb
forduljunk 4llatorvoshoz. Télen nemcsak a
hideg id8 veszélyeztetheti kedvenceinket.

Nagyon 6vatosan kell bdnnunk példdul
a fagydllo folyadékkal is. A fagyidlld
folyadék (amely etilén-glikolt tartalmaz)
nem koriiltekintd cseréjekor kedvenceink
hozzdjuthatnak ehhez az édeskés izd,
mérgez8 folyadékhoz. Bdr a macskdk
érzékenyebben reagilnak az etilén-glikol
mérgezésre, mint a kutydk, mindkét fajndl
stlyos tiinetek jelentkezhetnek, és akdr
elhullds is bekovetkezhet. A mérgezés tiinetei
az elfogyasztott mennyiségtdl fiiggden mdr
1-2 érén beliil jelentkezhetnek. A nydlzés,
hdny4s, bigyadtsdg, diilongélés, tudatzavar,
majd pedig a stlyos vesekdrosodds mind a
mérgezés velejaréi lehetnek. Mint minden
mérgezésnél, az etilén-glikol mérgezésnél
is nagyon fontos a korai felismerés.
Ahogy észrevessziik, vagy gyanitjuk, hogy

kedvenciink fagydllé folyadékot ivott,
miel8bb forduljunk 4llatorvoshoz.
Természetesen télen sem  szabad

megfeledkezni a kiilsd és belsd parazitdk

elleni védekezésrol.

dr. Somogyi Rita

Téli maddretetés

A hideg idé megérkezése a maddrbardtok
szdmdra a maddretetés kezdetét jelentd. A
wli id8jdrds fokozott igénybevételt jelent a
madaraknak, ilyenkor a megfelel tépldlék
kihelyezése tdlélésiiket segiti. Az sem
mellékes, hogy ilyenkor - a maddretetdk
segitségével - az emberhez kozelebb keriilnek
a madarak, igy jobban megfigyelhetjiik
8ket, gydnydrkodhetiink benniik, egy id6
utdn pedig mdr meg is ismerjiik 8ket. Télen
a ritkdbban ldthaté fajok is megjelennek az
etet6k kornyékén.

Ha a maddretetés mellett dontiink, akkor
azt folyamatosan végezziik, a hideg id§
kezdetét8l, novembertdl, egészen tavaszig,
az id8 enyhiiléséig! Azok a madarak,
amelyeket odaszoktatunk az etetdnkhoz,
szdmitanak az ott taldlhaté tdpldlékra,
ha elmulasztjuk feltdlteni az etetdt, azzal
veszélyeztetjitk Sket. A talélés a tdpldlékedl
is fiigg, ne hagyjuk cserben 8ket! Nemcsak
etetni, de itatni is kell a madarakat, hiszen a
fagyok bedlltdval az ivévizhez is nehezebben
jutnak hozzd. Nappali idészakban ezt
is rendszeresen biztositsuk, cseréljik. A
madarakat éjszakdra sem etetni, sem itatni
nem sziikséges.

A maddretetéshez készithetiink madaretetSt
magunk is akdr egy iires mianyag
flakonbél, vagy olcsén  vdsdrolhatunk
a nagy druhdzak széles vélasztékdbdl.
Mindegy mit vélasztunk, a folyamatos
etetés a legfontosabb. Az itatéshoz egy kis
virdgaldtét tokéletesen megfelel, de tegyiik
macskamentes helyre!

Sukoro, Petdfi u. 4.

I U allatorvosi ell H
- stirgsségi, ambulans betegelldtas
- belgyogydszat
- sebészet (pl. ivartalanité miitétek)
- ultrahangos fogkd elfdvolitas
- mikrochipp, allattitfevél
- véddoltdsok
- kiilsd, belsd parazita elleni kezelések
- szaktandcsadas

Szeretettel varom minden régi és 0j paciensemet!
Dr. Somogyi Rita

Tel: 06-30/530 54 34

Sukoré Kozség Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete
5/2013. (VIIL.29.) 6nkorményzati rendelete
a kedvtelésbdl tartott dllatok tartdsdnak szabalyair6l

Sukard Kiezép ﬁnkvﬁrma.n}':m Keépviseli-testillete az Alaptdrvény 32 cikk (2) bekezdéshen
meghaiirozon feladmkdnében eljirva & Ax dllook whdelmdndl & kimdlerddl szdld 1958, évi
XEVIL iorvdmy 49, § (6) felhatabmarasy nlapibn a kivetkesdket rendeli el!

L& i1y A kieséy tertlerdn ingatlanonkénl 2 db eb &2 6 honapos korig sesporulacd, valamim 2 db

mucska &3 6 himapas korig seaporlaing tarthnls,

(2) Az dllsttubajdonos kinelos gondoskodnl azoknak o kedvioldsbdl wartont dllntoknak a bimonsdgos

elhelyerdsénil, amelyeket tovabb tortnni nem kiviin

(3) Tobb lakd elbelyeadsd aolgdld Ingmlon oanatlan kieis mulajdond wdvariban eb & macska, o

kiizvetlen szomarédok cgvetériésével tarthatd,

{4} Tobblnkises dplilet kizts hasendlard helvsdgeiben kedvoeléshbdl tarion dllatot taniani, eteini,

szabadon engednl 1los

(5) Hurapés vogy timadd terméseetli ob mridsn esctén o hiz bejirmtin o hompds katydra™ utalé

Mgyelmerend wblan kell elhelyezni.
(6} Bekeritctlen imgmlanon ehet tnrtand tilos

(7} Eber jisadadrre & parkba bevinnd meg divesetds céljibdl |s tlos.
(8] Vendéglatd egységhe, élelmisrerimusitg drbelbe, dvodiba, cpdszséyigyi imdmményhe, kimilbeti
= térsadalmi rendelietéel helyishgbe ehet bovin, illetve beengednd tlos

2.5 A halnjpdonos kiteles &llatin dgy tanani. hogy oz

(1@ hivrban vagy amnak sromszidsigniban 1évd lnkdk nyugalmdt ne zavarja,

(2 anyag kit ne akoean,
{3) e dpedgel, cpdsisdpet ne vespélycatesen,

{4} n kitwepésrscglgyi, jirvinyiigyi €8 illat-cpdszaégigy, dllatvidslmi szempontoknak megfeleljen,

a kimyeaetel e seanyese,

{5} & kedviglésbil tarion Allag Oriblékét o kicertiletnd oz dllnt toridja kiteles azonnal eltdvalitami,

35 A jegyab o redelente elfentétes dllattartist koslitoshatin vugy megtilthatia & smbalysings

eljiéndst indithat,

4.4 Ex a rendebet a kihirdetést kvt 2. napon lép hatlyba

I
3%
Miszdroané NEmd Gyl =/
frlgirmester /!
A rendebel a mai napon kihindetdsre kerfily

Sukord, 20013 puguselus 29,

o Berss r;_:f fﬁm e
Jegyed

A madarak tdpldlékuk alapjén novényevék,
mindenev8k vagy 4llati eredetti tdpldlékot
(rovarevé, ragadozd) fogyasztok. Etetni is
ennek megfelel8en kell 8ket. A magevéknek
legjobb a napraforgd, de a kisebb madarakra
is gondolva aprobb szem(i magvakat is
tegylink ki, kélest, buzatdreket, esetleg a
készen kaphaté diszmadar eleséget vagy téli
maddretetésre szdnt magkeveréket. Ne csak
az ctetdbe, de a foldre is szérjunk magot,
mert egyes fajok inkdbb a foldon keresik
az cleséget! Répdt, almdt, félbetdre didt is
kitehetiink, a feketerigdk és sok mds faj
is orommel fogadjdk majd. A ragadozd

madarakat  hisdarabokkal  segithetjiik,
de  ennck  kihelyezésével  Svatosan
kell bdnni, hiszen mds ragadozokat,

kébor kutydkat, macskdkat, rokakat is
odacsabithat.Kaphatok faggyiba olvasztott
magvakbdl készitett maddrgolydk, melyek
kifiggesztheték  az  dgakra.  Nagyon
szép ldtvdny, ahogy a cinkék, verebek
rakapaszkodva csipegetnek beldle. A tavak
be nem fagyott részein nagy szimban
gylilnek Sssze az 4tteleld vizimadarak, t6kés
récék, biitykos hattyuk. Az & talélésiiket
is segithetjitk rendszeres etetéssel, pld.
kukoricdval. Ne adjunk a madaraknak
kenyeret, morzsit, mert anagymennyiségben
elfogyasztott kenyér emésztési zavarokhoz,
a maddr megbetegedéséhez vezethet! Sézott
szalonndt se akasszunk kil

Ha legyengiilt, beteg maddr keriil az
emberhez, nagyon &vatosan kell etetni,
célszer(i itatni, meleg, csendes helyre tenni,
pld. szell6z8 papirdobozba és mielébb
szakemberhez, pld  a székesfehérvdri
vadmaddrkérhdzhoz fordulni.

Dr. Berkényi Tamis
allatorvos
www. vadmadarkorhaz.hu




Egészséomeglrzés
g gmeg

Nehéz az embereknek megélni a hosszd,
sotét 8szi-téli napokat. Ez az iddszak, ami
nagyon megviselheti a szervezetiinket.
Mit tehetiink azére, hogy minél jobban
megdrizzik az egészségiinket és tavasszal
Ujra oriilhessiink az Gjjééledd természetnek?
Nagyon fontosnak tartom, hogy a
hideg ellenére a tiszta levegdn sétdljunk.
Kihaszndlhatjuk az erdd kozelségét, -a
madarak éncke, a csend, a fik illata j6
hatdssal van szervezetiinkre. A lakds
dtszelldztetése napi 2-3-szor  kb. 5 perc
id8tartamra is legyen napi rutin.

A hideg, nyirkos id8 miatt a réteges
oleozkddésnek is nagy szerepe van. Fontos,
hogy j6 nedvszivé-képességli anyagbdl
legyen az alsé ruhdzat. Mindenképpen
célszerli sapka, sdl, keszty( viselése.
Vitamindds,  véltozatos  étrendiinkkel
segithetjitk az immunrendszeriink
megfeleld mikodésée. Ehhez sok zoldséget,
gyiimolesdt kell fogyasztanunk, lehetSleg
nyersen. Nagy szerepe van az djabb
kutatdsoknak a D-vitaminnak a virusos
betegségek megel6zésében, a gyorsabb
gyogyuldsban. A sziirtke, napfénymentes
idészakban ~ amtgy sem = képzdédik
szervezetiinkben ez a vitamin.
Mindannyiunk védelmében fontos szem
el8te tartani, f8leg gyermekkozosségekben,

hogy betegen ne vigyék a szilék
gyermekeiket oviba, iskoldba. Hiszen nem
csak 8k fert6zhetnek, hanem a gyengiilt
immunrendszeriik miatt egyéb betegségeket
is konnyebben elkaphatnak, ill. megné a
stlyosabb szovédmények lehetdsége is.
Remélhetbleg minél tobben oriilhetiink a
tél 4leal kindle sportoldsi lehetéségeknek és
egészségesen virjuk a kozelgd tinnepeket.
Ezittal  szeretnék  mindenkinek — békés
kardcsonyi iinnepeket és boldog j évet
kivanni.

Bédné Molndr Hajnalka
védénd

Kozeleg a szeretet iinnepe, a Kardcsony!

Az tinnepi forgatagban is vigydzzunk értékeinkre!

Kozeledik a keresztény vildg legnagyobb iinnepe, a kardcsony. Ebben az idészakban sok
idét toltiink utazdssal, vésdrldssal, ajindékok utdn kutatva. Az linnepek kozeledtével
fokozott figyelmet érdemes forditanunk értékeink védelmére. A kardcsonyi bevdsdrldsok
szinte mdgnesként vonzzak a zsebrolvajokat. Az elkévetés helyszinei elsésorban a bevésdrlé
kézpontok, druhdzak, piacok, pénzintézetek, vasutdllomdsok és pdlyaudvarok, valamint a
nagy tomegeket vonzo rendezvények. A bilincselekmények megel8zése érdekében kérjiik,
vegyék figyelembe az aldbbiakat és fogadjék meg tandcsainkat az dldozattd vélds megelSzése
érdekében!

Fokozottan figyeljen értékeire, féleg, ha forgalmas helyen tartézkodik, utazik. Ajénlott

a vélltdskdjét maga eldtet tartanil

* Ne tdroljon okmdnyokat, értékeket ruhdzata vagy téskdja kiilsé zsebeiben!

* Ne tegye ugyanarra a helyre pénztdrcdjde, hitelkdrtydjdt, okmdnyait, mobiltelefonjét!

* Ne tartsa bankkdrtydja PIN kddjdt a kdrtya kozelében!

* Visdrlds kdzben, az dru vélogatdsakor ne hagyja tdskdjit a bevdsdrlokocsiban, vagy a
pulton, azt minden esetben tartsa magdnal!

* ATM automatdndl t6rténd pénzfelvételkor jdrjon el nagyon kériiltekintden! LehetSség
szerint vélasszon forgalmas helyet. PIN kédjdt csak abban az esetben iisse be, ha nem 4l
On mogott senki! Ha megkapta a pénzt, pénztdrcdjit tegye azonnal a tiskdjibal

* Minden esetben zdrja be az autdjdt, htzza fel az ablakokat, még ha csak rovid idére
is hagyja el a gépjarmivet! Az utastérben még iires tdskdt, ruhanemdit, élelmiszert se
hagyjon!

* Az iinnepek alatt is fogadjék kell§ évatossdggal a kiilonboz8 hézalokat! Idegeneket ne
engedjenek be az otthonukba, birmilyen indokra hivatkozik is! A bejdrati ajtét akkor
is tartsék zdrva, ha otthon tartézkodnak! Ne tartson otthondban nagyobb 6sszegli
készpénzt!

* Utazési szdndékdrdl ne beszéljen idegenek el8tt! Bizzanak meg valakit, hogy naponta

ellendrizze a lakdst, a zdrakat, nyildszdrokat, iiritse a postaldddt! Fontos, hogy ldssék a

mozgist a lakdsban az udvaron, és lehetéleg kiilonb6z6 idépontokban!

Ha a kellden koriiltekintd magatartds mellett mégis bekévetkezne biincselekmény,
haladéktalanul tegyen feljelentést. Ezt barmelyik rendéri szervnél megteheti, de célszer(i
az elkdvetés helye szerint illetékes renddrkapitdnysigon. Késziiljon fel rd, hogy a feljelentés
megtételekor kérni fogjak az ellopott targyak listdjdt, egyéni azonositdsra alkalmas jellemzdit.
Az elkdvetdrdl adott pontos személyleirds nagymértékben segitheti a rend6rok munkdji.

Amennyiben biincselekményt észlel, kérjiik hivja a 107, vagy a 112-es segélyhivé szdmokat.

Boldog, és Biztonsigos Karicsonyi Unnepeket, illetve Boldog Uj Evet
Kivdnunk!
Girdonyi Renddrkapitdnysig

Kedves Olvasék!

Hajdpolds télen is!
Régen azt mondtdk egy nd szépségét
elsésorban  az 4ltala viselt hajkorona
hatdrozza meg. A jél dpolt haj szebbé tesz,
s a kiilonboz8 fazonok segitségével Te is
rtaldlhatsz Gnmagadra! Néhdny apré tritkk
segitségével egész évben meg@rizheted hajad
szépségét. Rovid vagy hosszi, egyenes, vagy
gondor; a haj mindenképpen a nd ékessége.
Akdrcsak a bér, a haj is az emberi test
fontos része, egy €16 anyag mely megfeleld
gondoskoddst igényel, hogy az év minden
szakdban fényes és j6l dpolt legyen. Hajunk
szépségének megdrzése rengeteg odafigyelést
igényel. A mindennapi kérnyezeti hatdsok
konnyen toredezetté, élettelenné tehetik a
hajat, és ezt nem egyszer megelézhetnénk. A
hajsz4rité, a samponok tdmény hasznlata,
s6t, a talzdsba vite hajdpolds is kdrosithatja
hajkorondnkat.
Alig vagyunk til az &szi ,lombhulldson”, és
megérkezett a ,sapka szezon”. A hajhullds
kellemetlenségénél, —ami 8sszel természetes
és dtmeneti,- bosszant6bb a korpdsodds.
Okozhatja:

* megfizds: gondolok arra is ha nem

szdritjuk meg tokéletesen a hajat,
* a napfény hidnya, amire tavaszig vérni
kell.

Mit tehetiink hdzilag, borsos 4ron kindle
készitmények nélkiil?
Erdemes ecetes 6blitéssel befejezni  a
hajmosést. / 2 liter langyos vizbe ¥2 dl ecet/
Ha elhtzédé a probléma ajinlom a
patikdban beszerezhetd NIZORAL sampon
haszndlatdt. 1 tubus elhasznaldsa 1 kirdnak
felel meg.
Es6tdl, héeol, szélesl védjék  hajukat,
fejbériiket csinos sapkdval, kalappal vagy
kapucnival.

J6 tandcsait adta
Babics Liszléné — Kata
Fodrisz

Helyes bdrdpolas télen

Az &8sz bekdszontét nemcsak a levelek
szinének valtozdsa és lehulldsa jelzi, hanem
tikkriink is. A bdrdpolds tudomdnya
évszakrdl évszakra véltozik. Mi a teendd
télen? Hogyan 4poljuk ilyenkor a bériinket?
Télen tobb tényezd is megviseli az emberek
bérét: a kinti hideg és a benti meleg nagy
hémérsékleti ingadozdsa; a flitdte szoba
leveg8jének és a téli hideg levegd alacsony
paratartalmdnak kdszonhetd szdrité hatdsa

hatdssal van bériinkre. Kiilonésen a szdraz,
érzékeny bérlick szenvednek ilyenkor, a
testrészek  koziil pedig leginkdbb az arc
van kitéve az id8jdrds viszontagsigainak
- a kezeket legaldbb megvédi a keszeyd,
persze, ha nem restelljik felhtzni &ket.
Tartés hidegben a bér cstinydn kiszdradhat,
és kiilonésen érzékennyé védlhat sok
kozmetikummal szemben. A mér kiszdradt
bért este, lefekvés eléte  hidraddljuk -
kiilsnosen fontos ez az amugy is igénybe
vett kezeink esetében, amelyeket a hideg
még jobban megvisel. Mosogatds utdn, s
¢jszakdra mindenképp krémezziik be 8ket.
Fontos azonban, hogy nappal jobb elkeriilni
a magas viztartalmi krémek haszndlatdt,
s6t, fagyos id8ben ezeket egyenesen tilos
haszndlni. A li sportok szerelmeseinek
erre  feltédeniil  gondolniuk  kell, s
természetesen a fényvédelemrdl sem szabad
megfeledkezniiik. A hidegben lassabba vélik
a b8r megtjuldsa, ezért a téli honapokban
elétérbe keriilnek a bér vérkeringését
fokozd, meleget adé kezelések, pakoldsok
is. A hideg labak is erére kapnak egy meleg
1ébfiirdd, ldbmasszdzs utdn. A meleg fiird8
szarité hatdsdt kivédhetjitk, ha olajat,
tejszint vagy vérpezsditd aromaolajakat
(rozmaring, gyombér, fahéj - pdr csepp
oldészerben oldva) keveriink a vizbe.

A bdr megujitdsa hamlasztdssal, radirozdssal
torténhet, igy megszabadulunk az elhalt,
kdrosodott sejtekedl. A hidratdlé és tapldls
krémek is jobban beépiilnek bériinkbe, a
gondos el6készités utdn.

Az 8szi hénapokban hidratdlé készitmények
haszndlatdval ~segitjikk, hogy a nydri
hénapokban elvesztett nedvességet pétolni
tudja. Az 8szi b6rmegujitis elengedhetetlen
része a helyes tdpldlkozds és az elegendd
viz ivisa. Az intenziv arcdpolds eszkozei
az otthon haszndlhaté maszkok. Osszel
hetente kétszer tegyiink fel hidratdlé és
tdpldlé maszkot.

Nagyon tandcsos programba iktatni az
immunrendszert erdsitd, a bért edzd,
méregtelenitd szaundzdsokat is.

A kisbabdk és a gyerekek bérére kiilondsen
vigydzni kell. Bériik sokkal érzékenyebben
reagdl az alacsony hémérsékletre, mint a
felndtteké. Gyorsan kivorosddik, sebessé is
valhat. Sétdk alkalmadval zsiros krémmel kell
védeni a hidegtél, a szélt8l.

Szeles, hideg id6ben az ajkak nagyon vékony
bére is védelemre szorul. Tartés haszndlatra
a természetes ndvényi olajokat, viaszokat
(méhviasz, jojobaolaj, mandulaolaj)
tartalmazé készitmények ajénlhatéak.

Z6lyominé Vaddsz Vivien



Advent szentsége és hagyomanya

Furcsa és megfoghatatlan fogalom az idé.
Valami, amiben benne éliink, ami nem
4ll meg soha. Mindnydjan érezziik, hogy
milik, mégpedig néha nagyon gyorsan
mulik. Megint elmult egy egyhdzi év és Gjat
kezdiink.

Szdmunkra az id§ jelenti a multat, a jelent
és a jovot.

A mult, amit nem lehet visszaforditani
és Gjra jdtszani. Ami megtoreént, az
megvéltoztathatatlan tény marad, akdr
jo volt, akdr rossz. Mi néha szivesen
kijavitandnk valamit visszamendleg. Most
miér ldguk, hogy rossz volt, amit tettiink.
De visszajdtszas nincs.

Azutdn jelenti az idé a jelent, amiben e
pillanatot ragadjuk meg. Szent P4l mondja:
» Itt az 6ra, hogy folébredjiink dlmunkbél!
» Tehdt nem holnap lesz itt az 6ra, hanem
most van itt. Ezt sokan nem szivesen halljék,
pedig igy van. Nekiink azt a percet kell jéra
haszndlnunk, amelyben éppen éliink. Azt
ugyanis egyikiink sem tudja, lesz-e még
kovetkezd perc.

A jové  dlaldban az  id6nek a
legbizonytalanabb része. Mi készithetiink
terveket, de mindig hozz4 kell tenniink: ha
még kapok rd idét.

Adventiinkben,  amikor  az  idérél
elmélkediink, prébdljuk megbecsiilni a
mostani pillanatot! Igy késziilhetiink arra a
boldog éllapotra, amikor mar nem lesz idg,
hanem mi is belekapcsolédhatunk Isten
6rok jelenébe.

Kiss Csaba
plébdnos

Varni jo

A vérakozds izgalmdt szinte mindannyian
ismerjiik. Kellemes érzéssel tolt el minket
az a tudat, hogy valami j6 fog veliink
torténni: utazds, taldlkozds, ajandékozds,
tnneplés, djdonsdg. Nagy  dolgok,
példdul 4j munkahely, koltozés, Gj hdz,
az oOtlett8l a tervezésen 4t a kivitelezésig,
s a megvaldsulds els§ pillanatdig jol esd
fesziiltségben tartanak benniinket.

Manapsdg  ugyan sokan igyekeznek
csokkenteni a vdrakozds idejét, a bélcs
ember azonban nem sietteti a dolgokat.
Sziikséges id8t hagyni az elékésziileteknek,
az érlelédésnek, hogy valéban &Sromteli
legyen a beteljesedés. Ha pedig dtélhetjiik az
4j élményt, visszagondolva rd, a vdrakozds
id8szaka olykor értékesebbnek tdnik a
beteljesedésnél.

Nem lehet megkeriilni a vdrakozissal
kapcsolatos kérdéseket sem: mi lesz azutdn?
Egydltaldn elérkezik-e, amire vdrtunk?
A vibrilé életritmusban él6, modern
embernek egyre nagyobb sziiksége van
azokra az életvezetési tandcsokra, amelyek
segitenek eligazodni e kérdések kozote.
Vajon sikeriil-e mindig, mindannyiunknak?

Az év egyik legszebb id8szaka advent,
a kardcsony el6tti  késziil6désnek, a
vérakozdsnak a hetei. Amikor — az {innep
érkezésére varva — megteliink reménységgel,
a kint egyre novekvd sotétség, a hideg-
szeles id8jdrds ellenére is. Minden évben
ismétl8dik, s mégsem vélik unalmassd soha,
bér taldn fijdalmas emlékek is csatlakoznak

mar az évtizedek hosszd lincolatdhoz.

Advent titka, hogy nem arra az egy hénapra
ad tennivalét csupdn, amig meggytjtjuk az
elsd gyertydt az adventi koszortin, majd négy
hét muilva a csillagszérdékat a kardcsonyfin.

Advent titka, hogy — immdron évezredek 6ta
— nem pusztdn egy iinnepre, ajindékokra,
hangulatra, megelégedettségre, békességre,
életérzésre vdrunk, hanem egy személyre.
Az egykor Betlehemben megsziiletett
Gyermekre, Isten Fidra, az O eljovetelére.

Adventus Domini — az Ur eljévetele. Jézus
visszajovetelére vdrni egész életprogram.
Olyan esemény lesz, amely meghozza a
vélaszt minden kérdésiinkre, meggydgyitja
egész életiinket, eldzi az aggodalmat,
félelmet, bizonytalansdgot.

Be kell ismerniink, hogy mostani
véradalmaink nem mindig teljesiilnek, hogy
érnek benniinket kudarcok, csaléddsok is.
Kardcsony tinnepe azt hirdeti, hogy Jézus
biztosan eljon, Benne nem kell csalédnunk.

Adjuk 4t magunkat — az el8késziilet
tennivaldi kdzepette is — ennek az dromteli
vérakozdsnak, amint az egyszerli ének
megfogalmazza:

Virni jé, vérni jé
J6 megaddssal lenni.
Virni jé, vérni jo,
Megaddssal lenni j6.
Amikor jén az Ur,
S teneked hoz az Ur
Szabaditdst és gydgyitast.

Kardos Abel

Orokségeink: Papirmasé
és hazi lekvar

Férjem iréasztaldn 4ll egy papirmasé katona.
Utétt, kopott, itt-ott hidnyos, de ott 4ll
szildrdan, el6re tekint, mégis a multba
visz el. Nagyapai 6rokség. Eletben tartja
mindazokat, akik mdr nincsenek jelen.
Vajon hdny gyerek fogta , rakta jobbra-
balra, jétszott, nyert, veszitett vele csatde?
Hiiba! Vissza-visszatériink a multhoz,
érzitk tirgyakat, szokdsokat, folytatunk
tevékenységeket, jarunk a kitaposott titon.
Teszem ezt én is nap, mint nap, s kdzben
emlékezem.

Mir  egészen fiatalon megszdllottként
siitdttem-féztem, tettem el  télire
z6ldségeket, gyiimélesoket. Eze  ldttam

gyerekként. Nagyanydm kamrdjdban tdgra
nyilt szemmel 4lltunk unokatestvéreimmel,
s prébéleunk  vélaszeani. Mindig  akadt
valami finomsdg, mindig lapult ott valami
meglepetés. Spdrgdra flizdtt aszalvdnyok,
zsikokban szemes termés, csokorban
gyogynovények.

Szépek voltak a katonds rendben sorakozé
ivegek, szépek és  szinesek, viddmak,
mosolygésak, s itt-ott a kamra zugdban
titokzatosak. Pont, mint az én drdga
nagyanyam.

Befdztiink egyiitt, § tanitott: Ne pazarolj!
Mindig gondozd a kerted! Oriilj, ha szép
a termés! Becsiild meg! Amit nem tudsz
megenni, tedd el! Fézz lekvirt, befdttet!
Készits savanyut! Aszalj, szdrits gytimolcsor,
flszert, gyégynovényeket! Orvendeztesd
meg a csalddod hdzi ételekkel! Keriild a
mérgeket! Kevés cukorral dolgozz, hogy a
gylimoles fze és szine visszahozza a tavasz,
a nyar hangulatdt! Tarts takaros kamrd, igy
barmikor 8sszeiithetsz valami finomsigot,
ha vendéged akad! Téli estéken siiss almdt,
tokot, gesztenyét, nyiss befSttet! Az tinnepi
siiteményeket {zesitsd hdzi lekvdrokkal! A
hdzimunka, a bef8zés sok idddet, energiddat
emészti fel. Csak akkor biibelddj vele, ha
joszivvel, srommel teszed!

Nemsokdra kardcsony! Késziilink rd
sziviinkkel, lelkiinkkkel. Asztalhoz {iliink
majd, s én rdgondolok a papirmasé katondra.
Ott 4ll majd akkor is férjem iréasztaldn, hisz
ott a helye! Rdd gondolok, s itt leszel Te is
nalunk, hisz itt a helyed!

Nagyanydm kardcsonyi vanilids kiflije:

25 dkg lisztet 6sszegytrunk 20 dkg puha
vajjal, 10 dkg porcukorral és 10 dkg
manduldval. Ceruza vastagsigi rudakat
sodrunk belSle, 5 cm-esre daraboljuk,
kifliket formdzunk . Kézepes tdznél siitjik
és forrén vanilids porcukorba forgatjuk az
apré siitiket.

Lauschmann Ildiké
Sukoré




Gasztronomia

Boglva Csirda

Welcome drink: 1dl irsai Olivér{Dancsd pincészet)

2013 kardcsonyi menlajinlat

Welcome drink: 1dl tokal aszd

A Menii:

Karhely haldszié haltefjel

B Menil:

Majonézes kevert saldta sajt bejglivel
Fogas filé fszeresen tefszines gombamdrtdssal burgonya

Filézett pontyszelet réntva vajas 268idség illetve petrezselymes

burgonya kirettel és tartdrmartdssal

Mikos guba

A Menitkben szerepl ételek rivid lefrdsa

A hal sprdlékot hagymdval paprikival paradicsommal.és sdval 3-4 drit
Ffzriik, eeutdn dtpasszirozzuk,majd flszerpaprikival flszerezik.
Tejszinnel, kaporral disitjuk belefdziik a haltejet és tilalis elStt ctrommal

lresitjidk.

A filézent pontyszeleteket sozauk,1-2 drit hieSben tiraljuk, majd panirorzuk s
b, farrd olajban aranysdrgdra sdtjdk. Vajon pdrolt sBidséet és petrezselymes
burgenydt adunk idretként. Citromemal t48aljuk,

A leifiit uffinyl vastag kerikdkra viigluk formd vanlids tejel leforrdzzuk, cukrozott

krokettal

Gundel palacsinta

B Meniiben szerepld ételek rivid leirdso

& paprikit, paradicsomat, uborkdt, kfiposztit vékony csikokra

vilgjuk majonézBntettel Ssszekever|ik &3 tetejére 3-4 soelet sajt bejglit sdunigsaj

bejglizaprd kockira vigott trappista sajtot mikrohulmi siitSben chaddsig

malegltiak uting az ohadt sajtat egy nefonra kiteritjik, lehetdileg téglalap
aslakiira,az egéset sonkmsreietekiel befod)ik 65 még meleg dllapatban a nejflon
segitzégével bejgli formdra hengerelik. HEtSben 1-2 drit tartva vissranyer

szilirdsdgdt és igy vékony soeletakre vighatd.)

Fogas fllét irdaljuk Kotdnyl halhlszerre] &< soval izesitik, 1-2 Srit hiftbben
throfjuk. A halszedeteket paprilkdsfisztbe martva, kevés olajban ropogdsrs s0tjlic
Tiilzlisnd] tejszines gombdt &5 burgonya krokettot adunk hozzd (vejstines

gombamartds: kevés vajon hagymét piritunk, smeletalt gombet ledirsztelik rajta,

mikhal rétegerve tilba hebyezzlik néhdny percig sitSben sitjik.

-y
"
?

Fiirehiizva llsxtet sedrunk rd, majd tejszinnel kiforaljuk.)

Fézitt dictditeldlkel & fornd coold mdrtdssal wlaljuk {didtitelsl: dardlt did,
cuboar, mazsols, rurm. Ebbal kevds tefiel strd pdpat fzink.)
Caololdddintet: kakadpor, kristdbpeukor, keményit, rum. Exeket 2z Sisretevihet
elkeverjik &s forrd tejbe sdnlstdiaig keverjik, homzdadunk mig reszelt

étcsokolader

A palacsintikat megtattjik didtSneldicee!, hdromiztgletdre hajtva eyl felit
Torrd csaki mbzzal, masik fedét porcukoral tilaljuk.

Piroskatdl Kardcsonyra

A Kardcsony a szeretet és az 6rom {innepe.
Kedveskediink egymdsnak, megemlékeziink
egymdsrol, szeretteinkrél.

Advent els8 vasdrnapjitdl elkezdédik az
igazi késziil6dés, vdrakozds, tervezgetés.
Késziiliink a sziikebb csalddi korben toltott
iinnepre, megvendégeljiik dolgozdinkat,
akik szinte csalddtagjaink, hiszen egyiitt
toltjik a mindennapokat. Es nagy-nagy
szeretettel késziilink a Falukardcsonyra,
az én igazi ,Nagy’ csalddomnak, Sukoré
lakossdganak megvendégelésére. Nekem az
iinnep mér ekkor elkezdddik. Szentestén
aztdn szépen teritett asztalon, finom
vacsoraval varom csalidom. Nem maradhat
ki az tinnepi ételek koziil a haldszlé, a toltott
kdposzta, a kacsasiilt, a pdrolt kdposzta és
a bejgli. Ndlunk 18 drakor megszdlalnak
a harangok, kigytlnak a fények és jon a
Jézuska.

E szavakkal kivinok teljes szivembdl
mindenkinek Nagyon Boldog Kardcsonyt!

Nagy Jdnosné
Torzsok Piroska
onkormdnyzati képviseld

Borajénlat a kardcsonyi
iinnepi asztalra.

A kardcsonyi ételekhez hozzdtartoznak
az italok is. A szépen teritett asztalra
keriil§ ételek csak megfelel6en kivalasztott
italokkal ~ vélnak igazi gasztronémiai
élménnyé.  Kardcsonykor —az  éeelek
élvezetéhez megfeleld mindségli borokat
kell vélasztani.

Ehhez nyujtok segitséget és ajanlom a
Velencei-té kornyék borait. A Velencei-t6
kornyékén megtaldlhatéak a vulkdnikus
sukordi és pdkozdi, a 18sz8s pdzmdndi
és nyéki, a nadapi 16sz6s-homokos
talajszerkezet(i teriiletek, kivdlé terméfdldet
adva a mindségi fehér és voros boroknak.
Szeretnék  el6bb  néhdny alapszabdlyt
megemliteni az étel és a bor harménidjarél:
A kivélasztéshoz figyelembe kell venniink
a bor aromdjdt, fliszerességét, savtartalmdt,
tanninjait é nem utolsé sorban, hogy
milyen ételekhez vélasztjuk

Az egyszer(l ételekhez  egyszer(ibb, a
bonyolult ételekhez nagy tanninokkal
rendelkezd borokat vilasszunk. Kébe

vésett szabdly nincs, de a bor mulja feliil
az étel jellegét. Ha az ételben a savanyt
iz domindl, akkor a bor legyen szdrazabb,
nagyobb savtartalmd, ha az étel édes akkor
a bor legyen egy kicsit édesebb. Fontos,
hogy keressiik az azonos izeket az ételben és
a borban.

A Kardcsony jellemzd ételei: halételek,
pulykasiiltek, kacsasiiltek, toltdtt kdposzta,
siitemények.

Haldszléhez is valé a bor, mégpedig az ez
évi Kékfrankos Rozé, markdns bukéjival
kiemeli a leves értékét. Rdntott halhoz
(siill8, csuka, harcsa) Chardonnay bor vald,
amely a fliszeres, gyiimélcsds {zével a nyarat
idéz8 tide illatdval, a fehér hdsd hal igazi
izét emeli ki. Kardcsonykor Chardonnayt

kortyolgatva igazi harménidt  teremt
otthondban.

Tolesee kdposztdhoz vilasszunk savasabb,
testesebb  fehérbort,  nadapi  Rajnai

rizlinget, vagy sukordi Juhfarkot. A Juhfark
hazdja Somlé — a ndszéjszakék boraként
emlegetik -, de mdr ismét terem Sukord
vulkdnikus talajdn is! Savai ldgyabbak,
kerekebbek, de hatdséban nem marad el
a somléitdl. Ajénlom még a pakozdi és
sukordi Olaszrizlinget, keseri mandula
{zével, markdns savaival, egy igazi férfias
bor, természetesen holgyeknek is ajdnlva.
A vordsbort kedvel8knek a 2009 és 2011
évjdratd pdzmdndi Syrazt vagy a nyéki
Cabernet  Sauvignon borokat ajénlom.
Mindegyik jol harmonizdl a t5ltStt
képosztihoz.

Kacsabdl késziilt siiltekhez finom savakkal
rendelkez8, zamatos izvildgt nadapi Zeng9,
a pulykabdl késziilt siiltekhez a pdzmandi
Sauvignon Blanc illik a legjobban. Ezzel a
kiildnleges fehérborral 4j értelmezést nyer
az étel.

A kardcsonyi menii befejezd fogdsai
természetesen a siitemények, édességek. Mi
mdst ajanlhatnék, mint késdi sziiretelésti
nadapi Zeng8t. Magas cukorfokdval,
légyabb savaival igazi desszertbor.

A felsorolt borokat helyi iizleteknél és
termel8knél lehet megvésdrolni.

Sukoréi Borbardtok Egyesiilete nevében
kivinok:  Boldog, Aldott, Meghit,
Unnepeket.

Déme Jdnos

Elnok

Borhoz kapcsolédd év végi és év eleji
népszokésok.

December 27-én, Szent Jdnos napjan
van a bor megilddsa. Ezen a napon a
borosgazda bort visz a templomba, amelyet
a pap megdld. A szentelt bornak mdgikus
erét tulajdonitanak. Beteg embert, dllatot
gyogyitottak vele, ontdttek beldle a
boroshordékba, hogy ne romoljon el a bor.
A sz8lészek, bordszok janudrban Vince
napjén abban reménykednek, hogy a Nap
kibajik a felh6k mégiil, és igy jo termésre
szamithatnak, azonban ha kod tilt a hatdrra,
akkor az 8sszel a sziiret gyengének igérkezik.
Amennyiben szép idére virradnak, a
nap sordn Szent Vince nevére dldomdst
isznak, este pedig 6rémtdncot lejtenek.
Ezt a hagyomdnyt sok helyen a mai napig
Orzik, s6t a vincellérek Vince-vesszdt is
metszenek, amit vizben kirigyeztetnek, és a
hajtdsok dlldsibol lehet kévetkeztetni az évi
termdképességre.

Mondékik:

Hogyha szépen fénylik Vince,
Megtelik borral a pince.

Fényes Vince, tele pince.
K8dds Vince, iires pince.

Ha fénylik Vince, megtelik a pince.
Ha csepeg, csurog, kevés lesz a borod.

Vince, ki a borok szentje: a telet tanitja rendre.
Mint a j6 borok a hideget, Vince gy gy6zi le
a telet.

Ha megcsordul a Vince, tele lesz a pince

Ha szent Vince napja fénylik, meg-telik a pince,
és sok jo bort vérhatni

Vince, ki a borok szentje: a telet tanitja rendre.
Mint a j6 borok a hideget, Vince gy gydzi le

a telet.

Ha megcsordul a Vince, tele lesz a pince.

Régi igazsig ez. Igaz-e, j6 Vince?
Most, hogy iinnepeljiitk névnapodon Vincét,
Telj meg 4lddssal Te, s csorduljon meg pincéd

Vigan egyél és mulasd az esztendd elejét, de
Vincére és Pélra vigydzz!

Ha Agncs hideg, engesztel Vince, hogy teljé¢k a
pince

Ha csorog a Vince, tele kamra, tele pince.

Ha csurig Vince, j6 bortermés, szdraz Vince,
kal4cstermés.

Hogyha szépen fénylik Vince, megtelik borral a
pince, Gabondval pajta, cstir, Mihdly igy jé édes
bort szir.




Gyermekszemmel a vilag

Szauer Zséfia (2.0.)

Zsitnydnyi Eszter (1.0.)
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Iskoldsaink rajzai és irdsai
- ahogy 6k a telet latjak -
megtaldlhaté Sukoré
honlapjin:
www.sukoro.hu

és december 15-én a
telepiilés Falukaricsonya
rendezvénye idején a
Miivel8dési Hiazban
megrendezett kidllitdson.

Surdnyi Emma Réza (1.0.)



Mozgas testben és szellemben

Kiranduldsok az 8szi, téli
tdj vonzasiban.

- Hello lanyok! Megyiink holnap?

- Hét persze, reggel 9 6ra, Ingdkd!

- Kicsi kérre, vagy nagy kérre?

- Bdrmelyik j6, de majd reggel megbeszéljiik!

Kozel egy éve ez a pdrbeszéd majdnem
minden péntek este elhangzik a néi torndn.
Mésnap, szombat reggel 9 6rakor lelkesen
gyiilekeziink az Ing6kénél, nordic walking
botokkal, kutyusokkal. Az id8jdrds, a
szabadidénk ¢és a hangulatunk szerint
valasztunk ttvonalat. A lehetdségek térhdza
svégtelen”. Sok esetben, ennyi id§ utdn is
tudunk egymdsnak ismeretlen helyeket |,
utszakaszokat mutatni. A sétak, a tdarik
minden évszakban élvezetesek, hiszen a j6
leveg, a természet kozelsége szabadsigot,
felesle6dést nyujt.

Jsszel gyonyorl  szinekbe  oltozik  az
erdd, csapadékos idé esetén kiilonbozd
gombdk kalapjai kandikdlnak ki az avar
aldl, csipkebogydbokrok  piroslanak az
utak mentén. Virjuk az els§ déresipte
napokat, hogy a kokény is leszedhetdvé
véljon. Késébb a levelek elttinnek a fikrdl,
de az dtmeneti szomordsig utdn az elsd
héesés bedlltdval a természet elegdns fehér
ruhdba 6ltozik. Viddmmd, ugyanakkor
méltosigteljessé vilik az erdé. Pihen a
természet, a csendet csak lépteink hangja
tori meg. A héban nyulak, 8zek ldbnyomait
ldtjuk, akik el6ttiink jirva élelmet keresnek.
A kicsi kort” dltaldban Nadap, a nadapi
8sjegy jelenti. A nadapi dton haladva a
focipdlyét elérve és azon dtvdgva keskeny
erdei tton lehet elérni a szintezési pontot.
Nydron az &sjegy kornyezetét szebbé

Pk O
5 * s

vardzsoltdk, igy ezen a belsd tton kihelyezett
nagy tébldkon ismerkedhetiink meg a
Velencei- hegység torténetével, a kozvetlen
kornyezetiink- ben €él§ sok —sok lepkefajjal
és az erd8ben, mezén taldlhaté rengeteg
gyogynovénnyel.  Ajénlhaté  minden
korosztdlynak, az ut és terepviszonyok
kénnytiek, kényelmes sétdval 2 érdn beliil
teljesithetd.

A ,nagy kort” az Angelika forrds és
kornyéke jelenti, ez a minden évszakban
mds arcdt mutat természeti szépség. Az
év minden szakdban keresett, turisztikai
célpont, nem véletlen hogy évek
6ta a tobb szdz embert megmozgaté
gyalogosttira egyik f8 dllomdsa ez a rész
A telepiilésrél  kiilonboz6 ttvonalakon
lehet megkézeliteni. Mi 4ltaldban a Géczi-
hegyi dton felérve a Vizmivet elhagyva
tériink rd az Angelika forrdshoz vezetd
turista Gtra, de elérhetd a Sorompd-
volgyon és a Borju- volgyon keresztil is.
Tapasztalataink szerint sokan nem ismerik
a kozvetlen kornyezetiinkben  taldlhaté
kirdnduléhelyeket (Angelika forrds, Likas
ké, Olaszkd kéfejts, Fva forrss, Ingdkovek,
nadapi Gsjegy) Szerencsésnek érezhetjitk
magunkat, hogy itt éliink a természet, az
erd8k kozelségében. Pér perces sétdval kint
lehetiink a természetben, gondjainkat,
bajainkat kis idére elfelejthetjiik.
Gyalogolni, sétdlni, tdrdzni egészséges és
igazi kikapcsolédds. Kivinom, hogy minél
tobben ismerjiik meg ezt az érzést!
Fedezziik fel kornyezetiinket, keressiik fel
idérél idére ezeket a pératlan természeti
szépségeket!

Haldsz Kriszta
Sportbardtok Egyesiilete

ﬁ

A RIS HERCEC

SZERETETKONYY

Kényvtarunk konyvajanléja

1. Saint-Exupéry, Antoine de (1900-1944):

A kis herceg. 32. kiad. Bp. : Méra 90 p.

Felndtteknek és gyerekeknek ajanlom a vildgszerte ismert szép mesét,
melyet az iré eredeti rajzai diszitik. A tdrténet egy repiil8kalanddal
kezdddik. A kis herceg utazdsa sordn a bolygdkon megismerkedik
a kirdllyal, hitval, iszdkossal, iizletemberrel, limpagyutjtogatéval,
geografussal. A hetedik bolygé a Fold. A sivatagon dtkelve a rézsakertbe
jut. Taldlkozik a rékdval, akit megszelidit, és 6r6k bardtsdgot kot vele.
,JOl csak a szivével 4t az ember. Ami igazdn lényeges, az a szemnek
lthatatlan.”

2. Miiller Péter (1936-): Szeretetkdnyv : kényv arrél, amire
mindannyian szomjazunk. 2. kiad. Pécs : Alexandra 509, [2] p.
Szeretet - ha létezik igazdn elcsépelt, a sok felesleges, tartalmatlan és
indokolatlan hasznélattél elkoptatott, méltatlanul giccsé aldzott szd,
akkor ez az. Epp ezért érthetd, ha némi fenntartéssal veszi kézbe az
olvasé Miiller Péter immdr mdsodik kiaddsiban megjelend kotetét,
4m mdr az elsd sorokndl nyilvdnvalévd valik, hogy nincs okunk
aggodalomra. A szerz8 ugyanis az eredeti értelemben vett, isteni és
egyben mélységesen emberi szeretetrd] ir a sz6 legtdgabb értelmében
véve. Mive azonban nem valamiféle visszafogott hangvételd,
ytudomdnyos” kultdr- vagy valldstorténeti, netdn filozdfiai fejtegetés,
sokkal inkdbb misztikus, intim hangulati, megrizéan 6szinte,
helyenként mélységesen elkeseredett, maskor emelkedetten spiritudlis
hangvétell egyiitt gondolkodds errdl az életbevdgdan fontos témardl,
nagyszabdst szellemi és lelki utazdsra invitdlva olvaséit. A kiilonleges
olvasmdnyélményt igéré kotet a szerz8 hiiséges olvaséi mellett
mindenkinek j6 szivvel ajanlhatd, aki érdekl8dik a kérdéskér irdnt.
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Kozérdekii informaciok

Haziorvosi rendelés:
Dr. Szigeti Margit Sukord, F8 u. 50.
Rendelési idé:
hécfé: 8:00-10:30
kedd: 16:00-17:30
szerda: 8:00-10:30
csiitoreok: 8:00-10:30
Telefon: 06 (22) 598-040
Dr. Sirdk Andrds Sukoré, Fé u. 50.
Rendelési idé: péntek: 15:00-17:00.
Telefon: 06 (22) 598-040
Ugyelet: Velence, Balatoni u. 65.
Telefon: 06 (22) 311 — 104
Gyermekorvosi rendelés:
Dr. Oszvald Eva Sukoré, Fé u. 50.
Tandcsadds: kedd: 8.00 -8.30
Rendelési idé:

2014
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Kardcsonyi dlom

Havas a tdj, egy hélepte dlom,
Kardcsony szellemét epedve vdrom.
Itt van mdr a sarkon, érzem ldtom,

Tén valdra vdlik ez az dlom.

Frezem a mézeskaldcs illatit,
Arad felém az illat 4r.
Gyertyafény ragyog minden asztalon,
Jégvirdg virit az ablakon.
Hulla a hé, fénylik a stét éjben,
Kis hépehely tdncol a szélben.
Edes gyermekkacaj minden hdzban,
A falu ég az tinnepi ldzban.

ks 8:30-9:30 L Advent van ma, sent innepirds,
e H KSZG PSZV HKSZGPSZV H KSZG PSIV Mikor a sziv dnzetlen és hélds.
Véddnd: Bédné Molnér Hajnalka 12 3 4 5 6 1 2 3 4 1 Mir a negyedik gyertya is lngol,

Telefon: 06 (22) 475-323
Mobil: 06 (30) 413-6910
Fogidszati rendelés:
Gébolosné Dr. Sztafa Dorota
Pikozd, H8sok tere
Telefon: 06 (22) 459-198
HUMAN CSALADSEGITO ES
GYERMEKJOLETI SZOLGALAT
2481 Velence, Zart utca 2.
Tel: 22- 470- 288,

Fax: 22- 589- 157
Email: human01@freemail.hu
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SZEPTEMBER
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Unnepel a vildg kbzel s tivol.

Kettdt kondul a templom harangja,
Messze sz6l tinnepre hivé hangja.
Edes dallam zeng a falak kozott,
A szivekbe melegség koltozotr.

O jojj hdt szent kardcsony angyala,
Hiv téged a sziveknek dala.

Itt vagy mdr, hallom, érzem litom,
Valéra vilt kardcsonyi dlom.

Szakorvosi Rendel8inté 7 8 9 10 11 12 13 4 56 7 8 9 10 8 9 1011 12 13 14
2481 Velence, Balatoni u. 65. 14 151617 18 19 20 11 1213 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 Hegyi Laura
Rendelési id6:

Hétf8t8] — péntekig
7.00 —19.00 6raig
Telefon: 22-311-104
Gydgyszertir
2481 Velence, Balatoni u. 65.
Hétf6t8l — péntekig
8.00 — 20.00 éraig
Szombaton:

8.00 — 14.00

Kézérdekii telefonszimok:
Ingyenes jogsegélyszolgilat:
Dr. Puskds Ferenc 06-20/3887908
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Koszonetnyilvanitas

Koszonetet mondunk Serf8z6 Jdnosnak
és fidnak ifj. Serféz8 Jdnosnak azért, hogy
a Volgy utcai buszmegdlléba /Velencei-
t6 feléli oldal/ sajét kezilleg egy padot
készitettek £4bol és ki is helyezték a buszra
virék nagy 6romére!

Nagyra értékeljiik a lakosok 6nkéntes és
dldozatos munkdjit, amely a telepiilés

Polgirdrség: gyarapoddsat és szépiilését szolgdlja!
Schieder Istvdn 06-30/9469-041
Maggén éllatorvos: - RADIUSZ, NAGYOT UT ORVOSOK AKENVL. ) SZAPORAL- Sukorsé, 2013 ber 25
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