KOZELETI LAP

Kedves
Olvasénk!

Az idei téli id&jards,
alaposan  prébdra
tett mindannyiun-
kat. Elég csak visz-
szagondolnunk  a
hosszantarté kodos,
kemény hideg-
gel jiré 6nos esd
okozta kozlekedési
nehézségekre orszdgszerte. A valtozé halmazéllapotd
csapadék telepiilésiinkon is komoly kdrokat okozott
az Ut és csatornahdlézatban, ingatlanokban. Néhdny
napja azonban valéban bekoszontott a tavasz, minden
szépségével egyiitt. Portdinkndl, a hdzunk koriil, az
ingatlanunkhoz tartozé koztertileteken kezdetét veszi a
tavaszi nagytakaritds. Szivesen megyiink ki kertjeinkbe,
hogy veteményezziink, virdgot tltessiink, fékat metsz-
sziink és permetezziink. Rengeteg ilyenkor a teendd, de
mindegyik folyamat nélkiilézhetetlen ahhoz, hogy az év
folyamdn gyonydrkodhessiink kertiink, terméfoldjeink
teleptilésiink szépségében, tisztasdgdban és élvezhessiik
a b8séges termés minden elényét.

Ahogyan a f5ld mivelése, gondozdsa is egy folyamatos
tor8dést igényel, hiszen a j6 gazda is féltve 6vja javait,
tgy kell az Onkormanyzatnak is mikodnie, a jé gazda
gondossdgdval folyamatos térédéssel a mindennapi élet
problémdi és a kdtelezd feladatok elldtdsa sordn.
Képvisel8-testiiletiinkkel egyetértésben az idei évi kolt-
ségvetést is a legnagyobb kériiltekintéssel, a lehetd leg-
jobb gazdalkod4sra alapozva éllitottuk 8ssze és fogadtuk
el. A fejlesztések, beruhdzdsok nagy részét, mint ahogy
az elmdlt években is, pdlydzati dton kivdnjuk megol-
dani, ezzel is biztositva telepiilésiink és intézményeink
biztonsdgos, zavartalan miikodeetésée.

Telepiilésiinkon valamennyi buszobol és a buszforduld
nagyon leromlott 4llapotban van. A tdmegkdzlekedés-
ben résztvevk szdmdra balesetveszélyes a buszra valé
felszallds és leszallds. Onkormanyzatunk szdmdra elsd
szdmu szempont a lakossdg biztonsdgos és a 21. szdzad-
ban elengedhetetlen mindségi kozlekedés feltételeinek
a biztositdsa. Kiemelked8en fontosnak tartjuk a sziik-
séges felujitdsi munkdlatokat, valamint a kapcsolédé
jardarészek, vizelvezet8k kialakitdsdt. Nem mell6zhetd
a Kébdnya tti megallékban két buszvdré telepitése sem.
Sajnos ezekre a munkdkra sem az el8z8 években nem
volt palydzat kiirva és a jov6ben sem ldtjuk palydzati
tton a megvaldsitds lehet6ségét. A fejlesztés viszont
mér nem varathat tovdbb magdra, ezért azt nerdbdl,
sajdt koltségvetésiink terhére valdsitjuk meg még ebben
az évben. A KNYKK-tdl azt az {géretet kaptuk, hogy a
buszfordulé kialakitdsa utdn, modern, alacsony lépcsds
j tipust buszokra cserélik a régi jirmtveket. Azon
lesziink, hogy az igéret realizdlodjon!

Vis maior pélydzat elnyerésével lehet8ségiink lesz a
K8bdnya at, Vélgy utca, valamint a Cstcsoshegyi
Gt javitdsira. A forrdst a munkdlatok elszdmoldsdig
oner8bdl kell megoldani. A 70%-os tdmogatds csak az
elszdmolds utdn hivhaté le. A munkalatokat november
végéig kell befejezni.

A nem konszoliddlt 6nkormdnyzatok szdmdra kiirt és
elnyert pdlydzati forrdsbdl a Kérmés utca feldjitdsa is
a tervek kozote szerepel, szintén idei évi kivitelezéssel.
Mivel ebben az esetben sem csak az ur feldjitdsdrol
beszéliink, a munkdlatok 8sszehangoldsa — vizelvezetés,
buszobol feltjitds, jardacsatlakozds, kozvildgitds stb.
fontos, id8igényes és kivaltképp sziikséges.

A leend8 beruhdzdsok, fejlesztések, javitdsok kapesin
minden alkalommal id8ben fogjuk értesiteni a tisztelt
ingatlantulajdonosokat a munkdk megkezdésének idé-
pontjrdl.

Nagy 6romiinkre szolgdl, hogy a Nemzeti Szabadidds
— Egészség Sportpark Program sikeres pélydzatunk
keretében 4j, modern sportparkot hozhatunk létre a
fehérvdri ati jétszétér melletti z8ld dvezetben. A mun-
kalatok hamarosan elkezdddnek. A kordbban elhelye-
zett sporteszkdzok feldjitdsra keriilnek, emiatt egy id6re
beszedtitk 8ket. Buzditok arra minden korosztdlyt,
hogy t8ltsék aktivan szabadidejiiket, vdlasszdk a moz-
gds-gazdag életmddot a hamarosan birtokba vehetd
szabadtéri létesitményen is.

A nydri id8szakra felkésziilve szeretnék néhdny gondo-
latot megosztani Onokkel:

Mi, akik ezen a csoddlatos természettel megdldott
nyaralé ovezetben, Sukorén ill. Sukoré iidiiléfaluban
éliink, tudatdban voltunk az ideksltozésiinkkor, hogy
ahol telket, nyaraldt, vagy lakéhdzat vdsdrolunk, az,
a térség adottsigait illetben, a Velencei t6 meghatdro-
z6 1étébdl kifolydlag, milyen funkci6e tole be, vagyis
tisztdban kellett, hogy legyiink azzal a ténnyel, hogy
telepiilésiink egyfel6l lakéhelyeink , de ugyanakkor
turisztikai kézpont, nyaralédvezet, kirdnduléhely is,
ahol rturistdkkal, nyaralni érkez8kkel , szabadsdgukat
itt eledled vendégekkel taldlkozunk, akik hosszabb,
rovidebb ideig itt tartdzkodnak, ezalate pihennek vagy
éppen szérakoznak, kikapcsolédnak.

Fentiekbdl adéddan a telepiilés osszetétele, féleg a
szezon id8szakban igen heterogén - amely magdban
hordozza az élénkebb, zajosabb néhdny esetben a disco
zenétdl, vagy éppen a mulatds zenétdl hangosabb
estéket, éjszakdkat. Ezzel is szdmolnunk kellett. Aztdn
szdmolnunk kellett azzal is, hogy a nyaralétulajdonosok
sok esetben csak a hét végeken tudnak a nyaral6juk

MEGHIVO

Unnepi miisor:

« Mésziarosné Hegyi Gyongyi Eva
polgarmester koszontdje
« Iskoldsaink miisora

« Kardos Abel tiszteletes tr iinnepi méltatasa

« Récsei Norbert plébanos ur iinnepi dldasa
« Kozos koszoruzas a kopjafanal

1848. MARCIUS 15-¢ emlékére tartandé iinnepségre
2017. marcius 15-én (szerda) 10.00 érara
Sukoroé Kultarhazaba

5. éviolyam, 1. szdm

koril, a kertekben, a telkeken kerti munkdlatokat,
pl. flinyirdst végezni. Azzal is tisztdban vagyunk, hogy
sokuknak hobbyja, vagy éppen szitkséges kiegészit§
munkdja van, amelyet gardzsban, vagy éppen pincében
folytat. Ez is sok esetben zajos és sokakat zavaré kortil-
mény.

Allampolgarként, sukoréi lakosként és polgdrmester-
ként is, tolerancidra, megértésre, egymdst, tisztelve,
csalddok, id8sek pihenését szem el8tt tartva kérek
mindenkit, hogy figyeljen a kérnyezetében él8kre, igy
szomszédaikra, hogy igyekezzen a zajjal jar6 munkd-
latokat lehetéleg nem pihendidében végezni. Példaként
emliteném, hogy a vasdrnap ebéd utdni id8szak, 17 6rdig
mindenképpen pihend id8szaknak tekintends. Ugy
gondolom, hogy a nyugodt, békés egymds mellett élés
szdndékdval, minden kedves lakos és nyaral6tulajdo-
nos megtaldlja azt a megfeleld idészakot és koriilményrt,
akdr a flnyirdsra, akdr mds, zajjal jdré munkdra /zdrt
ajtd/, amivel nem zavarja a pihenni vdgydkat. Fentickre
mindenki szives figyelmét kiemelt kéréssel felhivom.

Magyarsdgunk legnagyobb nemzeti iinnepe mdrcius
15-e! Ez alkalombdl szeretettel hivok minden kedves
dllampolgdrt 2017. mdrcius 15-én tartandé megemlé-
kezésiinkre!

Petéfi Sandor: 15-dik marczius 1848.

»~Magyar torténet miizsdja,
Veésod sokd nysigodott,
Vedd fol azt s 6rok tdblidra
Vésd fol ezt a nagy napot!

Nagyapdink és apdink
Mig egy szdzad elhaladt,
Nem tevének annyit, mint mink
Huszonnégy dra alatt...”

Mindenkinek ,aranyesés” tavaszt,
J6 egészséget kivdnok!

Meészarosné Hegyi Gyongyi Eva
polgdrmester

Sukoré Koézség Onkormanyzatanak

Képviselo-testiilete szeretettel meghivja
és

varja Sukoré lakossagat az
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A KEPVISELO -
TESTULET HIREIBOL

Sukoré Kozség
Onkorményzatinak Képvisel-
testiilete 2016. december 8-4n
tartott testiileti iilésén az aldbbi
iigyeket tirgyalta:

Sukoré Kozség Onkormanyzat Képvi-
selé-testiilete  Sukoré Kozség Onkor-
ményzatdnak I-III. negyedéves gazdasdgi
tdjékoztatéjét megismerte és elfogadta.

A 2017. év belsd ellendrzés tervét az
aldbbiakban hagyta jévi:

Sukoré Kozség Onkormdnyzatinak
pénziigyi-szdmviteli  szabdlyszer(iségi
vizsgdlata

Az ellendrzés célja: annak megallapitdsa,
hogy Sukoré Koézség Onkormanyzatd-
nak pénziigyi — szdmviteli tevékenysége
megfelel — e a hatdlyos jogszabdlyi el§-
irdsoknak, rendelkeznek-e a kotelez8en
eldirt szdmviteli szabdlyzatokkal, azok
eldirdsai a gyakorlatban érvényesiil-
nek-e; a bizonylatok alaki-tartalmi meg-
feleldsége rendben van-e.

A Bursa Hungarica FelsSoktatdsi
Onkorményzati Osztondijpalydzat
keretén belil a 2016/2017. tanév IL
félévre és 2017/2018. tanév 1. félévre
10 hénapos id8tartamra 6 8 sukoréi
hallgaténak itélt meg 5.000,- Ft-os havi
tdmogatdst.

Megillapoddst és vagyonkezelési szer-
z6dést kotott a Klebelsberg Intézmény-
fenntartdé  Kozpont  Székesfehérviri
Tankertiletével.

A képviseld-testiilet a Sukoréi Hagyo-
mény8rz8 Egyesiillet 8096  Sukord,
Ovoda utca 2/A. székhely hasznalatahoz
hozzdjarult és megadta a székhelyhasz-
ndlatot igazolé nyilatkozatdt, tovibbd
100.000,- Ft, tdmogatdst biztositott a
2017. évben Sukoré telepiilés kulturilis
életében ellitandd kozcélu tevékenysé-
gekhez.

Déntétt  a  magdntulajdonban  1évé
Sukoré 701/2 hrsz., 700/2 hrsz., 711
hrsz. ingatlanokkal és az Onkorményzat
tulajdondban 1évé 701/1 hrsz. és 2557
hrsz-t ingatlanokkal kapcsolatos 170
m?2 teriiletet érintd cserérdl.

A Sukoré Futball Club részére 70.000,-
Ft. tdmogatést biztositott a csapatfelsze-
relés elszdmoldsahoz.

Déntote arrdl, hogy az dnkormdnyzati
utak  kezeléséhez, dllapotjavitdsihoz,
karbantartdsahoz  sziikséges
munkagépek beszerzése céljdbol és a
Kulturdlis Intézmények tanuldst segitd
infrastrukeurdlis  fejlesztéseirdl  kiirt
palydzaton részt kivdn venni.

Déntote arrdl, hogy €l a lehetdséggel

” s
€ro- ¢€s

és 6nallé 4taddsi pontokkal le szeretné
vélasztani az onkormdnyzati tulajdont
vizkézm rendszert (szennyviz) 2017.
junius 30-ig.

Sukoré Kozség
Onkormianyzatinak Képvisel-
testiilete 2017. februdr 10-én
tartott testiileti iilésén az aldbbi
iigyeket tdrgyalta:

Déntote a Képvisel8-testiilet 2017. évi
munkatervének megdllapitdsardl:

Februdr

1. A képviseld testiilet tagjainak
vagyonnyilatkozat tételi kotelezett-
sége (hatdridd: 2017. janudr 1-t8l
szdmitott 30 nap)

2. 2017. évi bsszesitett kozbeszerzési
terv

3. Sukoré Kozség Onkormanyzat és
intézményei 2017. évi koltségveté-
se (Ktv. hatdlybalépését kovetd 45
nap)

4. Egyebek

Mircius

1. Sukoré Kozség Onkormanyzat
2016. évi koltségvetésének médo-
sitdsa

2. A Sukoréi Ovoda vezetSjének tdjé-
koztatdja a tagévoda miikodésérdl

3. Egyebek

Aprilis

1. Zirszdmaddsi rendelet és beszdmo-
16 Sukoré Kozség Onkormanyzat
2016. évi gazdilkoddsdrdl, a kolt-
ségvetés végrehajtdsardl

2. Belsd ellendrzési éves 6sszefoglald

ellendrzési jelentés
3. Felsévérosi Altaldnos Iskola Suko-

r6i Tagintézmény vezetSjének tdjé-

koztatéja

4. 1. negyedévet kovetd gazdasigi
beszdmolé

5. Egyebek

Maijus

1. Beszdmolé  (renddrkapitdnysdg)
Sukoré kozség kozbiztonsdgi hely-
zetérdl, a kozbiztonsdg érdekében
tett intézkedésekrél és az azzal
kapcsolatos feladatokrdl

2. Az 6nkormdnyzat gyermekjoléti és
gyermekvédelmi feladatainak elld-
tdsdrdl dtfogd értékelés (hatdridd:
2017. méjus 31.)

3. Egyebek

Janius, Julius, Augusztus,
Szeptember
sziikség szerint

1. Sukoréi Csalddi Bolcséde felada-

telldtdsi szerz6dése
2. II. negyedévet kovetd gazdasigi

beszdmolé

Oktéber

1. Kozmeghallgatds kittizése, el8ké-
szitése

2. A helyi ad6krdl sz616 6nkormdany-
zati rendelet feliilvizsgdlata, médo-
sitdsa (sziikség esetén)

3. Egyebek

November, December

1. Kézmeghallgatds

2. Sukoré Kozség Onkorminyzat
Képviseld-testiilete 2018. évi mun-
katerv

3. 2018. évi belsd ellenbrzési terv
elkészitése

4. TII. egyedévet kovetd gazdasigi
beszdmold

5. A telepiilési szildrd hulladékkal
kapcsolatos hulladékkezelési helyi

kézszolgdltatdsdrdl sz0lé6  dnkor-

ményzati rendelet mddositdsa
(sziikség esetén)
6. Egyebek

Térgyalta a Sukordi Csalddi Boleséde
kialakitdsdnak lehetdségét de a dontést
az elldtdst igénybe vevék szdmdnak és
a kialakitds pontos koltségének megis-
meréséig elhalasztotta. Az el8késziileti
munkdk, felmérések jelenleg is folynak.
Déntott a HUMAN Csaldd- és Gyer-
mekjoléti Szolgalat Térsulds tagdijanak
és intézményi miikodési hozzdjdrulds
és a Velencei Kozponti Orvosi Ugyeleti
Térsulds tagdij biztositdsarol.

Dontott a 2017. évi dsszesitett kozbe-
szerzési tervrél:

Készitette: Sukoré Kozség Onkormény-
zata a kozbeszerzésekrdl sz616 2015. évi
CXLIII. (a tovdbbiakban Kbt.) 42. § (1)
bekezdése alapjén.

Kozbeszerzési eljérds tdrgya:

1. thelﬁjitési munkdk (Kérmés utca
és vis major esetkorébe tartozé és egyéb
utak)

2. Buszobél feldjitdsi munkdk és buszva-
r6k kialakitdsa, feldjitdsa

3. Fogorvosi rendeld kialakitdsa

4. Piac kialakitdsa

5. Szennyvizcsatorna rendszer levdlasz-
tdsa, szakaszoldsa

6. Sukoréi Csalddi Bolcsdde kialakitdsa
A kozbeszerzési eljards inditdsdnak ter-
vezett ideje: 2017. évben folyamatosan

Eljards tipusa: hirdetmény nélkiili tér-
gyaldsos eljards A terv az év folyamdn
mddosithato.

Dontote a sukordi 1178/33  hrsz-a
teriilet egy részének (63 m2) magincéla
haszndlatdrdl.

A Sukoré-Velencetavi Horgdsz Egyesii-
let részére 54.625,- Ft tdmogatdst biz-

tositott a 2016. évi falunapi rendezvény
kéltségeinek utélagos elszdmoldsdhoz.
A Sukoréi Futball Club 8096 Sukord,
Ovoda utca 2/A. székhely hasznalatdhoz
hozzdjirult és megadta a székhelyhasz-
nélatot igazolé nyilatkozatit.

Tirgyalt a Sukoréi Ovoda beiratkozdsa-
nak-, nydri zdrva tartdsinak idépontji-
16l és az aldbbi déntést hozta:

1.) A Sukordéi Ovoda beiratkozdsinak
ideje: 2017, dprilis 18., 19., 20. 9-15
ordig

2.) A Sukor6i Ovoda nydri zérva tartdsd-
nak ideje: 2017. augusztus 1-31-ig

A Velencei Kézponti Orvosi Ugyeleti
Térsulds és a Tarsulds keretében egyiitt-
m(ik6dd a Tirsulds tagi Onkormdny-
zatai, valamint a Velencei-tavi Kistér-
ségi Jardbeteg Szakelldté Kozhasznd
Nonprofit Kft. kézote 2012. oktéber
1-i hatéllyal létrejort elldedsi szerz8dést
moédositotta.

Az iiléseken az aldbbi
rendeleteket alkotta:

Sukoré Kozség Onkormdnyzat Kép-
visel§-testiiletének 10/2016. (XII1.08.)
onkormdnyzati rendelete a szocidlis céla
tlizifa tdmogatds igénylésének helyi sza-
bélyairél

Sukoré Koézség Onkorminyzat Képvi-
selé-testiilete 1/2017. (I1.10.) 6nkor-
ményzati rendelete Az onkormdnyzat
vagyondrdl és a vagyongazddlkodds
szabdlyairdl sz6l6 2/2012. (III. 01.)
onkormdnyzati rendelet médositdsdrol
Sukoré Kézség Onkormanyzat Képvise-
18-testiiletének 2/2017. (I1.10.) énkor-
ményzati rendelete az onkormdnyzat
vagyondrdl és a vagyongazddlkodds
szabdlyairdl

Sukoré Koézség Onkorminyzat Képvi-
selé-testiilete 3/2017. (I1.10.) 6nkor-
ményzati rendelete A helyi népszavazis
kezdeményezéséhez szitkséges valasztd-
polgdrok szdmdardl szdlé 9/2014. (IX.
26.) énkormdnyzati rendelet médositd-
sdrdl

Sukoré Koézség Onkorminyzat Képvi-
selé-testiilete 4/2017. (I11.10.) 6nkor-
mdnyzati rendelete a Képviseld-testiilet
és szervei szervezeti és mikddési szabdly-
zatardl sz6l6 11/2014. (XI. 24.) énkor-
mdnyzati rendelet mdédositdsirdl

Téjékoztatom a kedves olvasékat, hogy
a rendeletek a www.sukoro.hu honlapon
megtaldlhatdak.

Sukoré, 2017. februdr 23.
dr. Berzsenyi Orsolya

jegyz6

www.sukoro.hu
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Sukoré Iskoldjaért
Kézalapitvany

Az Alapitvdny tovdbbra is telepiilésiink
iskol4sai és évoddsai szdimdra az okta-
tas-nevelés szinvonaldnak emelését, a
tirgyi feltételek javitdsdt, a szabadidd
tartalmas eltoltésének segitését tdmo-
gatja. Hangsulyt fektetiink az egészsé-
ges életmédra nevelés el8segitésére, a
kulturdlis hagyomdnyok megévésdra,
atorokitésére, kornyezetvédelemre,
tovabbd a nemzetkdzi kapcsolatok
kialakitdsdra és fenntartdsira. A 2016-
os év is tevékenyen zajlott az alapitviny
életében: t6bbszor fuvaroztuk iskoldsa-
inkat, évoddsainkat, pedagégusainkat,
tirgyi eszkozokkel timogattuk a két

oktatdsi intézményiinket, fogadtuk
a Télap6t. (Kordbbi Sukoréi Hir-
forrdsokban részletesen irtunk réla.)
Készonhetjilk mindezt a jol sikeriilt
programjaink nyereségének és az Onsk
tdmogatdsdnak.

Kérjiik, lehet8ségiikhdz mérten tdmo-
gassik 2017-ben is Sukoré gyerme-
keinek fizikdlis és mentdlis fejlédéséc
anyagilag vagy egyéb médon!

Az Alapitvdny tovdbbra is szeretettel
fogadja addjuk 1%-két.

Sukoré Iskoldjaére Kozalapitvany adé-
szdma: 18491373-1-07

Bankszdmla szdma:
17600121-00578068-00200004
E-mail cime:
sukialapitvany@gmail.com

PALYAZAT

Sukoré Koézség Onkormdnyzata palys-
zatot hirdet a Szép, Tiszta, Rendezett
Sukoréért cimmel.

A tiszta, szép kornyezet mindsiti az
embert és kornyezetét, a helyet ahol
élink. Mindannyiunk szdmdra fontos,
hogy milyen a kézvetlen és tdgabb kor-
nyezetiink dllapota, min8sége.

A rendezett ember rendet teremt maga
koriil, és nem 4ll meg keritése hatdrinl.
A rendet kiterjeszti a kozteriiletekre,
hozzdjérulva ezzel egy élhetd, gyonyor
telepiiléshez.

A jOl végzett munka eredménye, az igé-
nyesen formdlt és gondozott kdrnyezet
mindsit minket itt él6ket. Meghatdroz

szdmunkra egy elfogadott magas szin-
vonald értékrendet, amely példaéreéki
lehet az ideldtogatdk szdmadra is.

A nyertes az az utca lehet, ahol vala-
mennyi épiilet karban tartott, az
épiiletekhez tartozé kertek, eldkertek
egyardnt gondozottak. A teljes utcakép
Sukoré arculati elemeit megtartd, vird-
gos, gondozott, dpolt egységet mutat.
A birdlé bizottsdg tavasztdl nydr végéig
jarja Sukoré utcdit, végil pedig a
Sukoréi Hirforrds 2017. szeptemberi
szdmdban keriil kihirdetésre a nyertes
Szép utca.

Elnyerhetd dij: egyedi, egységes terve-
zésli, az utca arculati elemét tiikrozd
kerdmia utcanév és hdzszdm tabla.

Illegdlis szemétlerakas

Az illegilis szemétlerakds évek 6ta
problémat jelent a Velencei-t6 térségé-
ben, kiemelt helyen emlitve a t6 menti
utakat, erdds teriileteket.

A nyiéri idészakban kiugréan magas a
lerakott szemét mennyisége, de sajndla-
tos médon télen, a nyaraldk szdmdnak
csokkenésével a hulladék csokkenésé-
nek szdma nem egyenesen ardnyos.

A Sukoré-Velencetavi Horgdsz Egyesii-
let és Sukoré Kozség Onkormanyzata
kozos szervezésével a helyi évoddsok-
kal, iskoldsokkal, valamint az onkéntes
lakosokkal minden évben tavasszal
egylittes erdvel igyekszik felszimolni
a végeldthatatlan szeméthalmokat. A
Falugazda szolgilat pedig egész évben

féradhatatlanul dolgozik tdbbek kdzott
a sukoréi strand és az azt dvezd Utsza-
kaszok megtisztitdsin, hogy minden
arra jarénak élhetd, élvezhetd legyen
kérnyezetiink szépsége.

Csak fgy mikodik: egyiittes erével,
odafigyeléssel, példamutatissal. Hiszen
mér nem csak a kérnyezet védelme az
elsddleges, hanem az is, hogy a minket
kovetd generdci6 milyen példat ldtva nd

fel.

Hasznos tipp: A szelektiv hulladékgyij-
téssel Iényegesen kevesebb kommundlis

hulladék keletkezik.

Ovjuk kérnyezetiinket
és annak jo hirét!

TISZTITSUK MEG SUKOROT!

Sukoré Kozség Onkormanyzata
a civil szervezetekkel és a

helyi lakossdggal egyiittmiikodve
lakékérnyezetiink megtisztitdsa
céljabél szemétszedést szervez

2017. 4prilis 08-4n, szombaton,
reggel 8.00 6rai induldssal.

A szemérgylijiéshez sziikséges zsdkok,
kesztylik a fenti napon 8.00-9:00 6ra
kozdte devehetk a polgdrmesteri hiva-
tal parkoléjdban.

Kériink minden Sukordért és a termé-
szetért felel@sséget érzd embert, hogy
mindenképpen vegyen részt a prog-
ramon, - ha nem joén veliink, akkor
szomszédjaival kozosen tisztitsdk meg
az ingatlan el8te 1év6 kozteriiletet és a
hozz4 tartozé arkokat!

www.sukoro.hu

Az bsszegylijeote hulladékot a falugazda
szolgdlat a kdvetkezd napon a kijelolt
lerakéhelyekrdl sszegylijti.

Mindenkit szeretettel varunk!
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Kergessiik el a telet!

A farsang mindig is arrél szolt, hogy
hangoskoddssal, zajkeltéssel eltizziik a
telet, s tudtdra adjuk a tavasznak, hogy
mér nagyon vdrjuk. Az idei hosszi
tél utdn ez azt hiszem teljesen érthetd
igénye mindenkinek.

Az iskoldban fergeteges
farsangi bulival prébéljuk elijeszteni a
hideget. Az idén ez a bulis nap februdr
3. volt.

A gyerekek mar a téli sziinetrdl visszajé-
ve elkezdték tervezgetni jelmezeiket,
probéltak egymds maskardit kifiirkész-
ni. Folyton a farsangrdl beszélgettek,
kérdezgettek.

Végre elérkezett a varva-virt nap.
Reggel — szokds szerint — korcsolydz-
ni indultunk Székesfehérvdrra, majd
onnan visszaérkezve kezdetét vette a
szérakozds.

Mindenki jelmezt oltdte. A rengeteg
érdekes és szebbnél-szebb 6ltozetnek
csak a képzelet tudott hatdrt szabni.
Volt ott szuperhds, tiindér, harcos,
kiilonféle dllatfigurdk, indidn, balettos
és még sok-sok mds. Szinte felsorolni is
lehetetlenség.

A jelmezes felvonuldssal egybekotott
jelmezversenyen hdrom kategéridban
hirdetett gySztest a zsiiri. A legjobb
jelmez, a legjobb hdzi készitésti jelmez
és a legjobb produkcié is dijazdsban
részesiilt.

Ebéd elétt még volt annyi idénk, hogy
a tombolasorsolds elsé korét megejt-
siik. A gyerekek nagyon sok tomboldt
vasdroltak, a sziil8k sok-sok tombola
targyat kiildtek be, igy mindenki nagy
izgalommal leste, hogy kihtzzdk-e az 6
szelvényét.

Ebéd utdn a biifé kin4lt sok-sok finom-
sdgot a gyerekeknek, majd a pocakok

megtoltése utdn keriilt sor a jdtékra.

évrél-évre

Minden osztilyteremben mds és mis
feladatot kellett megoldani a véllalkozé
kedvii nebuléknak. A feladatok elvég-
zéséért pecsétet gyjthettek, s végiil
dijaztuk a legtébb pecsétet Ssszegylij-
téket is.

A gyerekek nagyon lelkesek voltak,
mindent ki akartak prébdlni. A jdtékos
feladatok kozott volt célba dobds, zsak-
ban futds, zokni pdrositds, lgyességi
feladat ping-pong labddval és titSvel,
finkevd verseny, hullahopp karikdzds és
ugrékotelezés is.

Az alaposan megfiradt tdrsasig a
jétékok sziinetében is béséges nassol-
nivaléval és innivaléval tolthette meg
benddjét.

Az ligyességi jatékok utdn a tom-
bolasorsolds mésodik forduléjdt izgul-
hattuk végig, majd a buli lezdrdsaként
tdnc és zenés jatékok kovetkeztek.

Azt hiszem elég hangosak voltunk
ahhoz, hogy a tél végleg elsiessen
t6liink, s helyet adjon a melengetd
napocskdnak. Mindenki remekiil érezte
maggdt. Sokat nevettiink, viccelédtiink,
nagyon j6l szérakoztunk. Volt aki mdr
most azt tervezgette, hogy milyen
jelmezben legyen a kovetkezd téltizd
bulin.

Fischer Attildné
tanitd

Iskolai hirek

2017. janudr 03 -tél Gj tanité néni
érkezett hozzdnk Székesfehérvdrrdl, Rei-
chardt Janosné. Az elsé osztdlyosokndl
a magyar Ordkat, a tobbieknél a német
nép-és honismeret érdkat és napkozis
érdkat vete 4t Ildi néni. Munkdjdhoz sok
sikert kivanunk!

Miszlai Kincs6, 2. osztdlyos tanulé a
Vérosmarty Mihdly Szavaléversenyen
kilon dijat szerzett. Kincs6 Mérren-
morcogi Micé meséjével kdprdztatea el
a zslirit, akik egy gyonyérli - a verses
meséhez  kapcsolddd-  festménnyel
jutalmaztdk a kisldny tehetségét. Gratu-
lalunk!

Surdnyi Emma és Zsitnydnyi Eszter
4. osztdlyos tanuléink a Zrinyi Ilona

Orszdgos Matematika Versenyen méret-
tették meg magukat. Az eredményekrdl
még nem kaptunk tdjékoztatdst, de
rendkiviil biiszkék vagyunk rdjuk, hogy
egy ilyen szinvonalas versenyen képvi-
selték iskoldnkat.

Czaké Luca 2. osztdlyos tanulénk a
hétvégén ismét miikorcsolya versenyen
szerepelt Budapesten, ahol 3. helyezést
ért el! Gratuldlunk!

A székesfehérvari II. Rakéczi Ferenc
Altalénos Tskola 4ltal meghirdetett
levelezés honismereti versenyre szintén
4. osztdlyos tanuldink: Surdnyi Emma,
Mityis Szende Szilvia, Zlyomi Fanni
és Zsitnydnyi Eszter neveztek. A verseny
3 fordulds és egész tanévre ad felada-
tokat. Eredményérél a 3. fordulé utdn
kapunk majd tdjékoztatdst.

Szinte hihetetlen, de hamarosan itt a
beiratkozdsok ideje /részletek kés8bb a
plakdtokon/. Vali néni — a leend§ elss
tanité néni - tobb alkalommal is tartott
miér iskoldba hivogaté foglalkozdsokat
a nagycsoportos 6voddsoknak. Husvét
alkalmdval pedig egy nagy kozos jétékra
vérjuk majd a hamarosan iskoldba 1épd
gyermekeket.

Kerékné Fiilop Annamdria

Palacsinta-nap

A Palacsinta-nap, vagy més néven Hus-
hagyé kedd a nagybojt eldestéje. Ez
az utolsé lehetdség mindenféle ételek
fogyasztdsdra, ugyanis a bdséges étkezés
a bojti id8szakban tilos. Ekkor a kam-
rakban megmaradt tojdsbol, lisztbdl és
tejbél a hdziasszonyok palacsintdt siitdt-
tek, innen ered a fenti elnevezés is.

A Hamvazészerda el8tti napon palacsin-
tét siitni igen elterjedt szokds az angol-
szdsz népeknél, mi is ennek apropdjin
tartottuk meg a ,Pancake-day’-t egy
Ujabb negyedik osztdlyos klubdélutin
alkalmdval.

A programokat  palacsintasiitéssel
kezdtiik, majd a kozésen elfogyasztott
finomsdg utdn egy toté kitdltésével és
egy rajzos versennyel folytattuk. Ezutdn
kovetkezett a mdr hagyomdnyossd vélt
jatszohdzunk, ahol a gyerekek serpenyds
ligyességi versenyen és palacsinta-dob4-
ldson is részt vehettek. Aki a palacsinta
elkészitése kozben kellSképpen figyelt,
az egy hosszu listdbdl helyesen ki tudta
vélasztani a tészta hozzdvaldit is. A nap
zdrdsaként a fitk és a ldnyok ossze-
mérheteék  erejiiket és gyorsasdgukat,
mikézben egymdst tekerték szényegbe,
mintha palacsintdt t8ltottek volna meg.

Mindent &sszevetve ezen a napon is
egy tanuldssal és jarékkal teli délutdnt
tolthettek egyiitt a ndlunk tanulé gyer-
kécok.

Kulcsir Néra

www.sukoro.hu
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Minden Gyermek Miivész

~Minden gyermek mitvész. A gond csak
az, hogyan maradjon miivész felndtt
kordban is.”
(P. Picasso)

Tanubizonysig

Picasso a maga kordban 4ddz kiizdel-
met folytatott azért, hogy mivészetét
elfogadtassa a kdzvéleménnyel.

Nos, ezt az ,,Ugyes kezek” elnevezéssel
elinditotc szakkdrben nem kell meg-
tenniitk a gyerekeknek. Hiszem azt,
hogy akik veszik a firadtsigot, hogy
az iskolai idén tdl is tandbizonysdgot
tegyenek arrél, hogy mesterei sajdt
fantdzidjuknak, kéziigyességiiknek
csak igaz miivészek lehetnek. Minden
elkészitett munkadarab egy kis csoda.
Ezekben az alkotdsokban felfedezhetd
a pici alkoté személyisége, gyermeki
fantdzidja. Ennek a szabadidds tevé-
kenységnek ezért nem is lehet mids
a célkitlizése, mint a rajzolds és az
alkotdsi vdgy felélesztése, fejlesziése
valamint a kotetlen onfeledt kikap-
csolédds biztositdsa. A foglalkozdsok
témavdlasztdsdnal kiemelt szempont az
életkori sajdtossdg, az egyszerliség, az
elkészithetdség, az aktudlis tinnepkor
és az évszakok

Iskolai térténelem

Mir iskolai torténelmet is irt a kicsi
miivészkdzosség azokon a péntek dél-
utdni id8cdltéseken, melyeket a hdtuk
mogote tudhatnak. Kideriile réluk,
hogy nagyon komolyan gondoljék
véllaldsukat. Rendiiletlen akarattal
megjelennek a foglalkozdsokon. Jé
hirét, oldotr légkorér elviszik tdrsa-
iknak, hiszen a létszdm a kezdetekedl
csak névekedett.

Naggy4 vilé kozosség

Minden kozdsséget azok a személyek tesznek naggyd, egyedivé,
akik sajdtos gondolkoddsukkal, érdekes elképzeléscikkel, egyszerti
emberi tulajdonsdgaikkal valami kiilonlegeset tudnak produkdl-
ni. Szerencsére a mi iskoldnk bévelkedik ilyen személyiségekkel.
Abban bizom, hogy ez mindig igy is lesz! A megdlmodott szakkéri
forma jé tere annak, hogy a tehetségek még jobban megmutat-
hassdk mindazt, melyet mar tanultak és mindazt, melyet privdt
adottsdgaikkal a felszinre tudnak hozni. Az chhez vezetd tron el
is indultunk. Orém ldtni a szakkori tagokon a lelkesedést és az
elmélyiilt alkotdst.

Minden 2. héten azonos idében taldlkozunk. A kicsik szorgalma-
sak a nagyok pedig segitdkészek. Kevés tapasztalattal is 4llithatom
azt, hogy érdemes volt életre hivni ezt a csoportot. Ebben az évben
a tanulsdgokat dsszegytijtjiik, majd ezekre épitve megtervezziik a
jovét is abban a hitben melyet E Nietzshe igy fogalmazott meg.

»A miivészer elsé feladata, hogy megszépitse az életet.”

Gyomrei Ildikd

tanitond

Mtyds Szende 4. osztdly

Satankovics Mtyds 4. osztdly

www.sukoro.hu
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Konyvtari 6ra

2017.02.15-én, a tanévben mdr mdso-
dik alkalommal vettek részt mdsodik
osztdlyos tanuldink rendhagyé magyar
éran, melynek helyszine Sukoré kozség
Koényvtdra volt.

Az 6rit Hartalné Torzsok Timea tartot-
ta meg, akivel mdr el6z8 héten egyez-
tettiink a tanmenetiinkrdl, az éra tan-
anyagdrél, a gyermekek tuddsszintjérél.
Szeretnénk megkoszonni az  alapos
felkésziilést, a szines feladatokat, a
zenchallgatdst és az ajdndékot is.
Nagyon élveztiik a betekintést a régi-
és kortdrs kolt6k miiveibe, kéteteibe,
azok illusztréciéiba. Oridsi élmény volt
az adott konyv és mli megkeresése is a
Lkonyvrengetegbdl” a személyre szabott
utasitdsok alapjdn.

Bizom benne, hogy egyre tobb kisdidk
iratkozik be a konyvtdrba és hasznélja
ki ezt a nagyszerti lehet8séget!

Kerékné Fiilop Annamdria
osztalyfénok

a mesélésre, hogy szinte szérol széra
élményszerlien adta el8. Ajdindékul még
helyes kis szinez6ket is kaptunk.

Nagy élmény volt ez a mai nap: meg-
beszéltiik, hogy tavasszal tjra elldtoga-
tunk a kényvtdrba.

Koényvtirban voltunk a
nagycsoportosokkal

Februdr 14-én a nagycsoportos évodd-
sokkal felsétdltunk a helyi kényvtdrba.
Timi néni fogadott benniinket, aki egy
kiskuty4rdl olvasott nekiink egy torté-
netet, amely burkoltan a felel8sségteljes
dllattartdsrol szole. A gyerekek nagyon
szeretik az 4llatokat, s érdeklddve hall-
gatték Pitypang- a kiskutya torténetét.
A mese utdn a gyerekek vélaszthattak
maguknak konyveket. Asztal koré,
vagy szényegre telepedve 6rémmel
nézegették a szép szines képeket. Isme-
retterjesztd és mesekonyveket egyardnt
vélasztottak. Csoportokba &sszedllva
meg is beszéleék a ldtortakat. A prog-
ram végén a gyerekek kivinsdga szerint
kikslcsdnoztiink jo pdr konyvet, amit
majd az oviban alaposan 4tnéziink. A
rovidre tervezett program majdnem
mésfél drdra nyulott, a gyerekek érdek-
16dése, kitartisa miatt. Az Ovoddba
visszaérve egy nagycsoportos kisldny, J
M M elalvis eldtt Gjra elmesélee a gyere-
keknek a torténetet. Annyira odafigyelt

Hartal Istvdnné 6v6nd (Maci csoport)

Oklevél

Felatvirosi Allalinos Iskola Sukordi Tagiskolija
8096 Subon, Cooda utee 200

Az Embert Erdforrisok Mindsztériuma
& a Fildmivelésiiyi Minkshinium

¢ koiskola

A EROLA N9, CRCTER 311G JOCOSTLT AZ CHOOER00E A (36 125 OGO AN ALATARA

Okoiskola lettiink

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
és a Foldmivelésiigyi Minisztérium
palydzatot hirdetett ,Okoiskola” cim
elnyerésére. Mi, a Felsévdrosi Altaldnos
Iskola Sukoréi Tagiskoldjaként vettiink
részt ebben a kihivisban.

Iskolinkban megalakult az Okois-
kola munkacsoport, melynek tagjai
Kerékné Fiilsp Annamdria, Ruffné
Ulakesai Veronika és Kulcsdr Néra. A
munkacsoport benyujtott  pélydzatdc
a kuratérium sikeresnek itélte, és az
,Okoiskola” cimet adomanyozta tagis-
koldnk részére. A cim és a log6 haszni-

latdra 2019. december 31-ig jogosult az
intézményiink.

Ahhoz, hogy ezt a cimet a kiirtndl
tovdbb is
munka folyik iskoldnkon beliil, mely-
hez didkjaink is nagyban hozzdjérul-
nak: szelektiven gydjtjitk a hulladékort,

megtarthassuk, kemény

megalakitottuk az ,Energia-komman-
dét” és kirdnduldsokat is szerveziink.
Célunk a tanuldk életmédjénak, kor-
nyezettudatos magatartdsdnak alakitdsa
és a fenntarthatésdgra nevelés, mely
tovdbbra is szorosan egyiittmikodve
zajlik t8bb iskoldn kiviili szervezettel.

Kulcsir Noéra

X6 R0 X% Xy

Ovodai beiratas!

A Sukoréi Ovoda értesiti a kisgyermekes sziiléket, hogy a 2017/2018-as
nevelési évre azévodai beiratds id6pontja:

2017. aprilis 18-19-20.( kedd-szerda-csiitortok) 9-15 éra

Helyszine:

Sukorsi Ovoda, 8096 Sukord, Ovoda u. 2/B (évodavezetd iroddja)
Virjuk azon sziil8k jelentkezését, akiknek gyermeke 2018. augusztus 31-ig
betdlti a harmadik életévét.

A beiratkozdshoz sziikséges dokumentumok a kovetkezgk:
Gyermekiik:

* sziiletési anyakdnyvi kivonata

* lakcimkartydja

* TA]J kdrtydja;

* orvosi igazoldsa arrdl, hogy kozosségi életre alkalmas

A sziil6:
* személyi igazolviny
* lakcimkartydja

Ovodink Pedagégiai Programjdt, Hdzirendjét, Szervezeti és Miikodési
Szabélyzatdt megismerhetik a www.sukoro.hu honlapon.
Jelentkezéssel és beiratkozdssal kapcsolatos bévebb informdciét
a 06-22-598-006 telefonszdmon kérhetnek.
Gyermekiiket szeretettel varjuk!

Sukoré, 2017. 03. 01.
Tisztelettel: Viza Tiborné évodavezetd

www.sukoro.hu
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Ovodasok munkaibél:

,,Eg a kisze, linggal ég,
Bodor fiistje felszdll,
Tavaszodik, kék az ég,
Meleg a napsugdr.
Mire fiistje eloszlik,
A hideg kid szétoszlik,
Egész kitavaszodik.”

2017. 02. 27-én elégettiik a kiszebdbot

e R ler !
Baké Tiinde (Maci csoport)

ISKOLAERETTSEG

Iskolavélasztds, iskolakezdés izgalmas
idészak mind a sziildnek, mind a
gyermeknek. az iskoldskor egy 1j élet-
kori szakasz kezdetét jelenti. Lezdrul
az 6vodds korszak, a gyermeknek gj
feladatai, kotelességei lesznek. Fontos
szem el8te tartani, hogy egy gyermek
fokozatosan vilik iskoldssd: az akarat-
lagos folyamatok fokozatosan keriilnek
eltérbe, egyre inkdbb tud uralkodni
érzelmein, Osztonein, mozgdsvigyan.
Nagyon fontos, hogy a gyermek 6rom-
mel jdrjon iskoldba, sikeresen vegye az
akaddlyokat, alkalmazkodjon az 4j kér-

nyezethez, kévetelményekhez.

Az iskolaérettség Osszetett fogalom, a
gyermek egész személyiségének fejlett-
ségét foglalja magdba. A gyermekeknek
testileg, pszichés és szocidlis szempont-
bl egyardnt alkalmasnak kell lennie az
iskolai élet megkezdésére. Mint ahogy
nincs két egyforma felnétt, ugy a gye-
rekek is eltérd képességekkel rendelkez-
nek.

Testi érettség:

optimdlis testi fejlettség és egészségi
4llapot, idegrendszer megfelel§ érett-
sége.

Pszichés érettség:

értelmi érettség, érzelmi—indulati élet
érettsége, beszédkészség, feladattudat,
monotdnia tirés, érdeklédés, motivalt-
sdg.

Szocidlis érettség:

alkalmazkodds és beilleszkedés kész-
sége, szabdlytudat, kozosség igénye,
egylittmikodés képessége, kapcsolat-
kotés képessége, felndte irdnyitdsinak
elfogaddsa, onkiszolgdlds, bizonyos
foku 6ndllésdg.

Amennyiben sziiléként On vagy az
6vodapedagdgus bizonytalan abban,
hogy menjen-e iskoldba a gyermek,
forduljanak a Fejér Megyei Pedagdgiai
Szakszolgilat Gérdonyi Tagintézmé-
nyéhez bizalommal annak érdekében,
hogy a gyermek ne szorongva Iépje 4t az
iskola kapujdt, hanem mint egy érdek-
186d8, nyitott, tuddsra szomjas kisdidk.

Az iskolaérettség megéllapitisa utdn a
kovetkezd 1épés, az iskolavdlasztds. A
legmeghatdrozébb tényez a gyermek
személyisége, képességei. Fontos, a
tanit6 néni személyisége, szimpatikus-e
gyermekiink szdmdra. Meghatdrozé
lehet az osztdlylétszdm, hiszen alacso-
nyabb osztdlylétszimnal t6bb figyelem
juthat egy gyermekre. Fontos a tani-
tdsi médszer is, hogy milyen titemben
haladnak, vajon birja-e ezt gyermekiink.
Az onbizalom alakuldséban nagyon
nagy szerepe van a teljesitményhez kap-
csolédé sikerélménynek, melyet elészor
az iskolai teljesitménye sordn tanul meg
a gyermek. Meghatdrozd lehet még az
iskolavélasztdsndl a foldrajzi koézelség,
hiszen a gyermek ebbe az intézménybe
fog jérni az elkovetkezendd 8 évben!

Nagyon fontos, hogy az iskoldba 1épés
oromteli esemény legyen a gyermek-
nek, mert az elsé napok élménye meg-
hatdrozé lesz szimdra hosszd tivon is.

Elérhetdségeink:

Cim: 2483 Gdrdony, Kossuth u. 19.
Tel.: 22/589-572

E-mail: gardony@fejermepsz.hu

www.sukoro.hu
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Sukoréi Hagyomdnydrz8 Egyesiilet
8096 Sukoré, Ovoda u. 2/a.
+36 70/778-9265
sukoroihagyomany@gmail.com
facebook.com/hagyomanysukoro
Adész.: 18491500-1-07
Bankszdmlaszdm:

57800033-10002546

Tisztelettel és szeretettel koszéntém
Ondket, mint a Sukoré6i Hagyo-
mény6rz8 Egyesiilet 4j elndke.

Engedjék meg, hogy par szét ejesek
magamrdl.  Varga Editnek hivnak.
Sziiletésem 6ta Sukorén lakom. Alta-
ldnos iskolai tanulmdnyaimat a helyi
iskoldban kezdtem meg helyi tanfték
szdrnyai alatt. Ezen id8szakra nagy
szeretettel emlékszem vissza. Hiszem,
hogy személyiségiink kialakuldsdhoz
nagyban hozzdjérult, hogy megismer-
tettek benniinket a néptdnc alapjaival,
valamint kérnyezetiink védelmének
fontossdgdval.

A Sukoréi Hagyomény8rz8 Egyesii-
letbe sziileim révén (Varga Imre és
Varginé Maja) a kezdetek 6ta aktiv tag
vagyok. Minden rendezvényen kivet-
tem a részem, legyen sz6 néptincoldsrol
vagy gulydsleves f8zésrél. 2009 6ta az
Egyesiilet pénztdrosa és aldirdsi joggal
rendelkez8 elndkségi tagja voltam.
Német nyelvtuddsomnak a németor-
szdgi (Rimsting) partnertelepiilésen fel-
lépések, bardti ldtogatdsok alkalmdval
mindig haszndt vette az Egyesiilet.
Tanulmdnyaim sordn pénziigyi- és
szdmviteli  tigyintéz8i szakmde  sze-
reztem, mely a hivatdsommd vélt.
Tanulmdnyaim befejezését kovetSen a
ranglétrit végigjdrva dolgoztam irodai
adminisztrdtorként,  évekig  voltam
févdrosunkban irodavezetd, jelenleg
pedig gazdasigi vezet8ként t5ltom nap-
jaimat Székesfehérvdron.

Korabbi elnokiink, Németh Istvdn

lemonddsdt kévetéen kaptam meg a
bizalmat az Egyesiilet tagjait6l, melyet
eztton is szeretnék megkdszonni nekik.
Biiszkeséggel tolt el a kinevezés. Remé-
lem, hogy be tudom bizonyitani mind
a tagoknak, mind a faluban éléknek,

hogy rdszolgdltam erre a bizalomra.

,,Uj év, 4 kezdet!” — ezzel a mondattal
nyitottam janudrban a tagok felé. Az
idei évet sem kivanjuk tétlentil tolteni,
a falu életében mir természetessé vilt
tevékenységeinken (mdjfa dllitds, falu-
napi részvétel, falu kardcsonyfa allitds,
kiirtoskaldcs siités) feliil szeretnénk még
gazdagabbd tenni a falubeliek életét.

Egyesiiletiink f6 célja — ahogyan azt
alapszabdlyzatunk is megfogalmazza —
Sukoré kozség torténelmének és hagyo-
mdnyainak 4poldsa, a helyi kulturdlis
orokség feltdrdsa, megdvdsa, dpoldsa és
a kozosséggel torténd megismertetése.

Az egyesiilet dpolja a helybéli hagyo-
mdnyokat, és népviseletet, tdmogatja
a kozségi iskoldt és egyhdzkozségeket,
kozosségi programokat szervez, melybe
bevonja az egyéb helyi szervezeteket,
valamint a falu polgdrait, ezdltal fej-
lesztve a helyi kéz-, és kulturdlis életet.
Az egyesiilet e célok elérése érdekében
egylittmikodik az dllami és 6nkor-
ményzati szervekkel, a nemzetiségi

szervezetekkel, az egyhdzi jogi szemé-
lyekkel, valamint a helyi civil és gazddl-
kodé szervezetekkel.

(1.kép) Az egyuttmukodes a Polgir-
mester Asszony, az Onkormdanyzat
és Egyesiiletiink kozote igen szoros.
Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint a
Falukardcsonykor siitdtt és kiosztott
rengeteg kiirtoskaldcs. Az tinnepi vdra-
kozds id8szakdban is Gsszegytltiink és
a falu apraja-nagyja oromére tekertitk
a stit6fdra a kelt tésztdr. A gyerekek
misorait kévetden tdlcikrél kindltuk az
elkésziilt kiirtoskaldcsokat a Kultdrhdz

eléte osszegytilt tinneplék kozott. Az
alapanyag biztositdsdt eztiton is kdszon-
jitk az Onkormanyzatnak. (a fényképet
készitette: Kirchnopf Gydrgy) (2.kép)

Készonetiinket kell kinyilvdnitanunk
a Képviseld Testiilet felé is, hogy hoz-
zdjaruldsukat adtdk székhelyiink Pol-
gdrmesteri Hivatalba torténd dthelye-
zéséhez, valamint az anyagi tdmogatés
megitéléséért, mellyel Egyesiiletiink

2017.évi miikodését segitették eld.

Tovabbi hildval tartozunk dr. Gail
Judit tigyvédndnek, aki a jogi képvise-
letiink elldtdsit, alapszabdlyunk torvé-
nyi el8irdsoknak megfelel¢ médositdsdt
és birésdgi tigyintézését vallalta.

Lendiiletiink els6 fé bizonyitéka a
februdr 24-én megrendezett farsangi
mulatsdg, ahol szeretettel ldttuk ven-
dégiil a falu aprajdt és nagyjdt kézmi-
veskedésre és egyéb népi hagyomanyok
felelevenitésére. (3.kép)

A Sahordi Wappamisysrss fypuiian
Lserabaital maghiis
et dn Badven wxsiibiin, Bardoaty
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A farsang a vizkeresztt8l (janudr 6.)
hiashagydkeddig, mds megfogalmazis

szerint a mdsnapi hamvazészerddig, a

nagybdjt kezdetéig tart6 idészak elne-
vezése. Hagyomdnyosan a viddm lako-
mék, bdlok, mulatsdgok, népiinnepé-
lyek jellemzik. A farsang jellegzetessége,
hogy a keresztény liturgikus naptdrban
nem kotédik hozzd jelentds valldsi
tinnep, alapvetSen a gazdag néphagyo-
mdnyokra épiil (I4sd: torkos cstitoresk).
A kereszténység elbtti id6kbél szdrmazd
farsangi mulatsdgokat az ,erkélcsos”
16. és 17. szizadban nem eredete,
hanem bujasdgot szimbolizdlé szokdsai
miatt tiltottdk. A farsang csicspontja a
karneval, hagyomdnyos magyar nevén
»a farsang farka”. Ez a farsangvasrnap-
6l hashagy6keddig tart6 utolsé hdrom
nap, ami nagy mulatsigok kozepette,
valéjdban télblcstztaté is. Szdmos
vérosban ekkor rendezik meg a hires
karnevidlt (riéi karnevdl, velencei kar-
nevidl), Magyarorszdgon pedig a farsang
legnevezetesebb eseményét, a mohdcsi
buséjdrdst.

A farsang elnevezése és a legrégebbi
szokdsadatok kozépkori német polgdri
hatdsra vallanak, de vannak az Anjouk
és Mtyds kirdly udvardbdl itdliai hatds-
ra utal$ adatok is.

A farsang a pdrvélasztds id8szaka volt
a magyarsdg korében és egyben fontos
seskiivéi szezon”, mivel a husvéti bojt
id8szakdban mdr tilos volt eskiivét
tartani. Erre utal az tinnepnapok elne-
vezése is (pl.: els6 menyegz8s vasdrnap
= vizkereszt utdni els6 vasdrnap, v6va-
sirnap = farsangvasirnap az ifju férj
az apds kontdjdra fogyaszrott stb.). A
falvakban a legények szervezték a bdlo-
kat. A lanyok rokonaik kozvetitésével
bokrétdt adtak a kiszemelt legénynek,
aki a farsang végén nyilvdnos szinvallds-
ként a kalapjdra tlizte. A bdli szezon és
tincmulatsdg lényege az eljegyzés volt.

Késziiltiink ahol a
gyerekek maguk készitheteék elejétdl
a végéig a maszkokat sajdt izlésiiknek
megfeleléen. A csillimporos diszektd]
a fdcdntollig bdrmivel ékesithették
a kiilonb6z6 szint kartonokat, amit
végiil hurkapdlcikdra ragasztva vagy
gumicérndval megkdtve vihettek haza.

Az egyesiileti és néhdny falunkban €18
asszony elhalmozott minket a kiilonféle
fénkok sokasdgdval. Volt szalagos,- cso-
roge,- és rézsafink is az asztalokon a
gyerekek nagy éromére. Finkevd ver-
seny keretében bizonyithattdk be, hogy
milyen édesszdjiak és ki a leggyorsabb
koziiliik. A jelmezverseny mellett ez az
esemény kapta a legnagyobb figyelmet
a gyerekek kozote. Izgalmas volt nézni,
ahogy hdtratect kézzel iigyeskednek a
felfiiggesztett fainkok leevésével. Termé-
szetesen a farsangi mulatsignak megfe-
leléen minden kisgyermek feloltdtte a

alarckészitéssel,

www.sukoro.hu
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legszebb jelmezét, melyet a zstiri eldtt nagyon lelkesen be is mutatott, reménykedve
abban, hogy 6t taldljék a legitletesebbnek. A versenyek nyereményei az egyesiileti
tagjaink 4lcal készitett fakandl bdbok voltak. Kiittel Ddvid és Szonda Gydrgyi segit-
ségével énekkel és tdnccal farsangoltunk, ezzel is riogatva a téli bortt és hivogatva
a tavaszi dertit! Végezetiil a kiszebdb is elégetésre keriilt népes kézonségiink 4leal
korbefogva ,,Jojjon a tavasz, vesszen a tél!” felkidltdssal. Eztton is kivinjuk meg-
koszonni mindenkinek, aki a csalddi farsangunkhoz segitségével hozzdjarult, jelen-
létével megtisztele minket és reméljiik, hogy miel6bb csodds tavaszi idé koszont
rank. Adomdnygy(ijtd tivegiink az este végére 10.000 Ft-ot rejtett, melyért nagyon
haldsak vagyunk és husvéti rendezvényiink megszervezésére forditunk. Csodds volt
ldtni a sok ragyogé szempdrt, ahogy farsangi ldzban égtek. (4.kép)

Fontosnak tartjuk a faluban él8 kicsik és nagyok néptdnccal torténé megismer-
tetését, mely érdekében KETHETI RENDSZERESSEGGEL NEPTANCRA
INVITALJUK AZ ERDEKLODOKET (03.24., 04.07., 04.21., 05.05., 05.19.,
06.16. — a valtoztatds jogit fenntartjuk) az Ovoda auldjdba, ahol a rendszerességnek
koszonhetéen koreografidkart llitunk dssze egy-egy lakéhelyiinkdn megrendezésre
keriil8 rendezvényre. Els6 osszejoveteliinket 02.10-én tartottuk sztik kérben, egye-
silleti tagjainkon kiviil csupdn néhdny meghivott falubeli vendéggel karsleve. A
szatmdri néptdnc alap lépéseit elevenitettiik fel és ismertettitk meg vendégeinkkel.
Az 6ra végére jolesd firadsdgot éreztiink. Ahogy korbenézett az ember a mosoly
végig ott volt mindenki arcdn, mely bizonyitéka az &sszejovetel sikerességének és
biztossa teszi a folytatdst! (5.kép)

AR i
&

Szeretettel varunk pinden fedves
néptincolni vigyst

2017.03.17-én
az dvoda auldjdban

18:00 - 20:00

Foglalkozds vezetd: Kattel Ddvid & Szonda Gyorgyi

A rendezving cervezdje o Sukordi Hagyomdnydrad Egyesalet

Tovébbi 2017 évi tervezett programjaink, eseményeink:

-mdrcius 15-ei tinnepségen val6 részvétel, koszoruzas

-04.15. Tojdskeresd az Ingékoveknél (népi jatékok)

-04.28. Mijfa 4llitds

-06.03. Midjfa kidontés (szalonna siités, népi jatékok, kortdnc, favigis...)
oeste batyus bl a Kultdrhdzban

-Falunap — népi jdtékok (lopdzds, patkddobds, ostorozds, sitalpazds, tikeresés)
-09.23. Sziireti Felvonulds és Bl (menet fogaddsa, cigdnygyerek toborzds)

Kérek minden tisztelt Sukoréi lakost, tevékenységiinkkel szimpatizdnst, hogy
éreékteremtd torekvésiink folyamatossdgdnak biztositdsa érdekében, amennyiben
mddja és lehetésége van, addjdnak 1%-dval tdmogassa az idei évben Hagyomdanydr-
z6 Egyesiiletiinket, hogy tovdbb teremthessiink valédi éreékeket.

Varga Edit
a Sukoré6i Hagyomdny6rz8 Egyesiilet
elncke

Tere-Fere klub
Tisztelt Sukoréiak!

Isméc eltelt egy év és elkezd8dott az j! Sajnos megint id8sebbek lettiink egy évvel,
amit magunkon ugyan nem ldtunk természetesen csak az unokdinkon.

2016. december 20-4n egy nagyon hangulatos ,Eva napi” 8sszejovetellel blcsiz-
tunk az Oéve8l mieléte egyiitt tinnepeltiink a falu aprajdval, nagyjdval a ,Faluka-
ricsony”-on az impozdnsan feldiszitett Kultirhdzban és elétte az ,,Aradi hid” 4ltal
hatérolt teriileten.

Mivel, hogy rendszeresen sportolunk is, megadtuk a médjdt Sportegyesiiletiink
évad z4r6 rendezvényén is az Oév bucstztatdnak pérjainkkal egyiitt. Remekiil érez-
titk magunkat.

Készonet falunk Vezetésének, valamint kultirosdnak azért, hogy megsokasodtak
a jobbnal jobb és érdekesebbnél érdekesebb eldaddsok, vetitéssel egybekotorte tdjé-
koztatdk, hol a Kultirhdzban, Kényvtarban, hol pedig a Borszobdban.

Nagyon érdekes volt a ,Biztonsdgos kozlekedés” c. el8adds, tovdbbd 6rémmel
vettitk tudomdsul, hogy a szdmunkra annyira megkapé ,Egészséges életmdd” c.
el8adds egészség védd sorozattd alakult 4t és 2017. évben folytatédik a dr. Barta
hazaspdr kézremiikodésével. Feltétleniil fogjuk ldtogatni és eziton is kdszonjik
nekik a szinvonalas, hangulatos, késtolékkal egybekédtdte eléaddsokat.

Nagy érdeklddéssel vartuk a mdrcius 2-4n megtartote kotetlen beszélgetést ,Egy
regénye mindenkinek van” cimmel a Kényvtdr szobdban és nagyon bizunk abban,

hogy hamarosan bekészont a TAVASZ!

Tisztelettel: Tarnécziné H. Judit
klub vezetd

www.sukoro.hu
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SUKORO SPORTBARATOK
KOZHASZNU SPORTEGYESULET

8096 Sukoré, Berkenye u. 15.
+36-30-4281106
sukorosport@freemail.hu
www.sukoro.hu
Adész: 18502105-1-07
Szdmlaszdm:

10405066-50505649-53551007

KEDVES
SPORTBARATOK,
SUKOROIAK!

A hosszira nytlt kemény téli id6jé-
rds rdnyomta bélyegét az év els§ két
hénapjdra, Kedvezétleniil hatott han-
gulatunkra, mindennapjainkra. Szerve-
zetiink tartalékai februdr végére kitiriil-
tek, elfogytak, igy mindenki nagyon
vérja mdr a j6 iddt, a napsiitést. Bizunk
abban, hogy az aldbbi programok segit-
séget adnak a testi lelki megtjuldshoz.

Tavaszi programjaink:

2017. februdar 25. (szombat) asztalite-
nisz bajnoksdg - tavaszi fordulé

2017. miércius 18. (szombat) gyalogos
tira az Angelika forrdshoz

2017. 4prilis 08. (szombat) szemétsze-
dés, Nyuszi tira (Gydngyvirdg Egyesii-
let)

2017. 4prilis 29. (szombat) autébuszos
kirdndulds- Toreki Természetvédelmi
Teriilet

A hagyomdnyos, kedvelt szabadtéri
sportdgaink a tavaszi kedvezd id6jé-
rds bedlltdval tovabb folytatédnak.

(petanque, tenisz)

NEVEZESI CSUCSOT
DONTOTTUNK!

Az év eddigi taldn legbardtsdgosabb
id8jérdsdra ébredtiink az asztalitenisz
bajnoksdg megrendezésének napjén.
Virakozdsunkat messze feliilmulta a
reggelt§l folyamatosan érkezd ver-
senyzdk szdma, legyen az felndtt, vagy
gyermek.

A j6 id8 is hozzdjérule ahhoz, hogy

ennyi érdekldddje,résztvevdije, szurko-
16ja volt az eseménynek. Igazi télbu-
cstztatd, tavaszkdszont programmd
kerekedett a j6 hangulatd csalddias
osszejovetel.

Helyezettek:

Férfi kategéria:

L. helyezett Németh Lészl6

I1. helyezett Borostydn Szildrd
II. helyezett Jods Norbert

IV. helyezett Paksi Gdbor

N6i kategéria:

L. helyezett Jods Norbertné

I1. helyezett Mdcsainé Varga Agnes
III. helyezett Bakéné P. Beatrix

Gyermek kategéria:
felsd tagozat

I. helyezett Béd Imre

I1. helyezett Kovécs Levente
III. helyezett Lics Tamds

Gyermek kategéria:
alsé tagozat

L. helyezett Lics Zoé

I1. helyezett Szalai Zalédn
III. helyezett Szalai Sdndor

Gratuldlunk a nyerteseknek!
Osszel folytatjuk!

AR g B

Aprilis 29-re tervezziik az autébuszos
kirdnduldsunkat. A Siéfok mellett taldl-
hat6 Téreki Természetvédelmi teriiletet
ldtogatjuk meg. A Toreki vdrosrész mel-
lett meghtz6dé csendes volgyet 1994-
ben nyilvdnitottdk védetté. A Toreki
Természetvédelmi Tandsvény bemu-
tatja a tavak, vizes él6helyek, kiilonféle
erd8k és rétek éldvildgdt, a maddrmeg-
figyel torony pedig bepillantést enged
a gazdag maddrvildg életébe. A tdra
hossza 8,5 km.

A fenti programjainkra sok szeretettel
vérunk minden mozgs irdnt érdeklddd
sportbardtot!

Kedves Sportbarat!

Amennyiben egyetért eddigi munkdnk-
kal kérjiik, hogy tovébbi célkittizésein-
ket timogassa addja 1%- val!

Sukoré Sportbardtok Kézhasznd Spor-
tegyesiilet

Adészdm: 18502105 -1- 07

MOZOG] VELUNK!

Hal4sz Kriszta

elnok

Sukoré FC Sportegyesiilet

Hosszti id8k utdn ismét van a falunak
futball csapata. A 2017. janudr 29.-én
megtartott kozgytlés kimondta az FC
megalakuldsdt. Jelenleg az egyesiilet
megalakuldsdt kériilvevé formalitdsok
és papirmunkdk zajlanak. Csapatunk
taglétszdma jelenleg 20 f& de minden
focit szeretd és sportolni vigyé embert
szivesen latunk sorainkba.

A klubunk célkitizése, hogy minél
tobb kispdlyds torndn szerepeljiink és
ezzel vigyiik Sukoré hirnevét valamint
minden év junius elsé felében egy sajdt
rendezésti torna megszervezése a mifii-
ves palydn.

Szeretnénk ha a gyerekek is bekapcso-
16dndnak az egyesiilet életébe. Terveink
kozdte szerepel a veliik valé foglalkozds
szervezett kereteken beliil, ezdltal lehe-
t6séget adva nekik a sportoldsra és ezzel
egyiitt a jatékra.

Itc kdszonnénk meg az énkormdnyzat
eddigi tdmogatdsdt és bizunk a tovabbi
sikeres egyiittmikddésben.

Tovabbi informdcidk az egyesiiletrdl:
Unger Zsolt 06202400409
illetve: www.facebook.com/SukoroFc/
oldalon.
Sportbariti tidvézlettel
Sukoré FC

Tuddsitds Rackevérdl:

Csapatunk februdr 25.-én éjszakai kis-
palyds teremtorndn vett részt Rdckevén.
Az extrém torndra 16 csapat nevezett,
melyeket négyes csoportokra osztottak.
A csoportkdrdk folyamdn izgalmas és
jo jatékot lthattunk egyittesiinktdl.
A csoportbdl valé tovidbbjutds azon-
ban nem sikeriilt a rossz gdlardnyunk
miatt, ezért a torndt a kilencedik helyen

fejeztiik be. Eztiton kdszonjiik a frissitd
italok felajinldsit Csontos Jénosnak!

www.sukoro.hu
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Sukoré Kaland Klub

Téli visszatekintés

Az 8szi kirdnduldsok utdn immdr 5 el8adést sikeriilt ebben a szezonban kézésen,
tartalmasan és remek hangulatban eltélteniink és rendkiviili személyiségekkel kot-
hettiink djra bardtsdgot.

A zord janudri idében dinoszaurusz rajz palydzattal készitettiik el Dr. Osi Attila
bakonyi dinoszaurusz kutat el6addsét. Tobb mint 50 gyermek 70 feletti pdlyami-
vet készitett, melyeket a kutaté is zsrizett, majd az iskolai auldban keriiltek kidl-
litdsra. A véllalkozdk kedvéért mindenkit ajdndékkal jutalmaztunk és a klub tagok
20 kiilondija is kiosztdsra keriilt. Nem csoda hdt, hogy sokan személyesen is élénk
érdekl8déssel kisérték a kutaté Kolyok Klub és nagy el6adds vetitéseit egyardnt.
Erdekes pillanat volt, amikor végiil Attila kérbe is adott egy 85 millié éves dino
csont darabot, majd meghivast kaptunk és virhatéan a nydron elldtogatunk az ihar-

kati kutatdsi helyszinre. http://magyardinoszaurusz.hu/

Februdrban Matkovics Lea érkezett hozzdnk, aki tavaly 4 hénapos egyediili kerék-
partirdn jért Bels-Azsidban és élvezte a griz, az azeri, a kazah és a kirgiz tdjak és
kultira mellett az ott él8k vendégszeretetét. A mi kozonségiink is hamar szivébe
fogadta a Tatabdnydrol hozzdnk eltekert holgyet, akinek a kerékpdrjdc igy bédrki ki
is prébélhatta és személyesen rdeszmél-
hetett, hogy a 3800-as hdgén 4ctekerés
és a tobb ezer kilométer bizony nem a
technikdn, hanem a motivicién és az
személyes fizikai felkésziiltségen mulott.
Orommel litjuk, hogy a Kolyok Klub
aktiv résztvevdi egyre tobbet marad-
nak veliink a nagy el8addson, amire
Lea bdjos el8addsa is rderdsitett. Kozds

Velencei-t6 korbe tekerést és azt kovetd
tdbortiizezést szerveziink Ledval még a
tavasszal.

Tavaszi események

Stir(i programmal folytatjuk, mert mércius 24. pénteken vendégiink lesz Balaton
Csenge, aki sziileivel 7 éve elindult Anglidbdl egy csalddi vitorlds hajéval, majd
minden évben tovdbb hajéztak. Izland és Gronland érintésével jutottak el a hires
északnyugati 4tjaroig, ahol 2 éve sikeresen 4tvitorldztak és immdr az amerikai
kontinens kanadai partja mellett vdrja hajéjuk az idei folytatdst. Igazi kalandor
csaldd, ahol a 21 éves Csenge akrobata képzébe jir és 6rommel osztja veliink meg
kamasz kordban indulé vildgjdr6 élményeit. Vitorldzds jegesmedvék kozote? - mér
alig vdrjuk a beszdmolét. heep://www.balatonok.hu/

Tovébb4 4prilisban és mdjusban sze-
retnénk folytatni Dr. Tarsoly Péterrel a
Pékozdvérig jutott 8szi barlangdszdsun-
kat, jon veliink t6 kort tekerni Matko-
vics Lea, és médjus 6. szombaton Marédz

Zsuzsanna ultramaraton futéval 6rém-
futdst és el8addst szerveziink. Zsuzsa
16 éve, sziilés utdn kezdett el kocogni
a kisbabdja kériil egy focipdlydn. Azéta
sok edzéssel és dobbenetes, emberfeletti
teljesitménnyel csoddlatos eredmények
flizddnek a nevéhez. Egészségiigyi
dolgozéként ,amatér” sportold, mikoz-
ben a 2016-os Ultrabalaton folényes
ndi gybztese és dlma megvaldsitdsa-
ként oktdberben a gorég Spartathlon
vardzsit személyesen élhette 4t, ahol
3. néi versenyz6ként ért célba 27 éra
47 perces futdssal! Csoddlatos ember,
hihetetlen teljesitmény és mdjusban

talalkozunk ©

[rja be az el6ad4s ddtumokat a naptérd-
ba (03.24. és 05.06.), vdrjuk szeretettel
és egy meleg tedval! A belépés tovdbbra
is kortalan és dijtalan.
Ha On is kitaldlna és felfedezne veliink
Gjabb kalandokat, melyek lényege a
mozgds, a természet, a kozdsség és az
élmény, akkor tartson veliink! Aktudlis
informdcidk elérheték a Sukoré Kaland
Klub plakdtokon, facebook oldalunkon
és a kalandklub@sukoro.hu e-mail
cimen.

Tisztelettel: Gugi Krisztidn

Fekete Krisztina

Kerdmiabdl elkészitek

étkészletet, hazszdmokat,

ajtodiszeket, virdgokat,

kerti szépségeket.

De megismerkedhetsz

a kerdmidzds szépségeivel,
kiprébalhatod a korongozdst,

agyagozast is.

Hivj: 06-20-401-9039
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Koztiink élnek — Az egészséges
tapldlkozds hirvivéi:

Bemutatkozik Dr. Barta
Jézsef és Barta Edina

»A tdplilékod legyen az orvossdgod, és
az orvossdgod a tdpldlékod legyen.”

/Hippokratész/

Az idei év elején Mészérosné Hegyi
Gyongyi Eva polgdrmester asszony
kezdeményezésével egy Gj ,mozgalom’
indult dgdra Sukorén az egészség
jegyében.

Janudr 20-4n a Tolesd fel magad ener-
gidval cim( els6 rendezvény keretében
bemutatkozott a helyi kézonségnek
Dr. Barta Jézsef egyetemi magdntandr
és felesége Barta Edina életmdd-ta-
nidcsadd és terapeuta, akik onként,
iddt és energidt nem sajndlva igye-
keznek segiteni egy 1j, egészségesebb
életmdd kialakitdséban.

A sikeres bemutatkozdst nagy érdek-
16dés kovette, azéta pedig az Onkor-
madnyzat kezdeményezésével és szerve-
zésében mdr a helyi iskolds gyermekek
szilleinek is tartottak egy figyelemfel-
hivé tdjékoztatdst, valamint mdrcius
3-4n megrendezésre keriilt mdsodik
nagy eldaddsuk is Szervezetiink téplé-
16 és tisztitd folyamatai cimmel.

Sokakban felmeriilhet a kérdés, hogy
vajon ki is ez a szimpatikus, lelkes
péros, akik minden alkalommal toret-
len lendiilettel és odaaddssal mesélik
el tapasztalataikat, tandcsaikat. Ezért
megkértiik Oket, mutatkozzanak be a
Sukoréi Hirforrds olvaséinak. ..

Mutatkozzatok be néhdny mon-
datban! Mit lehet/érdemes tudni
Rélatok? Milyen kotédésetek van
Sukoréhoz?

Edina: 1984-ben taldltuk meg azt
a telket, amire Jéska rokondval iker-
nyaralét épitettiink. Persze nem egyik
naprol a mdsikra. Eldszor drvdgruk
az utat, bevezettiik a vizet és felhtz-
tunk egy ,fehér hdzat”, amolyan
szerszamos kamrat, fehérre meszelve.
Nagyon  élveztiik.  Tandremberek
1évén,- néhdny munkdt leszdmitva
-, nagyjébol szabad volt a nyarunk.
Még csak egy gyerekiink volt, egy
kozépsBs 6vodds, aki élénk srécként
a bringdjdval igazi kihivdsnak tekin-
tette a Kopis utcdt! Mire 4 év mulva

felépiilt a hdz, megsziiletett a kishiga
is, és utdna minden nyarat ,kicsenge-
téstdl-becsengetésig” ite  toltottiink.
Menet kozben rékapott Sukoréra a
csaldd tobbi tagja, meg a bardtok is.
A szomszédokkal olyan jéban lettiink,
hogy kerités sem volt koztiink. K6z6s
siitdgetések, nagy beszélgetések, egyre
jobban élveztik az ittlétet. Innen
indultunk, ennek éppen 33 éve!

»A szervezet képes kijavitani, meggyd-
gyitani onmagdt.”

Mivel foglalkoztok pontosan és
miéta? Mi a filozéfiatok, célotok?

Joéska: Egészen réviden: 5000 év
tapasztalatdval foglalkozunk, amit a
Regenerdcié filozéfidjdba stiritettek.
Azt valljuk, hogy ha a megfelels
névények megfeleld kombindci6jdval
taplaljuk és tisztitjuk a szervezetet,
akkor a miikédése egyensulyba kerl.
A szervezet képes kijavitani, megy-
gybgyitani onmagdt. Fizikai testiink
életre kel, energidval t5ltédiink fel és
kiegyensulyozottd vdlunk. Ma ugyan
magasabb az dtlagéletkor, de az egész-
séges életévek szdma nem nétt. Ami
régen iddskori betegségnek szdmitott,
az ma mér a 30-as korosztdlybdl szedi
dldozatait. ~ Szeretném  leszbgezni,
képzett emberek vagyunk, de nem
vagyunk orvosok: tdplilkozdsi tand-
csokat adunk. Nagy elhivatottsiggal
tanitunk ebben a témakérben, és az
a célunk, hogy az egészség ne legyen
luxus.

Mi volt az, ami a téma felé terelt
Benneteket? Mert ha jél tudom més

szakméban dolgoztatok kordbban.

Edina: Igen, mds szakmdban dolgoz-
tunk. Mindketten egyetemen tani-
tottunk. Joska élelmiszer feldolgozdst
tanitott, korszer(i  technoldgidkat
kutatott. Ezt szdmtalan publikdcié-
ban és konyvben kozre is adta. Hazai
és nemzetkozi elismerést szerzett a
témdban. Egy tanszéken dolgozott
tobb mint 40 évig, wbb ciklusban
kutatdsi és nemzetkozi kapcsolato-
kért felelés dékan helyettes is volt.
En magyar-angol szakon végeztem az
ELTE-n, és rovid kozépiskolai kitérd
utdn visszakeriiltem az egyetemre,
és ott is maradtam 30 évig. Ami a
Jtéma’ felé terelt benniinket, annak
én voltam az oka. A ldnyunk sziile-
tése utdn komoly visszér problémdim
lettek. Tobb orvost felkerestem, mert

nem volt j6 a fdjdalommal egyiitt élni.
Kentem, amivel lehetett, fegyelmezet-
ten beszedtem a felirt kapszuldt is, de
a megoldds csak ideig-6rdig tartott.
Akkor még sem eredményesen meg-
miiteni, sem elinjekciézni nem lehe-
tett, végleges megolddst senki nem
igért. Ekkor ment a férjem egy 6sztn-
dijjal 6 hétre Amerikdba. Egyik éjjel 3
6ra koril izgatottan telefondlt, hogy
szerinte taldlt valamit, ami nekem
j6 lenne a panaszaimra. Mondtam,
hogy ez remek, de itt most éjjel 3 6ra
van. ,,Szerezz be minden infét, hozd
haza, majd megnézziik!”, és dlmosan
letettem a kagylét. Jéska nagy csomag
informaciét hozott haza. En el sem
hittem, hogy ilyen cég van a vildgon.
Amit olvastam, hitelesnek éreztem.
Elkezdtem enni-inni a termékeket
(enni-inni, mert élelmiszerekrél van
sz6, csak nem a mi felfogisunk sze-
rinti élelmiszerekrdl). Par hét eltelté-
vel kérdezi az egyik bardtném: ,Na,
mit érzel?” ,Hagyj békén, nem érzek
semmit.”- mondtam neki, mert mdr
idegesitettek a cinikus megjegyzések.
Es abban a pillanatban réjsttem, hogy
nem nyom, nem szur, nem f4j! Te jé
Isten! Ez mésnak is j6 lehet.

» Végiil is mi nyeljiik le, amit hazavi-
sziink.”

Mi az, amit személyesen is észrevet-
tetek magatokon, amiéta életmédot
valtottatok?

Joska: Pont a minap keriilt a kezembe
néhdny régebbi foté. Hét ég és fold!
Sosem volt kocka hasam, a nejemnek
se dardzsdercka, most mégis jobban
néziink ki. A legnagyobb kiilonbség
az életszemléletiink. Szerintem az
véltozott a legtobbet. Edina rendesen
,cimkeolvas4” lett, néha a boltosok
agydra megy, de nem zavarja. Végiil
is mi nyeljiik le, amit hazavisziink.
Vannak dolgok, amiket biztosan
nem vesziink meg, de nem szeretnék
konkrét termékeket mondani. Inkdbb
tanitunk, és majd ki-ki eldonti, hogy
mire kolti a pénzét. En alfoldi gyerek
vagyok, édesapam vasutas volt. Ejsza-
kai szolgdlatba sokszor vitt szalonndt
kenyérrel. Akdrhonnan nézem, a
kenyér-szalonna-hagyma kombindcié
egy j6 ételpdrositis, de nem ajinlom
minden napra. Aki nem hiszi, jérjon
utdna, de egyszer(ibb, ha megkérdezi
a nejemet.

we.. nem gyogyitunk, hanem tdplilko-
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zdsi tandcsokat adunk.”

Miben tudtok segiteni az emberek-
nek? Milyen problémékkal fordul-
hatnak hozzitok? Minden korosz-
talyban tudtok tandcsot adni?

Joska: Kérem az Olvasokat, hogy ne
vegyék nagyképliségnek, de lassan 25
évnyi tapasztalattal a hdtunk mogott,
azt mondom: igen, minden korosz-
tdlynak tudunk segiteni. Az évoddstdl
a nagysziil6kig mindenkinek jél jon
a természetes egészség. Az elején mdr
mondtam, hogy nem gyégyitunk,
hanem téplélkozdsi tandcsokat adunk.
Nehéz elképzelni, de mondjuk, egy
kis iskoldsnak lehetnek ugyanolyan
panaszai, mint a sziileinek, vagy
a nagysziileinek. Néhdny teriilet,
amiben segiteni tudunk: a legélta-
lénosabbak az emésziési gondok és
ezek helyredllitdsa. Az utébbi idében
sajnos egyre tobb pdrndl nehezen
lesz kisbaba, ami javarészt a hormon-
rendszer  kiegyensulyozatlansdgabdl
fakad, de ennek hétterében 4llhatnak
tipldlkozdsi hidnyossigok, a mozgds
hidnya és persze a stressz. Egydltaldn
nem mindegy, hogy aki babdt sze-
retne, mit eszik, az hogyan szivédik
fel (hasznosul) és rendben van-e az
anyagcseréje. Mdsik fontos teriilet az
immunrendszer. Manapsdg mdr egy
virus lekiizdése egyeseknek hetekbe
telik, tehdt jobban van sziikség stabil
immunrendszerre, mint valaha. Ide
tartozik az allergidk széles kore is.
Sportolds utdni regenerdlédds, kerin-
gési panaszok (magas vagy alacsony
vérnyomds), mosdszerektdl szerzett
bérirritéciok, zoldség-gytiimoles meg-
tisztitdsa a permetez8szerektdl, vala-
mint a ruhdk és a lakds kdrnyezetba-
rdt anyaggal valé tisztdntartdsa. Nem
kevés, de ezek mind olyan teriiletek,
amiben megolddst tudtunk nydjtani

sokaknak.

e..az  egészségre  kolteni még nem
trendi.”

Néhdny éve mdr komoly hadjirat
indult az egészséges tiplilkozis
kihangsilyozdsdra. Szinte mér a
csapbdl is ez folyik. Véleményetek
szerint hozott ez barmi viltozdst az
emberek életében? Van, amit szerin-
tetek mdsképpen kellene kommu-
nikdlni?

Jéska: A divathébortok, meg a tdjé-
kozatlansdg szedi az dldozatait. Az
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internet amilyen 4ld4s, olyan dtok. Es
az egészség egy nagyon kényes teriilet.
Mindenki szeretne sokdig egészséges
lenni, j6l kinézni. Csak tenni érte? Az
mér nehezebb. Ha azt mondom, hogy
ne igyon bolti tejet, az emberek fele
felakasztana. Pedig jobb, ha tudjdk,
hogy 1 liter tehéntejbdl tobb liter
tejipari termék késziil. Mitél lesz ilyen
sok? A vdlaszt mindenkire rdbizom.
Az sem véletlen, hogy ennyi ,aller-
gids” ember van. Egyetértek azzal,
hogy mdr a csapbdl is az egészséges
tipldlkozds folyik, mégis egyre tobb
a beteg ember. Makacsok vagyunk,
tiz kérdmmel ragaszkodunk a meg-
rogzéte  szokdsokhoz, az egészségre
kolteni még nem trendi. A ,kiilesin”
még mindig elébbre valé, mint a , bel-
becs”. Majd ha mdr moccanni sem
birunk, akkor taldn ... A tdvol-keleti
egészségkultirdt még kevéssé érté-
keljitk. A kinait sokan azonositjdk a
gagyival. Pedig jé, ha tudjuk, hogy a
csillagdszatot, a matematikdt, a fold-
miivelést és a kinai orvosldst Kina adta
az emberiségnek. 5000 év tapasztalata
a Regenerdcié filozéfidjéba stiritve!

Ti magatok maximdlisan be tud-
jatok tartani az 4ltalatok tandcsolt
taplalkozasi formdkat? A csalddo-
tok is koveti az életmédotokat? Mi
az, amit els6dlegesen szem el8tt
tartotok?

Edina: Bizonyos dolgokat egyszerii
betartani. Ndlunk sosem volt otthon
chips, meg Cola. Bocsdnat, hogy
nevén nevezem a dolgokat, de a suny-
nyogdssal semmire nem megyiink.
A csalddban hdrom fogorvos is volt,
mind azt mondta, hétvégén egyen
a gyerek édességet, és utdna mosson
fogat. A ldnyunk nagyon igyekszik
egészségesen tdplilkozni, és a fiunk is
koveti mar. Erdekes, hogy a férfiakkal
picit nehezebb, gyorsan kijelentik,
hogy 8k nem éllnak 4t ,nydlba”! Ezt
persze senki nem kivdnja. Igyekszem
egészségesen f6zni, de a dogmdkedl
tivol tartom magunkat. Mondok
egy egyszerli dolgot: a fasirtba pél-
ddul hdmozott, reszelt cukkinit
teszek  kenyér helyett, egyébként
meg minden fliszert, kemény tojdst
ugyantgy. Amikor el8sz6r csindltam,
még mindkér gyerek otthon lakott.
Mi a ldinyommal megettiik ebédre, és
lestiik, hogy mit szélnak majd a férfi-
ak estére. Ették-ették, lattuk az arcu-
kon, hogy valamit furcsdllnak. Gon-

doltam, nem vdrom meg a kérdést,

megmondtam nekik, hogy: cukkini.
Két perc alatt megbeszéltiik, azéta
Ugy van. Ami fontos: az élelmiszer
tépértéke és hogy joizlien, 6rommel
fogyasszuk, valamint tudjuk, hogy a
tdpldlkozdsi réseket mivel t5lsiik be.

» Bizonyitott tény, hogy aki fz, illetve
hizi készitésii ételt eszik, az tovdbb él.”

Melyek azok a legfontosabb tand-
csok, amelyeket kivétel nélkiil meg
kellene fogadnia mindenkinek az
egészséges tdplalkozas kialakitdsd-
hoz, megdrzéséhez?

Joska: Haszndljuk az esziinket, valo-
gassuk meg az informdcidkat, hiszen
rélunk van sz8. Miel6tt barmit elfo-
gadunk, nézzitk meg ki, vagy mi 4ll
mogdtee. Sokszor eléfordul, hogy tobb
kiilsnb6z8 weboldalrdl nyert infor-
mécié mogott ugyanaz az ember 4ll. A
gyanttlan olvasé azt hiszi, tobb hely-
18l kapott megerdsitést! Ami a hagyo-
ményos értelemben vett tdplalkozdst
illeti, legegyszeribb otthon f&zni.
Bizonyitott tény, hogy aki {8z, illetve
hazi készitésti ételt eszik, az tovabb él.
Az egyik legfontosabb kérdés, hogy
meg tudjuk-e kell6képpen tisztitani
a feldolgozni szdnt alapanyagot. Ez
a lépés kihagyhatatlan. Alapanyagok
tekintetében érdemes a tdnyért ugy
felosztani, hogy a legnagyobb részt a
z6ldségek foglaljak el, és amennyire
csak lehet, minimalizaljuk az egyszer(i

(kdnnyen felszivddd) szénhidritok
mennyiségét. Fontos felismerni, hogy
szénhidrdt (ami létfontossdgi elem)
nem csak a pékdruban vagy rizsben,
krumpliban és tészedban taldlhatd,
hanem a gyiimoélesokben, zoldsé-
gekben, hiivelyesekben is. Utdbbiak
tapértéke joval magasabb és lassabban
is szivodnak fel a szervezetben a magas
rosttartalmuknak
ezzel tovabb tartjdk fent az energia
szintiinket. Edina: A zsirok szintén
fontosak az optimdlis miikodéshez,
de meg kell vlogatni, milyen zsirokat
fogyasztunk. Rdaddsul, ha napi étren-
diinkben néveljiik ezek mennyiségét,
és ezzel parhuzamosan csokkentjik
a gyorsan felszivodd szénhidrdtok
mennyiségét, akkor nagy esély van
14, hogy fogyni fogunk és energidnk
is tobb lesz.

koszénhetben,

»Rendszeresen részt vesziink hazai és

kiilfoldi konferencidkon.”

Milyen képzéseken vesztek részt,
honnan gyiijtitek az 4j informdci-

okat?

Joska: 1994 6ta sok helyen, sok
képzésben vettiink részt. Kétszer is
volt lehetéségiink a ,gyokerek” hely-
szinén, Kindban jdrni. Tudomdnyos
kutatdsaim sordn itthon és kiilfoldén
is folyamatosan képeztem magam, és
a mai napig segitem az utdnam jovo
nemzedékeket. Edina elvégezte az
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Eletméd — tandcsadé és Terapeuta
szakot, minden vizsgdt letett. Biiszke
vagyok rd. Szerinte ez azért fontos,
mert hidba van 25 év tapasztalata,
ha nincs réla papirja. Mindig azt
mondta, hogy t6lem mindenki min-
dent elfogadott, neki kozel 5 évébe
tellett. Ez egy ilyen orszdg. Sok kony-
vet olvasunk a témdban, - régieket és
maiakat-, meghallgatjuk az el8ttiink
jaré generdcié nagyjait. Rendszere-
sen részt vesziink hazai és kiilfoldi
konferencidkon. Hila az internetnek,
itthonrél is be tudunk csatlakozni
nemzetkdzi konferencidkba, igy is
bévitjik tdplalkozdsi ismereteinket.
Igyeksziink ,,napra készek” lenni.

Milyen terveitek vannak a jévOre
Legféképp itt Sukorén
milyen helyszineken, férumokon

taldlkozhatunk Veletek?

& ?
nezves

Edina: Nagy oromiinkre szolgdl,
hogy Polgdrmester Asszonyndl nyitott
fillekre taldltunk. Szeretnénk rendsze-
ressé tenni egészségmegdrzd eléaddsa-
inkat. Nagy megtiszteltetés, hogy az
iskoldban is felkértek erre benniinket.
Akédrhonnan nézem, alapvetéen tani-
tok vagyunk, ez 4ll hozzdnk a legkoze-
lebb. Igy szeretnénk szolgélni Sukoré
egészségét.

Gyere veliink!




Egyhaz, kozélet

Ertelmiségi koriink

legutébbi taldlkozéi:

2015. oktdber 17-én dr. Szabé Csaba
Attila egyetemi tandr, a Budapesti
Miszaki és Gazdasigtudomdnyi Egye-
tem Halézati Rendszerek és Szolgal-
tatdsok Tanszéke professor emeritusa
volt vendégiink. ,A televiziézdstdl a
kozdsségi médidig: a médiaterjesztés
és -fogyasztds dtalakuldsa napjainkban”
c. eldaddsdval az egyik legizgalmasabb
témat érintette.

2015. november 14-én ismét Osskd
Judit szerkesztd asszony vett benniin-
ket pértfogdsdba: kozbenjérdsira az
Orszdghdz ldtogatdkdzpontjdt mutatta
meg csoportunknak a beruhdzds f8épi-
tésze, Tima Zoltdn.

2015. december 12-én Somhegyi Béla
filmrendez8 mutatta meg nekiink a

Holdfény kirdlysdg c. filmet.

2016. janudr 30-dn Téth DPéterné
mérnok, az Elektrotechnika folyéirat
f8szerkesztdje volt vendégiink. , Kozére-
het8 energetika” c. eldaddséval a jov6
kérdéseit feszegette.

2016. februdr 27-én Reskdéné dr. Nagy

Miria mikrobiolégus volt vendégiink,
aki a Velencei-t6 mikrovildgardl tartott
igen élményszer(i eléadést, kitérve a t6
torténetére és a tdgabb sszefiiggésekre
is, mindezt gazdag képanyaggal illuszt-
ralva.

2016. mércius 19-én dr. Szabé T. Attila
egyetemi tandr, biolégus, természettu-
domdnyi szakiré volt vendégiink. El6a-
ddsa édesapja életm(ivérdl és az , Erdélyi
magyar szotorténeti tir” c. egyediilll
mrdl szdlt.

2016. mdjus 28-dn Bécsbe ldtogattunk,
ahol Zottner Gdbor informatikus és
Mihalovics Réka gitdrmiivész szerve-
zésében és vezetésével jartuk a vdrost,
mikdzben a gyerekek a schénbrunni
allatkertben néztek koriil.

2016. szeptember 24-én Bacskai Bélint
budapest-jézsefvirosi reformdtus lelki-
pasztor el6addsdt hallgattuk és beszél-
titk meg: Misszi6 a fogyasztdi szemlé-
letti Eurépdban.

2016. oktbber 22-én Szalai Attila ny.
diplomata, jsdgird, polonista volt ven-
dégiink. ElSaddséban Szepsi Csombor
Mdrton reformdtus lelkész utazdsairdl,
illetve a ,Polonica Varietas” cim, fris-
sen megjelent konyvérél beszéle.

2016. november 19-én dr. Sdpi Zoltdn
egyetemi tandr, a Budapest-Ujpalotai
Reformdtus  Missziéi  Egyhdzkozség
kurdtora volt koriink vendége. El8adi-
sdnak cime: ,A daganatokrdl: diagnosz-
tika, kutatds, a daganatos beteg tdjé-
koztatdsa” volt, amit élénk beszélgetés
kovetett.

2016. december 3-dn Gulyds Gyula
Baldzs Béla-dijas filmrendez6vel néztitk
meg a ,Bulcstizds” c. dokumentumfil-
met.

2017. janudr 28-dn dr. Németh Baldzs
okleveles autdgépész mérnok, kutatd,
az MTA SZTAKI munkatirsa, a BME
oktatéja, a Milegyetem reformdtus lel-
kipdsztora volt vendégiink. ,,Autoném
jérmlirdnyitds” cimmel elhangzott
el6addsiban a kiiszobonallé hihetetlen
valtozdsokat vézolta fel.

2017. februdr 18-dn Tardos Gergely,
az OTP Bank vezetd kozgazddszdnak
el6addsdt hallgattuk meg a makrogaz-
dasdgi folyamatokrdl, aztin interaktiv
beszélgetést is villalt koriink jelenlévd

tagjaival.

Kardos Abel

=&
/' Sukoroi
Zenei Nyar

2017 Programterv

Jalius 1. 19 6ra
Pintér Ddvid hegediim{vész
és Varay Rita zongoramiivész estje

Jalius 15. 19 éra
Gdrdonyi Déniel orgonamiivész
hangversenye,

a miincheni ésbemutatét kdvetden
magyarorszdgi bemutatéval

Jalius 29. 19 éra
Kérus Spontdnusz (Sopron),
miivészeti vezetd: Kocsis-Holper Zoltdn

Augusztus 19. 19 6ra
Balog Zsolt zongoramiivész

és Vamosi-Nagy Zsuzsa fuvolamivész
CD-bemutat6 hangversenye

A keresztut

Jeruzsdlemben van egy tt, melyet Via Dolorosanak (a fdjdalmak Gtjdnak) neveznek. A hagyomdny

szerint Jézus ezen az Gton haladt elitélésekor a Golgotdig. Napjainkban is sok zardndok keresi

fel ezt a helyet és imddsdgos lélekkel jdrja végig, elmélkedve Jézus keresztatjarél. Napjainkban
minden katolikus templom faldn megtaldlhat6 a 14 stdcié (dllomds), melyet kiilondsen nagy-
bojt idejében elmélkedésekkel egybekotdtt imaként varjak végig. A kardcsonyi id8 betleheméhez
hasonldan a keresztdt jardsdban is nagy szerepe volt a ferenceseknek, akik még Szent Ferenc éle-
tében jutottak el a szentfoldre. Az dllomdsok szdma sokszor véltozott, mert tobb eseményrdl is
megemlékeztek. 1731-ben és 1742-ben a Katolikus Egyhdz a Porto Maurizio-i Szent Léndrdhoz
kothetd 14 dllomdst fogadta el. Az6ta nem csak a templomokban, hanem domboldalak mentén

is elerjedtté valt a kereszttit. (Sukorén mindkét forma megtaldlhato).

Sukordi Keresztiit

1. Jézust haldlra {télik

Jézus keresztdtjan a kovetkez8kr8l emlékezziink meg:

2. Jézus vélldra veszi a keresztet

3. Jézus el8szor esik el a kereszttel

4. Jézus anyjdval taldlkozik a keresztiton

5. Cirenei Simon segit Jézusnak vinni a keresztet

6. Veronika megtérli kendéjével Jézus arcét

7. Jézus mdsodszor esik el a kereszttel

14. Jézust eltemetik

8. Jézus beszél a sird asszonyokhoz

9. Jézus harmadszor esik el a kereszttel
10. Jézust megfosztjak ruhdjicdl

11. Jézust keresztre szegezik

12. Jézus meghal a kereszten

13. Jézust leveszik a keresztr8l és anyja 6lébe helyezik

Helyenként a 15-ik stdcidként emlitik a ,Resurexit!” (Jézus foltd-
madt) dllomdst. A stdcidk anyagit tekintve nincs meghatdrozds,
lehet kabdl, f&bol, gipszbdl, vdszonbdl (festmény), ami viszont
fontos elem, hogy mindegyik allomdst egy kis kereszttel jelolnek
meg. A szdmok 4ltaldban rémai szémmal vannak irva, helyenként
szdveggel a tartalmat is feltiintetve.

Récsei Norbert

www.sukoro.hu
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Tisztelt Lakossdg!

Szeretnénk gazdagabbd tenni Sukord
Néprajzi Hézdnak gylijteményét, ter-
veziink egy helytdrténeti kidllitds 1écre-
hozdsdt.

Eztrton szeretnénk kérni a kedves helyi
lakossdg segitségét.

Amennyiben otthondban, csalddjd-
ban, ismerdsi korében tudomdsa van
olyan régi haszndlati vagy berendezési
tdrgyr6l, amelyet szivesen felajénlana,
kérjiik, juttassa el a helyi éreékedr gytj-
teménybe.

Tovébbd a telepiilés tervezi egy helyi
irdsos és képi emlékekbdl 4ll6 kidllitds

létrehozasit. Ha az On vagy kornye-
zetének tulajdondban akad olyan képi
vagy irésos dokumentum a multbdl,
mely akdr régies fogalmazdsdban, kiilse-
jében vagy irdsképében kiilonlegességet
nydjt a mai ember szdmdra, és nyilvé-
nos, kérjitkk hozza el a Polgdrmesteri
Hivatalba. Az eredeti dokumentumot
mdsolds / szkennelés utdn visszaadjuk,
ha igényt tart rd a tulajdonos.
Felajdnldsukat jelezhetik, kérdéseiket
feltehetik Székely Rékdndl

a kultura@sukoro.hu e-mail cimen

ésa 06-0-717-7601 telefonszdmon.

Koszonjiik felajanlasaikat!

Konyvtari
nyitvatartas:

Hétf8: 15:00-17:00
Kedd: 10:00-12:00
Szerda: 14:30-16:30
Csiitortok: 10:00-12:00
Péntek: Sziinnap
Szombat: 10:00-12:00

Telefonszdm
(nyitvatartdsi idében):
+36-30-181-3635

E-mail: sukorokonyvtar@gmail.com

Néprajzi Haz
nyitvatartas:

marcius 15 - oktéber 31-ig

hétfé és kedd kivételével

naponta: 10-18 ordig
Belépé:
Teljes dra belépddij: 700 Fe
Csoportos jegy

(10 8 felett): 600 Ft/f8
Kedvezményes belépédij
(didk, nyugdijas): 350 Ft

BABICSALASZLC')NE KATA
CSALADI FODRASZ

Mozgasdban korldtozott holgyeknek,
uraknak, hajvdgdst véllalok
Sukorén, hznal.

Sukord, F8 utca 66.
hétfd, szerda, péntek

Telefon:
06-20-263-13-21

b W e
Lara Nails

Szeretettel virom régi

és j vendégeimet
miikorom épitésre, manikdrre,
kézmasszdzsra, egyéb kéz dpoldsral
Sukord, F8 utca 66.
Telefon:
06-30-374-2247

Szelektiv hulladékgytijtés

Tisztelt
Sukordéiak!

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a szelek-
tiv tiveggylijt6 edények a Posta épii-
lete mogotti parkolébdl dtkeriiltek a
6voda épiilete mellett taldlhaté gazda-
sdgi bejérar mellé.

Kérjitk Onoket, hogy ezentdl ide

helyezzék a szelektiven osszegydjeoee
tiveghulladékot.

Ko6szonjitk az

egyiittmiikodésiiket!

Sukoré Kozség Onkormanyzata

UVEG GYUITO

Horvath Imola
2016. 12. 10.

Biiki Anna
2017.02. 02.

Marczinké Armin
2017.02. 03.

Fekete Hunor
17.02.1 3

Ingyenes internet-
hozzaférés
Sukoré kozteriiletén

A Sukoré Kozos Onkormanyzati
Hivatal parkoldjdban, az iskola el6tti
téren és a jatszotéren ingyenes WIFI

kapcsoldddsi lehet8séget biztosit

Sukoré Kozség Onkormanyzata.

www.sukoro.hu

Mert mindenki
szeret nevetni...

2017. februir 10-én Badair

Sindor 6n4llé estjével véget

ért a Sukoréi Dumaszinhiz
2016/2017-es évada.

A hirom estés el6adds sorozat rend-
kiviil sikeresen zdrult, hiszen minden
alkalommal telthdzas kozonség vdrta
a fellépdket: Felméri Pétert, Benk
Dénest és Csenki Attildt, valamint
Baddr Sandort.

Pozitiv visszajelzések érkeztek mind
a kozonség részérdl, mind pedig
az cldadokwdl, igy Sukord Kozség
C)nkorm:inyzata megigérheti, hogy a
jovBben is lesznek Stand-up miifaju
esték a helyi Kultirhdzban.

Egetési napok
2017. tavasz
Miarcius 4. (elsd szombat)

Aprilis 1. (els8 szombat)

Mijus 6. (els6 szombat)
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KONYVAJANLO

Joanna Courtney:
A walesi kirdlyné

Anglia egén viharfelhdk gyiilekeznek,
réndrokos hijan pedig egyre bizonyta-
lanabb4 vilik mind az utédlds, mind az
orszdg sorsa. A sorozatos hdbortkban
rdaddsul odavész a kulcsfontossigi
poziciéban 1évé Northumbria gréfja, a
kirdlyi tandcs ezért sszeill, hogy megva-
lasszak az utddjdt.

A nyilvdnos eseményen részt vesz a szép-
séges és csupdn tizennégy éves Edyth

Alfgarsdottir is. A ldny heves vérmérsék-
letli apja, Alfgar gréf azonban elvesziti
a fejér, meggondolatlansdga pedig nem
marad biintetleniil: az uralkodé szdmizi
8t. A férfi egyediil a hires és rettegett
walesi kirdlytdl, Griffintdl remélhet
segitséget, igy csalddjival hozzd mene-
kil. A ndlindl jéval idésebb kirdly
rogton szemet vet Edythre, és a ldny
sem kozombos a férfi irdnt, de ha enged
a kolesonos vonzalomnak, nagy drat kell
fizetnie a szerelmiikért: szeretett Anglid-
jat kell megtagadnia.

Az id8kozben Wales kirdlynéjdva lett
fiatal ldny nagy hatalmi asszonnyd
valik, és a vészterhes idékben, az 1066-
os sorsfordité évben neki is valasztania
kell. A vilasztdsdn azonban nemcsak az
&véi, hanem orszdguk sorsa is mulik. ..
Joanna Courtney wilégidjdnak, a
Héditdk asszonyainak elsd kétete igazi
csemege a torténelmi regények kedvels-
inek. Edyth sorsdn, megprébaltatdsain
keresztiil elénk tdrul a tizenegyedik
szdzadi Anglia, kirdlyok és kirdlynék,
grofok és grofnék élete, amely nem kevés
izgalomban és érzelemben bdvelkedik.

Carlos Ruiz Zafén:
Angyali jitszma

A huszas évek Barcelondjdban egy titok-
zatos idegen felkeres egy reményteleniil
szerelmes fiatal irét. Visszautasithatatlan
ajénlatot tesz neki: rengeteg pénz, és

taldn egyéb jutalmak is vdrjdk, ha meg-
beszélt id6re megirja a Konyvet, amely
mindenek feletti hatalommal bir. Az
iré elvdllalja a munkdt, és ezzel 6rdégi
csapddba keriil; hidegvérti gyilkosok,
kegyetlen kopdk, druld bardtok és csalfa
szerelmek kisérik temet6kdn és kisértet-
kastélyokon 4t, hogy végtére is leleplezze
azt, aki a szdlakat mozgatja.

Kezd8djon hét az ANGYALI JATSZ-
MA...

CARLOS

RUIZ ZAFON
.

edNGraLl FATSEMA

Carlos Ruiz Zafén a vildg egyik legis-
mertebb iréja. A szél drnyéka cimd elsé
regénye hatalmas nemzetkézi sikert ara-
tott. Miivei tobb mint negyven nyelven
jelennek meg, pdratlan hangulatt, szép-
séges, érzelmes és filmszerd regényeivel
olvasék milliéit héditotta meg vildg-
szerte. Lenyligdz6 G regénye valdsdgos
labirintus, tele titkokkal, szenvedéllyel,
és a konyvek irdnti sosem mulé szere-
lemmel.

Noah Gordon:

Sdman

A Sdmén a tizenkilencedik szdzadban
jtszédik, a Cole csaldd két nemzedé-
kének életét s az Egyesiilt Allamok lét-
rejottében jétszott érdekfeszitd szerepét
koveti nyomon. 1839-ben dr. Robert
Judson Cole politikai okoknal fogva
menekiilni kényszeriil sziil6hazdjabdl,

Skécidbol, s az Ujviligba hajozik.

El8szér Bostonban folytat orvosi gya-
korlatot, majd Illinois-ban telepszik
le mint orvos és birkatenyésztd. Gye-
rekkora 6ta megszallottja az amerikai
indidnoknak, nem is nyugszik amig r4
nem taldl a szauk t6rzs utolsé, életben
maradt képviselSire, akik elnevezik
Fehér Sdmdnnak, és egyszer s minden-
korra megviltoztatjdk életét. Rob J.
legnagyobb tragédidja fidnak, Robert
Jefferson Colenak, azaz Sdmdnnak
siiketsége.

Sémdn élete nem konnyt. El8szor meg
kell tanulnia beszélni, hogy megillja

helyét a hallék vildgdban, aztdn meg
kell kiizdenie egy olyan tdrsadalom el6-
itéleteivel, ahol a fizikai mdssdg nagyon
is szdmottevé tényezé. Mire Sdmdnt
befogadjak, s bel8le is nagyszer(i orvos
vélik, a Cole csaldd, akdrcsak a legtobb
amerikai, belekeveredik Eszak ¢s Dél

konfliktusiba.

METTE T L LT (R
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Ez a nagylélegzetli csalddregény egy
alakul6 nemzet mindennapjainak
4llit hiteles emléket. Hol gyongéd,
hol hétborzongatd az a leirds, amit a
két Cole doktorrdl kaptunk, az asszo-
nyokrdl, akiket szerettek, a brutdlis
gyilkossdgokrdl, a hozzd nem értés sotét
szdzadaibdl végre kiemelkedd orvostu-
domdnyrdl és azokrdl a szenvedélyes
emberekrdl, akik komoly 4ldozatokra is
hajlanddk, hogy észinte hitiitk diadalra
jusson. Noah Gordon ezért a regényé-
ért — amely eddig tizenot nyelven jelent
meg, bestseller volt Spanyolorszigban,
Olaszorszdgban, és csak Németorszdg-
ban kétmilli6 példiny kelt el bel8le
— megkapta az Amerikai Torténész
Térsasdg James Fenimore Cooper-dijét,
valamint a német Bertelsmann Kényv-

klub ,Az év iréja” dijdt.

EGESZSEGNAP 2017

El8szor is szeretném megkdszonni
mindenkinek ezen a napon nydjtott
munkdjdt, segitségér, tdmogatdsdt.
2008-t6l évenként, kora tavaszi idé-
pontban keriil megrendezésre Sukorén
az egészségnap. Minden évben viltoza-
tos illetve mdr vdrva vdrt szlirési lehe-
t6ségekkel virjuk Onoket. Probalunk
minden évben, minél tdbb vizsgilatot
kozelebb hozni a lakéhelyiinkhoz.
Ilyenkor révid id6n beliil tobbfajta
diagndzissal lehetiink gazdagabbak.

A napot gerinctorndval inditottuk,
amely utdn — a résztvevék elmonddsa
alapjdn — pdr gyakorlat rendszeres
beiktatdsa hasznos lenne a hétkdzna-
pokban.

Rendszeres résztvevd a Kirst optika,
ahol objektiv képet kaphattunk sze-
miink 4llapotdrol.

Az Amplifon dltal nydjrote lehetbség
megmutatta halldsunk mindségé.

Az évenként kotelezd tiidSsziirést is el
tudedk végeztetni ezen a délel6tedn.

Véraddsra is rendszeresen lehetdség
adédik, amellyel segithetiink mds
embertdrsainkon. A véraddsnak sok-
szor csak akkor tulajdonitunk jelen-
t8séget, amikor valamely kozeli isme-
8siink, csalddtagunk szdmdra valik
szitkségessé egyéb vérkészitmény.

Ezen a napon lehetdség van a vércu-
kor és a vérnyomds ellenbrzésére is. A
bérgydgydsz szakorvos pedig hasznos
tandcsokkal ldtta el a hozzd fordulé
embereket.

Evek 6ta vendégiil ldtjuk Pipere
Pannit, aki kiilsnb6z8 egészséges alap-
anyagbdl késziil§ szappanokat, egyéb
termékeket kindl szimunkra.

Az idei évben lehetdségiink volt a

www.sukoro.hu
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mentdlis fiteségiink és sziviink dllapo-
tdnak felmérésére.

Meghallgathattuk Hauberl Emdékét a
kineziolégia hatékonysdgardl.

Jelen voltak az ANTSZ egészségfej-
lesztési iroda dolgozoi, akik a rdksziirés
jelentdségére hiveak fel a figyelmet és
kozben lehet8ség volt karkded készité-
sére is, ami a késébbiekben emlékeztet
az itt elhangzottakra. Képet kaphat-
tunk arrél, hogy milyen mértékben
fenyeget benniinket az egyik legna-
gyobb népbetegségnek szdmité cukor-
betegség.

Készonjiik szépen minden gyermek-
nek a szép rajzokat, amelyek egész nap
megtekinthet8ek voltak az intézmény
falain.

Készonjiik a szép szdmban osszegytlt
pliiss 4llatokat, melyeket a kozeli men-
t64llomdsokra juttatunk majd el.

Reméljiik hasznos volt minden érdek-
18d8 szdmdra ez a nap és jovire is
varunk mindenkit szeretettel.

Bédné Molndr Hajnalka

”on

védénd
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Kozérdeku informacidk

Junius:

17. szombat — Mozdulj Sukoré — Sportegyesiilet
24. szombat — Mozdulj Sukoré — Sportegyesiilet
24.-25. Mizeumok Ejszakdja a Néprajzi Hazban

Eseménynaptar 2017.

Mircius:

4. szombat 9.00 — 12.00 6ra kozote — Egészségnap - Iskola Aula

10. péntek — 17.00 éra — Kissné Németh Kldra — egyéni kidllitdsa - Kultirhdz
15. szerda 10.00 - Unnepség marcius 15. emlékére — Kulttrhaz

18. szombat 10.00 - Gyalogos tira — Angelika forrds, indulds a Reformdtus
templom el8tt

Julius:

1. szombat — Mozdulj Sukord — Sportegyesiilet

1. szombat 19:00 — Sukoréi Zenés Esték

- Pintér Ddvid hegedtimtvész és Véray Rita zongoramiivész estje
8. szombat — Mozdulj Sukoré — Sportegyesiilet

15. szombat — Mozdulj Sukord — Sportegyesiilet

15. szombat 19:00 — Sukoréi Zenés Esték

- Gdrdonyi Déniel orgonamiivész hangversenye

22. szombat — Mozdulj Sukord — Sportegyesiilet

29. szombat — Mozdulj Sukord — Sportegyesiilet

29. szombat 19:00 — Sukoréi Zenés Esték

- Kérus Spontdnusz (Sopron), miivészeti vezetd: Kocsis-Holper Zoltdn

Aprilis:

8. szombat — Nyuszittira — Iskola Aula

8. szombat — Szemétszedés

22. szombat - Borverseny — Kultirhdz

24.-29. - Hasznéltcikk-borze - Kultirhdz

28. péntek — Méjusfa dllitds: Hagyomdnydrzd- és Polgdrér Egyesiilet

Mijus:

9. kedd 10:00 — Pegazus Bébszinhdz
18. csiitdrtok — Multidézd beszélgetés — Néprajzi hiz
28. vasirnap — Gyermeknap — Horgdszverseny egész nap

29. szombat — Tavaszi kirdndulds- Sportbardt Egyesiilet

Augusztus:

5. szombat — Mozdulj Sukoré — Sportegyesiilet

19. szombat 19:00 — Sukordi Zenés Esték

- Balog Zsolt zongoramiivész és Vimosi-Nagy Zsuzsa fuvolamiivész

19. Falunap — XI. Hagyomdnyos Sukoréi Haldszléf6z8 Verseny

20. Alkotmdny iinnepe — {innepség a Kultirhdz elétt — az 4j kenyér megdlddsa

Kozérdekii
telefonszamok:

Posta
06-22-589-004

Polgirdrség
Schieder Istvan
06-30-946-90-41

Magin éllatorvos
Dr. Somogyi Rita
06-30-530-54-34
Dr. Keresztes Jdnos
06-20-928-74-29

Falugazdész
Nagy Janos
06-70-436-24-61

E-ON Aramszolgiltat6
Koézvildgitds hibabejelentd
(vezetékes telefonrdl ingyenes):
06-80-533-533

TO-VILL Bt. Székhdziban
Ugyintézés: 06-20-946-2001
06-22-574-008
Képolndsnyék, T6 u. 20.
Ugyfélfogadas:

kedd: 8:00-12:00

csiitortok: 14:00-18:00

Folyékony hulladék elszéllitdsa
megrendelhetd:
LIQUID-PORTER Kft.
06-20-805-90-09

Méhraj befogésa:
Horvéth Zsolt
06-30-454-77-75

DRYV Zrt. informéciés Pont
Velence, Szabolcsi at 40.
Ugyintézés: 06-40-240-240
Ugyfélfogadas:

hétfé: 8:00-15:00

csiitortok 8:00-18:00
péntek: 8:00-12:00

ALBA VOLAN
elsésorban helykozi
kozlekedési informdcidk
hétf8t8l-vasirnapig:
4.00 - 23.00

06 -22-514-714

Kozérdekii
informaciok:

Hiziorvosi rendelés:

Dr. Szigeti Margit Sukord, Fé u. 50.
Rendelési id6:

hétfs: 8:00-10:30

kedd: 16:00-17:30

szerda: 8:00-10:30

csiitortok: 8:00-10:30

Telefon: 06 (22) 598-040

Dr. Sirdk Andras
Sukoré, Fé u. 50.
Rendelési id6:

péntek: 13:00-15:00.
Telefon: 06 (22) 598-040

Ugyelet:
Velence, Balatoni u. 65.
Telefon: 06 (22) 311 — 104

Fogiészati rendelés:
G6bolosné Dr. Sztafa Dorota
Pikozd, Hésok tere

Telefon: 06 (22) 459-198

Gyégyszertar

2481 Velence, Balatoni u. 65.
Hétfd8l — péntekig:

8.00 — 20.00 oraig
Szombaton: 8.00 — 14.00

Gyermekorvosi rendelés:
Dr. Oszvald Eva Sukord, F8 u. 50.
Tandcsaddis:

kedd: 8.00 -8.30
Rendelési id6:

kedd: 8:30-9:30
csiitortok: 14:30-15:00.
Véddnd:

Bédné Molndr Hajnalka
Telefon: 06 (22) 475-323
Mobil: 06 (30) 181-3637

Szakorvosi Rendel8intézet
2481 Velence, Balatoni u. 65.
Rendelési id6:

Hétt8edl - péntekig

7.00 — 19.00 6rdig

Telefon: 22-589-515

HUMAN CSALADSEGITO ES
GYERMEK]JOLETI SZOLGALAT
2481 Velence, Zirt utca 2.

Tel: 22- 470- 288,

Fax: 22- 589- 157

E-mail: human01@freemail.hu

A
“Killdetésiink az On biztonsaga!”

Videofigyelo és riaszto
rendszerek!

Szeretné biztonsagban
tudni otthonat vagy
vallalkozasat?

2.0 MP (Full HD) kamerak
akar netté 7980 Ft-tol!

Kobi Trade Hungary Kft.

; ’g Tel:0620 568 6912,
*._j.- & info@kobitrade.eu
seH © \www. kobitrade.eu

HIKVISION

v KOZELETI LAP
i

Sukoréi Hirforrds a sukor6i Onkor-
mdnyzat hivatalos, ingyenes lapja,
megjelenik idészakosan, 20 oldalon,
1000 példdnyban.

Felelds kiadé6: ‘
Sukoréi Kozos
Onkorményzati Hivatal, . \

8096 Sukoré,
Ovoda u. 2/A. 2416-0903



