KOZELETI LAP

Sukoré tavasza - kozosség,
hagyomdny és fejlédés

Szeretettel készontom
Sukoré minden kedves

lakéjat!

Az idei tél probdra tette telepiilésiin-
ket. A hosszan tarté havazds és jegese-
dés miatt munkatdrsaink folyamatos
készenlétben dolgoztak, hogy bizto-
sitsdk az utak jérhatdsigdt és a kozle-
kedés biztonsdgdt. Nem volt konny(l
id8szak, mégis j6 volt ldtni azt az dssze-
fogdst, amely mindig jellemzi falunk
kozosségét. Sokan segitették egymdst
bevdsirldssal, vontatdssal, egy jo széval
vagy egyszerlien azzal, hogy figyeltek a
szomszédokra. K8sz6ném minden segi-
t6kész lakosunk hozzddlldsdc és a pol-
gar8rok helytdlldsat is ebben az embert
probél6 idészakban. A tél ugyanakkor
oromet is hozott, hiszen gyermekeink
szdmdra igazi ajindék volt a rég nem
létott hé. Az 8 boldogsiguk minden
féradsdgot megér.

Most pedig megérkezett a tavasz. A
kertekben és a sz6ldhegyen megkez-
d8dnek a munkdk, a természet Ujra-
éled, és kozteriileteinken is folytatédik
a rendbetétel. Falugazdaszolgdlatunk
mir megkezdte a tavaszi feladatokat.
Megtisztitottdk a Tépart utat a Pakozd
és Velence kozotti sukordi szakaszon
az 8szi lombtdl, visszanyesték az Gtra
benyulé 4dgakat és bokrokat, valamint
gréderrel eltdvolitottdk az ttszéleken

felgyiilemlett sarat. Arra kérem a lakos-
sdgot is, hogy telepiilési rendeletiink
szellemében forditsunk kézosen figyel-
met az ingatlanok eldtti jarddk és drkok
tisztitdsira. Egy szép, rendezett falu
mindannyiunk kézos érdeke és kozos
biiszkesége.

Egészségnap Sukorén

Februdr végén ismét sikeres Egészség-
napot szerveztiink telepiilésiinkon az
4ltaldnos iskola épiiletében. A rendez-
vény célja az volt, hogy a sukoréi lako-
sok helyben vehessenek részt fontos
szlir8vizsgdlatokon és egészségmegdrzd
programokon. A nap sordn lehetdség
volt tid8szlirésre, vérnyomds- és vér-
cukormérésre, halldsvizsgdlatra, bér-
gydgydszati szlirésre és ldtdsvizsgdlatra
is. A résztvevék megismerkedhettek a
gerincéllapot-felmérés  lehetdségével,
valamint kiprébdlhattdk a reflexolégidt
és a masszdzst is. A programot stresszol-
do joéga és pilates foglalkozdsok is szine-
sitették. Kiilén 6rom volt szdmunkra,
hogy kozosségi élményt nydjté prog-
ramok is helyet kaptak az eseményen,
igy példdul egy fermentdlé workshop
és egy jotékonysdgi séta is segitette az
egészséges életmdd népszertsitését. Jo
volt ldtni, hogy ilyen sokan éltek a lehe-
t6séggel, hiszen egészségiink valéban a

legnagyobb kincsiink.

Megemlékezés mércius 15-én

A tavasz egyik legfontosabb kozds-
ségi eseménye idén is a mdrcius 15-i
nemzeti iinnep volt. Telepiilésiinkon
a Reformdtus templom el8tti téren
emlékeztiink meg az 1848-49-es for-
radalom és szabadsdgharc hdseirdl. Az
tinnepségen koszont8t mondott a tele-
piilés vezetése, linnepi gondolatokat
osztott meg a reformdtus lelkipdsztor,
valamint kulturalis m{isor is szinesitette
a megemlékezést. Az tinnepi mdsort
kovetben kozds koszortuzdsra keriilt sor
a kopjafdndl, ahol civil szervezeteink,
intézményeink ¢és a lakossdg egyiitt haj-
tott fejet torténelmiink nagyjai eléte.
Sukord szémdra ez az tinnep kiilonleges
jelent8séggel bir. Telepiilésiink toreé-
nelmi helyszin is, hiszen a Velencei-t6
partjdn, itc tandcskoztak a honvédség

Sukoré latkép tavasszal

vezetSi 1848 8szén. Ez az 6rokség ma is
Osszekot benniinket, és emlékeztet arra,
hogy a szabadsdg és az Osszetartozds
értékei ma is fontosak szimunkra.

Fejlda telepiilés, 4j palydzatok
Sukoré fejlddése folyamatos, ezért az
elmdlt idészakban tobb fontos pélys-
zatot is benytjtottunk. A Magyar Falu
Program keretében palydzatot nyujtot-
tunk be kommunilis eszkozok beszer-
zésére, amelynek célja a kozteriiletek
tisztitdsdnak és karbantartdsdnak haté-
konyabbd tétele. A pdlydzat keretében
egy korszeri STIGA fligytijtds flinyird
traktor és a hozzd tartozd eszkdzok
beszerzésére igényeltiink tdmogatdst
mintegy 5,8 millié forint értékben.
Szintén a Magyar Falu Program kere-
tében nyujtottunk be pélydzator a
telepiilési kozlekedési és vizelvezetési
infrastrukedra fejlesztésére. A tervek
szerint feldjitdsra keriilhet a Fagyal utca
fels6 szakasza, a Galagonya utca kije-
16t részei, a Csend utca a Magos utcai
Utcsatlakozdstél, valamint a Préshdz
kéz és a Préshdz utca ifves szakasza. A
beruhdzds tervezett értéke meghaladja
a 27 milli6 forintot, amely jelentds
eldrelépést jelentene a helyi kozlekedési
infrastrukedra javitdsiban.

Az emlitett pdlydzati forrds elnyerése
lehetdséget teremt a kiilteriileti Csu-
csoshegyi utca 6nerdbdl toreénd feldji-
tdsara.

A Koés Kiroly Program keretében
palydzatot nyujtottunk be a Néprajzi
Hiéz keritésének és az épiilet kiilsd
homlokzatdnak feldjitdsdra is, amely
telepiilésiink  kulturdlis  6rokségének
fontos része.

A kozosségi élet erbsitését szolgdlja egy
misik kezdeményezés is. A LEADER
program keretében palydzatot nyujtot-
tunk be a Nydrindité Piknik Sukorén
ciml rendezvény megszervezésére. A
kozel négymillié forintos tdémogatds-
bél egy olyan csalddi napot szeretnénk
megvaldsitani, ahol a kdzéppontban a
kozosség, a kultdra, a gasztrondmia és
a sport all.

14. évfolyam, 1. szam

Orizziik meg

kozosségiink békéjét

Kozeledve az 4prilis 12-i orszdggytilési
vélasztdshoz  kozteriileteinken  egyre
gyakrabban taldlkozhatunk a politikai
partok hirdetéseivel és aktivistdival.
Arra szeretném kérni mindnydjukat,
hogy a demokricia egyik legnagyobb
vivmdnydt, a vdlasztéjogot tiszteletben
tartva legytink tiirelemmel a hdtralévd
iddszakban, és ne engedjiik, hogy az
orszdgos politikai vitdk megosszdk min-
dennapjainkat.

Orizzitk meg kozosen Sukorét olyan-
nak, amilyennek eddig is ismertiik
és szerettilk. Telepiilésiink  békés,
osszetartd és bardtsigos kozosségérdl
ismert. Gydnyori természeti kdrnye-
zetiink mellett éppen a helyi kozdsség
osszefogdsa és egymds irdnti tisztelete
teszi ezt a telepiilést igazdn kiilonleges
otthonunkkd.

Ugyanakkor arra is biztatom Onéket,
hogy éljenek dllampolgdri jogukkal. A
vélasztds napjan jdruljanak az urndk-
hoz, és adjak le szavazatukat. A részvétel
a demokricia tinnepe, amely kdzos fele-
18sségiink és lehetdségiink is egyben.

Kozosségiink ereje

Sukoré mindig is erds kozdsség volt. A
civil szervezetek, az egyhdzak, az intéz-
mények és a lakossdg egyiitt formdljik
falunk mindennapjait. Legyen sz6
kozdsségi programrél, nemzeti iinnep-
r8l, fejlesztésekrdl vagy a kozteriiletek
rendben tartdsirél, minden alkalom
azt mutatja, hogy itt j6 egyiitt élni és
egyiitt dolgozni.

Bizom benne, hogy az el8ttiink 4ll6
hénapokban is sok kozds élményben
lesz résziink, és tovdbb épitjitk azt az
osszetartd kozdsséget, amely Sukorét
igazdn kiilonlegessé teszi.

Aldott, békés husvéti tinnepeket kivé-
nok minden sukoréi csalddnak!

Mészérosné Hegyi Gyongyi Eva
polgdrmester
Sukoré

ALDOTT HUSVETI UNNEPEKET

KIVANOK!




Onkormanyzati hirek

Onkormanyzati hirek

A KEPVISELO -
TESTULET HIREIBOL

Sukoré Kézség Onkormanyzatinak
Képvisel-testillete 2026. februir
11-én tartotta az elsd idei évi nyilt
testileti iilését, melyen az aldbbi
iigyeket tirgyalta:

Sukoré Kozség Onkormanyzatinak
Képviselé-testiilete  meghallgatta  és
elfogadta a Pénziigyi bizottsdg elnské-
nek beszdmoléjit, majd megismerte
és megtdrgyalta a Sukoré Invest Kft.
2025. évi egyszerlsitett éves beszdmo-
16jét és a taggytilés dleali elfogaddsit
javasolta.

1,5 millié,- Ft-ot biztositott macska
ivartalanitdsi akciéra a 2026. évi kolt-
ségvetés egyéb miikddési céld tdmoga-
tasok 4dllamhdztartdson kiviilre rovat
terhére. Az akcid részleteirdl plakdtok-
rél, internetes feliileteinkrdl értesiilhet
a tisztelt lakossdg.

A Képvisel8-testiilet megtdrgyalta a
HUMAN Csaldd- és Gyermekjéléti
Szolgélat Intézményi Tdrsulds tagdija
és Intézménye miikodési hozzdjdruldsa
biztositdsdra vonatkozd elterjesztést,
melynek alapjdn az aldbbi déntést
hozta:

A 2026. évi koleségvetésében véllalja az
aldbbi tagdij és mtikodési hozzdjdrulds
biztositdsat:

1. HUMAN Csalad- és Gyermekjé-
léti Szolgdlat Intézményi Térsulds
tagdija 2025. janudr 1-jei 4llapot
szerinti  lakossdgszdm  alapjdn
9,-Ft/f8/hé, azaz 227.988,-Ft.

2. A HUMAN Csaldd- és Gyer-
mekjoléti Szolgdlat mikodéséhez
dnkorményzati hozzdjdrulds 2025.
janudr 1-jei dllapot szerinti lakos-
sdgszdm alapjdn 6.626.143,-Ft.

A Velence Térségi Sportegyesiilet
(JUDO Szakosztdly) tdmogatdsi kére-
lemét kedvezden birdlta el és 50.000
Ft-os dsszegli timogatdsban részesitette
fenntartdsi koltségeinek fedezésére.
Megtdrgyalta és elfogadta Dr. Sztafa
Dorota kérzeti fogorvos mddositott
2026. februdr 1. naptdl érvényes helyet-
tesitési rendjét, miszerint az eredetileg
helyettesité fogorvosok mellett 2026.
02. 01-t8l Dr. Debreczeni Katalin és
Dr. Varga-Féris Rebeka is jogosult a
helyettesitésre.

Dr. Varga-Féris Rebeka a pdkozd-su-
koréi korzeti rendeldben rendelési
idében, mig Dr. Debreczeni Katalin
sajdt rendeldjében (Gdrdony, Balatoni
tt 82.) és sajdt rendelési idejében ldtja
el a pacienseket.

A Helyi Vilasztisi Bizottsdg és a Helyi
Szavazatszdmlalé Bizottsdg tagjait meg-
valasztotta.

Déontott arrdl, hogy kezdeményezi a
sukoréi forrsok (Eva-forrds, Szfics-for-

ras, Alsé Csepegd-forrds) helyi értékedr-
ba valé felvételét.

Pélyézati iigyek LEADER

Sukoré Kozség Onkormanyzatinak
Képvisel§-testillete -a  KAP-RD57-
095-3-25 LEADER helyi felhivis: Soft
intézkedések- rendezvények, tdborok,
kiadvdnyok, tanulmdnyutak: A projekt
cime: Nydrindité piknik Sukorén. A
projeke 8sszes koltsége 4 210 500,- Fr.
Igényelt tdmogatds 3 999 975, - Fr.
Oneré: 210 525,- Fr.

LEADER 2023-2027 programozisi
id8szakban a LEADER projektek meg-
val6sitdsdnak feltétele, hogy a pélydzok
véllaljék, hogy projektenként akeivan
részt vesznek a  “Velencei-té helyi
termék, helyi szolgdltatds, helyi érték”
hdlézat munkdjdban. A LEADER
program helyi szerepldi egyiitemiko-
désiikkel tdmogatjdk a sikeres projekeek
létrejoeeée és fenntarthatdsdgde. A hdls-
zati hozzdjdruldsi dij 6sszege projekten-
ként: 225 000,-Fr.

Sukoré Kozség Onkorményzat Képvise-
18-testiilet megismerte és megtdrgyalta
Sukordi kozépiiletek épiiletenergetikai
korszertsitése TOP-PLUSZ-2.1.1-21-
FE-2023-00034 pélydzat keretében a
miszaki tervdokumentdcié elkészité-
sére beérkezett 4rajédnlatokat. Egyetért
abban, hogy a mfiszaki tervdokuments-
ci6 elkészitésére a legjobb ajénlatot add
Zoldor Electronic Kft.-t8] rendeli meg.
Sukoré Kozség Onkormdnyzat Képvi-
sel6-testiilete egyetértett abban, hogy
az dnkormdnyzat 4tvdllalja az évodds
gyermekek uszdsoktatdsdhoz szitkséges
utazdsi (busz) koltséget: 355.600,-
Ft-ot, mely heti 1 nap/10 alkalom id4-
tartamra vonatkozik. Az dsszeg a 2026.
évi koltségvetésbe betervezésre keriilt.
A helyi 6voddsok koziil a nagycso-
portosok mehetnek a Kovdcs Katalin
Kajak-kenu Akadémidra, az Akadémia
dltal ingyenesen biztositott és szakokta-
t6 dltal tartott Gszds oktatdsra. Féléven-
ként 10-10 héten keresztiil, heti egy
alkalommal. Nagy lehet8ség ez az évo-
ddsainknak, hogy mire az iskolds kort
elérik megfelel§ biztonsdggal tudjanak
a vizben dszni.

Rendeletek:

Sukoré Kozség Onkormdnyzat Kép-
viselé-testiiletének  1/2026. (I1.12)
dnkormdnyzati  rendelete  Sukoré

Kbozség Onkormanyzatinak 2026. évi
koltségvetésérdl és annak végrehajedsi
szabdlyairdl

A testiileti tilések jegyzékonyvei és a
rendeletek a www.sukoro.hu honlapon
megtaldlhatdak.

Sukoré, 2026. mircius 4.

dr. Berzsenyi Orsolya
jegyzd

Téjékoztaté 2026. 4prilis 12.

vasarnapra kittizott
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orszaggytilési képvisel5-
vélasztisrél

Kinek van vélaszt6joga?

Az Alaptdrvény XXIII. cikke politikai
alapjogként hatdrozza meg a vilasz-
tojogot: minden nagykord magyar
4llampolgdrnak joga van ahhoz, hogy
az orszdggylési képvisel8k vélasztdsdn
vélaszté (aktiv vdlasztd jog) és valaszt-
haté legyen (passziv vélasztdjog).

Az orszdggylilési képvisel6k 4ltaldnos
vélasztésin a kiilfoldén él8 valaszts-
polgirok is rendelkeznek — ugyan
korldtozott mértékben — vélasztéjog-

gal.

A vilasztdjogot csak az in. természetes
kizir6 okok korlitozzdk: nem rendel-
kezik valasztdjoggal az, akit bincselek-
mény elkdvetése, vagy beldtdsi képessé-
gének korldtozottsdga miatt a birdsdg a
vélasztéjogbdl kizdre.

Nem valaszthat és nem vilaszthaté
(azaz nem rendelkezik sem aktiv, sem
passziv vélasztdjoggal) az, aki koz-
tigyekedl eltiltds hatdlya alate 4ll, akit
a birésdg kizdrt a valasztéjogbdl, mert
a valasztdjog gyakorldsdhoz sziikséges
beldtdsi képessége mentdlis zavara
kovetkeztében tartésan vagy idsza-
konként visszatérden nagymértékben
csokkent, vagy tartésan, teljeskdrtien

hidnyzik.

Hogyan térténik a szavazds?
A szavazbhelyiségben az a vélaszto-
polgdr szavazhat, aki a szavazdkori
névjegyzékben szerepel és igazolja sze-
mélyazonossdgdt. Személyazonossdgot
igazolé okmdnyok:
o érvényes személyazonosité igazol-
vany vagy,
* érvényes utlevél vagy,
* érvényes, kdrtya formdtumu vezetdi
engedély.
a) A vélasztépolgar
* a lakcime szerinti egyéni vélasztdke-
rilleti jelsltre és
* egy partlistdra szavazhat.
b) A szavazékéori  névjegyzékben,
orszdggy(ilési képviseldk vélasztdsdra is
kiterjedd hatéllyal nemzetiségi vélaszt6-
polgdrként szerepld vélasztopolgar
*a lakcime szerinti egyéni vélasztd-
keriileti jeloltre és
* nemzetiségének listdjdra — ennek
hidnydban egy partlistdra — szavaz-
hat.
c) Az 4tjelentkezéssel szavazd vélaszts-
polgar:
*a lakcime szerinti egyéni vélasztd-
keriileti jeloltre és
* egy pértlistdra szavazhat.

Szavazni a szavazéhelyiségben a sza-
vazds napjdn 6 6ratél 19 érdig lehet.

Sukorén a vilasztdpolgdrok megno-
vekedett létszdma miatt az idei évtél a
megszokott 1 szavazékér helyett 2 sza-
vazékodrben adhatjak le a szavazataikat.
A szavazékorok teriileti beosztdsit és a
szavazkorok cimét megtaldljak aldbb
és a www.sukoro.hu oldalon. Annak a
szavazOkornek a nevét és cimét, ahol
a szavazataikat leadhatjdk, a védlasztdsi
értesitd is tartalmazza.

A vélasztdssal kapcsolatban  napra-
kész informiacidk érhetdek el a www.
valasztas.hu oldalon, valamint a Helyi
Vilasztdsi Iroddndl (Sukoréi Kozos
Onkormdnyzati Hivatal, Ovoda utca
2/A))

Névjegyzékkel kapcsolatos kérelmek,
egyéb tdjékoztatds kérés:

Németh Istvdnné anyakonyvvezetd
22/598-007; 1. mellék

Atjelentkezés

Atjelentkezésre irdnyuld kérelmer az
a szavaz6kori névjegyzékben szerepld
vélasztépolgdr nydjthat be, aki a szava-
z4s napjin Magyarorszdg teriiletén, de a
magyarorszdgi lakcime szerinti szavazé-
kortdl eltérd helyen tartézkodik.

A kérelmet az aldbbi médokon lehet
benytjtani:

* clektronikus azonositdst kovetSen
elektronikus tGrlapon, amely elér-
hetd a www.valasztas.hu honlapon
keresztiil, vagy kozvetleniil a www.
magyarorszag.hu oldalon,

* személyesen vagy kézbesitési megha-
talmazott dltal bdrmely helyi vélasztdsi
iroddban.

Az dielentkezési  kérelmet a fent
ismertetett médokon lehet benytjtani
gy, hogy 2026. 4prilis 2. 16.00 érdig
a valasztdsi iroddhoz megérkezzen. A
kérelemnek tartalmaznia kell — fent
leirt adatokon tdl — annak a telepiilés-
nek a megjelélését, ahol a vélasztdpol-
gér szavazni kivén.

Az dijelentkez8k a Sukoré-i 1. szdmu
szavazékorben (Iskola aula) adhatjdk le
szavazatukat.

Mozgéurna igénylése

Az a vilasztépolgdr, aki a szavazdkori
névjegyzékben szerepel, de egészségi
dllapota, vagy fogyatékossiga, illetve
fogva tartdsa miatt nem tud elmenni a
szavazbhelyiségbe, mozgéurndt kérhet.
A kérelemnek — a fent emlitett adato-
kon tdl tartalmaznia kell a szavazékor
teriiletén 1év6 cimet, ahova a moz-
géurndt kérik, valamint a mozgdurna
igénylés okdt.

A kérelmet a Nemzeti Vilasztdsi Iro-
ddhoz elektronikus azonositdssal, vagy
nélkiile elektronikus Gton a www.
valasztas.hu honlapon keresztiil, vagy
kozvetleniill a  www.magyarorszag.hu
oldalon 2026. 4prilis 9. 16.00 6réig;
barmely Helyi Vdlasztdsi Iroddhoz

levélben 2026. dprilis 9. 16.00 6réig,
személyesen vagy kézbesitési meg-
hatalmazott dtjdn 2026. 4prilis 10.
16.00 6rdig, elektronikus azonositdssal
elektronikus dton 4prilis 9. 16.00 6rdt
kovetden a szavazds napjdn legkés8bb
12.00 6rdig lehet benytjtani.

A 2026. 4prilis 9. 16.00 6rdt kdvetden
beérkezett kérelmeket a szavazatszdmld-
16 bizottsdg részére kell dtadni, amely a
szavazds napjdn birdlja el azokat.

A szavazds napjin 12 6rdig szintén
benytjthaté  mozgburna  kérelem
ahhoz a szavazatszdmldlé bizottsighoz,
amelynek szavazékori  névjegyzékén
a valasztépolgdr szerepel. A kérelem
kézbesitési meghatalmazott Gtjdn vagy
meghatalmazdssal nem rendelkezd sze-
mély dltali kézbesitéssel is benytjthatd
a bizottsdghoz.

Sukoré, 2026. mércius 4.
dr. Berzsenyi Orsolya
HVI vezet$

SZAVAZO KORZETEK:

ISKOLA AULA

OVODA UTCA 2/B

1. szavaz6 korzet kijelolt szavazékor
(az aldbbi utcdk, telepiilés szinten
bejelentkezettek, dtjelentkezettek)
akaddlymentes

Ady Endre utca
Borjavolgy utca
Cseresznye utca
Csiicsoshegyi utca
Domb utca
Donga utca
Dézsa Gyorgy utca
Erdész utca
Fagyongy utca
Fehérvari ut
Gyanta utca
Gyepes utca
Gyiimélcs utca
Haraszt utca
Hegyalja utca
Hovirag utca
Kereszt utca
Kildté utca
Kossuth utca
Kdbdnyai utca
Ko6kény utca
Kulacs utca
Méga Janos utca
Moha utca

Nefejecs utca
Nyirfa utca
Obor utca
Oltvany koz
Oltviny utca
Ovoda utca

Oz utca
Pifriny koéz
Pilinkah4z utca
Petéfi utca
Pince sor
Rédkéczi utca
Sziklds utca
Toboz utca
Toldi utca
Vackor utca
Vadvirdg utca
Vasviri Pal utca
Volgy utca
Vorosmarty utca

Zalka utca

UJ OVODA EPULET
TORNATEREM

OVODA UTCA 2/A

2. szavazd korzet (az alabbi utcik)
akadalymentes

Akadémia ut
Berkenye utca
Borbas utca
Borostyan utca
Csalitos utca
Csend utca
Erddalja utca
Fagyal utca
Fenyves utca
Forras utca

Fo6 utca
Galagonya utca
Géczi hegyi 1t
Gorbe utca
Gyapjaszsik utca
Hajnal koz
Halastéfolyds utca
Iharos utca
Ing6kd utca
Ivékit utca
Javorfa utca

Juharos koz

Juharos utca
Kal4sz utca
Kis utca
Kopiis utca

EGETESI
NAPOK
2026.

Kormos utca
Lankds utca
Magas utca
Oreg utca
Paskom utca
Préshaz koz
Préshaz utca
Puttony utca
Sorompévolgy
Sukoréi ut
Szilvés sor
Sz8l6hegyi ut
Tancsics utca
Temetd utca
Ijjhegyi ut
Zengd koz

SUKORO KOZSEG ONKORMANYZATA
INGYENES IVARTALANITASI AKCIOT

HIRDET
SUKORON ELO KISALLATTARTOK MACSKAI
SZAMARA.

KERULJE EL A NEM KIVANATOS VEMHESSEGET,
IVARTALANITTASSA KEDVENCET!

AZ AKCIOBAN
DR SOMOGYI RITA +36-30-530-5434
DR. BERKENYI TAMAS +36-30-946-4991
ALLATORVOSOK VESZNEK RESZT.

KERJUK, HOGY AZ AKCIO RESZLETEIROL
ﬁnosﬂdmdu
AZ ALLATORVOSOKNAL!

www.sukoro.hu www.sukoro.hu



Gyerekszemmel a vilag

Tisztelt Olvasék!

Az idei tél, a lehull hé nagy 6romot
okozott a  kigyermekek szémdra.
Vannak olyan gyermekeink, akik el8-
szor tapasztaltdk meg, milyen a héban
héangyalkdt késziteni, kozdsen szdn-
kézni a sukoréi dombokon, héembert
épiteni az 6voda udvardn, kisérletezni a
héval, jéggel. Nagy élmény volt kicsik-
nek, nagyoknak egyardnt.

A havas napok utdn izgatottan virtuk,
vajon megldtja-e a medve az drnyékét.
Nagycsoportosaink az tjrahasznositds
jegyében akkora medvebarlangot épi-
tettek papirgurigdkbdl, tojéstartdkbol,
hogy 6k maguk is bekucorodhattak.
Napokig tartott az alkotds, melynek
kivitelezésében egyiitt tervezett felndtt
és gyermek. A végeredményt mind-
annyian megcsoddltuk. A kisebb cso-
portokban is az egész hét a medvékrdl
sz6lt. Rengeteg pliiss macké ldtogat
ilyenkor az évoddba.

Ebben az évben ,Medvenapra dupla
Maci csoport” (Kriszta néni) volt. A
Sukordéi Iskola 2. osztdlyos gyermekei
szerettek volna visszajonni az évoddba,
megldtogatni  kordbbi csoportjukat.
A tanit6 nénik és mi évodai dolgozdk
orommel témogattuk a gyerekek kez-
deményezését. Kriszta néni, Edit néni
és Marcsi néni tartalmas programot
szerveztek a gyermekek szdmdra. Volt
kozos jarék, kozos alkotds, kozos gyii-
mbdlcs evés. Bizunk a folytatdsban.

A tél vardzsa is elmulik. Ilyenkor mdr
nagyon varjuk a tavaszt. Figyeljiik ébre-
dezik-e a természet. A farsangi mulatss-
gon hangos énekszéval, mékdval tzzitk
a telet. Ovoddsaink csoportjaikban
hagyomdnyos farsangi jétékokat jétsza-
nak, a nagyobbak jelmezeikben meglé-
togatjdk a kisebb csoportokat. Ilyenkor
egyiitt ropjak kicsik, nagyok, felngttek,

gyermekek a farsangi tdncot.

Boles6déseink sziileikkel kozosen far-
sangolnak. Elblivéléek a jelmezeikben,
mosolyt csalnak mindenki arcdra.

Az el8ttiink 4ll6 id8szak is bévelkedik
a kiilonboz6 programokban. Az iskola
Igazgaté Asszonydnak jévoltabdl kozos
programra  késziilink  mdrciusban.
Utaz6 Planetdrium ldtogat az iskoldba.
Heni néni szervezésében mind a négy
4vodai csoportunk ellitogathat egy-egy
izgalmas trkalandra.

Ovodai életiink feladata, hogy eliil-
tethessitk gyermekeink szivében —a
hazaszeretet, a hazafisdg csirdcskdit.
Hagyomdnyaink szerint a kozépsd

www.sukoro.hu www.sukoro.hu

csoportosok mdrcius 15-¢ alkalmdbdl
iinnepi musorukra hivjak évodds tdrsai-
kat. UnnepléS ruhdnkra, kokdrdat tlizve
a gyermeki személyiséghez kozelitve
emlékeziink. Gyermeki alkotdsokkal
diszitjiikk az évoddt, udvarunkat és a
telepiilés f8terét.

Tavasszal bekukucskal oviba, bélcsibe
a hasvéd nyuszi. Ajdndékot potyogtat
udvarra, csoportszobdkba, melyet lelke-
sen keresgélnek a kisgyermekek.

A népviselet napjdt egyiite iinnepeljitk
a Sukordéi Hagyomdnydrzd Egyesiilet
tagjaival.

Kiilonbozd projekeeken vehetnek részt
a gyermekek, melyeket az évoddban
m(1kddé munkakodzosségek szerveznek
szdmukra. Viz vildgnapja, Fold napja,
Madarak és fék napja alkalmdbol
jatékba dgyazva, észrevétleniil rendsze-
rezziik, bévitjitk a gyermekek tuddsdt,
fejlesztjiik szocidlis kompetencidikat.

A konyvtirldtogatds az olvasévd vélds
alapjait biztositja, az élészavas mesék,
irodalmi mivek fontos szerepet télte-
nek be a gyermekek személyiségfejlé-
désében.

A sportnapon kiilénb6zd sportdgak
képviseld litogatnak el hozzdnk.

A gyerek hét is sok izgalmat tartogat
gyermekeink szdmdra.

Nagycsoportosaink mér az iskoldba
késziilédnek. Az iskola szervezésében
ismerkednek a tanité nénikkel, az isko-
lai kérnyezettel, megkonnyitve ezzel az
iskola-6voda dtmenetet.

Ev végén buicstit vesziink évoddnkban a
nagycsoportosainktdl, bélcsddénkben
az 6voddba indulé kisgyermekektdl.

Az idei nevelési évben sziiléi férumot
szerveziink mindkét  intézményiink-
ben. Célunk, hogy a sziil8kkel kozo-
sen koriil jarjunk olyan témakoroket,
amelyek segitik a sziil8k, gyermekek,
nevel6k mindennapjait. Beszélgetiink
az 6voddba [épésrdl, a gyermeki 6n4lls-
sdgrol, beszéd-, és mozgdstejlédésrél, az
IKT eszkozok gyermekekre gyakorolt
hatdsairél.

Mrcius 19-én 16-17 6réig ,Hivogat az
6voda...” elnevezésti programunkkal
leendd évoddsainkat és sziileiket varjuk
nyilt napunkon.

Aprilis 21-22-én tartjuk az 6vodai
beiratkozdst, mdjus 6-dn pedig a
bolesédei beiratdst. Mindegyik napon
830 és 15 ora kozott vérjuk az érdek-
18déket. Részleteket a www.sukoro.hu
honlapon tesszitk kozzé.

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Sukordi Ovoda-Mini Bélcséidében a bolcsSdei
belratas idépontja:

2026.majus 06. (szerda) 8% - 15% Graig
A beiratas helyszine: 8096 Sukord, Ovoda utca 2/A. épiilet
Igazgatoi iroda

Szikséges dokumentumok a beiratkozashoz:

- A gyermek anyakdnyvi kivonata,
- TAJ- &5 lakcimkartyaja.
- Mindkét sz015 részérsl munkaltatdi igazolas

Amennyiben lehetséges, kérjiik Onéket, hogy a www sukore by honlaprél
letdlthetd Balcsidei felvételi kérelem” nevil nyomtatvanyt kitdlove hozzak
magukkall A nyomtatvany beiratkozas sordn a helyszinen is kitdlthet.

A felvére! rendfe o www.sukorp hu honfopan kizzétetr Felvételi Szabdlyzathan
megtekinthetd.

S55UKORO
HIRDETMENY
Ertesitjik a Tisztelt Szuléket, hogy a 2026/2027. nevelési

évre az
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A Sukoro6i Ovoda-Mini Bélcsédében
a kovetkezd idépontokban torténik:

har- Ty

2026. aprilis 21. (kedd) 8% és 15" 6ra kozétt
2026. aprilis 22.(szerda) 8*° és 15% 6ra kozott

Helyszin: 8096 Sukor6, Ovoda utca 2/a (Uj épiilet)
lgazgatdi iroda
Bévebb informdcidért kérjik latogasson el a
https://www.sukoro.hu/ovoda a.‘da-‘rfg! e
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Gyerekszemmel a vilag

Gyerekszemmel a vilag - Civil szervezetek

Mozgalmas hénapok
iskoldnk életében

Az elmuilt iddszakban iskoldnk vélto-
zatos és élménygazdag programokat
szervezett, amelyek a kozdsségépitést,
a hagyomdnydpoldst, az egészséges
életmébdot és az érzékenyitést egyardnt
szolgaltik.

A Didkénkormdnyzat aktiv kdzremd-
kodésével valdsult meg a DOK—nap,
ahol tobb helyszinen — mozgdsos
vetélkedékkel,  fejedr6kkel,  tdncos
programmal és kézmiives foglalkozdssal
— biztositottunk jdtékos kikapcsoldddst
tanul6ink szdmdra. A Didksport Napon
kozos testnevelés 6rén vett részt az egész
iskola: a nagyobbak futéversenyen, a
kisebbek szdmhdbortin méreék ossze
ligyességiiket.

Tanuléink tobb kiils§ programon is
részt vettek. A negyedik osztdly konyv-
tirlitogatdson és mizeumpedagdgiai
foglalkozdson jirt a Ludwig Muzeum-
ban. Bekapcsolédtunk a ,Merj életet
menteni!” online oktatdsba, ahol a
gyerekek az Gjraélesztés  alapjaival
ismerkedtek meg. A pedagdgusok és
az érdekl8d§ sziildk szdmdra Dr. Dedk
Rébert tartott eldaddst az ADHD
témakorében.

Kiemelt figyelmet forditottunk hagyo-
mdnyaink 4poldsdra. Csalddi sziireti
mulatsdgunkon sz8l8préselés, ligyességi
jatékok, tinchdz és kézmiveskedés
vérta a résztvevdket, a gyerekek népvi-
seletbe 6ltdzve élhették 4t a hagyomdny
hangulatét. Az oktdber 6-i megem-
lékezés sordn a tanuldk zdszlokat
készitettek, mécseseket helyeztek el az
aradi vértantk emlékére, a negyedike-
sek pedig tinnepi musorral késziiltek.
A Mirton-napi vdsir és felvonulds
szintén nagy sikert aratott: a gyerekek
sajdt készitésti vagy megunt jdrékaikat
»petdkokért” cseréleék, este pedig kozos
lémpés felvonuldssal zdrtuk a napot.
Misodik alkalommal rendeztiik meg
a Bédntalmazds Ellenes Hetet, amely
az elfogadds és az empdtia erdsitését
szolgdlta. A tematikus hét sordn jatékos
feladatokon, érzékenyitd programokon
keresztiil dolgoztuk fel a kiilonbdzd-
ségek elfogaddsdt. A héc kiilonleges
elemei — példdul a pdratlan zoknis nap
és a pizsamds zdrénap — szimbolikus
tizenetet hordoztak a kdzosség szdmdra.
Fontos szdmunkra a tdrsadalmi felel8s-
ségvillalds is. Csatlakoztunk a PontVe-
lem Okos Program elemgytijté akcidji-
hoz, amely sordn jelentds mennyiségi
haszndlt elemet gytjtotek tanuldink.
A Korasziilottek Vildgnapjdn lila 6lts-
zékkel fejeztiik ki tdmogatdsunkat az
érintett csalddok felé.

Az integricid és az érzékenyités jegyé-
ben egyiittmiikédiink a Pipay Agoston
Altalénos Tskola ¢s Készségfejlesztd
Szakiskola  intézményével.  Kozos

OKO-KUCKO foglalkozéson vettiink
részt, valamint meghallgactuk a tanulé-
ik dltal el8adott csengettylis misort is,
amely meghat6 és maradandé élményt
jelentett didkjainknak.

Az adventi id8szakban kozos gyer-
tyagyujtdsokkal, falusi rendezvényeken
valé szerepléssel, kézmiives foglalko-
zésokkal és kardcsonyi vdsdrral hango-
lédtunk az tinnepre. Minden osztdly
misorral késziile a telepiilési adventi
alkalmakra, erésitve az iskola és a falu
kapcsolatdt.

A félév egyik kiemelkedd élménye volt
a 3—4. osztélyosok zdnkai Erzsébet-té-
bora, ahol tanuléink szdmos kozdsségi
és szabadidés programon vehettek
részt, Uj élményekkel és tapasztalatok-
kal gazdagodva.

Janudrban a Magyar Kultdra Napjin
rendeztiink szaval6versenyt, ahol szép
szdmmal jelentkeztek a gyerekek.
Februdrban farsangi programot szervez-
tiink, amely viddm hangulatban telt, a
tanulSk jelmezekbe 6ltdzve vettek részt
a kozds iinneplésen. Ugyanebben az
iddszakban palacsintanapot is tartot-
tunk, ahol a gyerekek kozosen siitoteek
és kdstoltdk meg a finom palacsintdkat.
Tanuléink a tanulmdnyi versenyeken
is szép eredményeket értek el. A Zrinyi
matematika versenyen két mdsodik
osztdlyos didkunk, Heiden Levente
és Radev Benedek is kiemelkedden
szerepelt: Levente a 4., Benedek pedig
a 6. helyezést szerezte meg. Emellett
szépird- és szovegértési versenyt, vala-
mint angol nyelvi versenyt is rendez-
tiink, amelyekre nagyon sok tanuld
jelentkezett.

Az iskola kornyezetének szépitése is
fontos szdmunkra: kdzosen virdgokat
iiltettiink az iskola elé. Kévetkezd pro-
jektiink egy magasdgyds kialakitdsa lesz,
ahol zdldségeket és gydgynovényeket
fogunk termeszteni, igy a gyerekek a
kertészkedés alapjaival is megismerked-
hetnek.

A felsorolt programok jél tikrozik,
hogy intézményiinkben a tandrdn
kiviili tevékenységek is tudatos pedagé-
giai célokat szolgdlnak: a kozosségépi-
tést, a hagyomdnyOrzést, az egészséges
életmédra nevelést, valamint az empdt-
ia és a tdrsadalmi felelésségvallalds erd-
sitését.

Téthné Fiirst Henrietta
Felsévarosi Altaldnos Iskola
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Sukoréi Hagyomanydrzd
Egyesiilet

8096 Sukoré, Ovoda u. 2/a.
+36 70/778-9265
sukoroihagyomany@gmail.com
facebook.com/hagyomanysukoro
Adész.: 18491500-1-07
Bankszdmlaszdm:

57800033-10002546

Télen sem pihent a Sukoréi Hagyo-
ménydrz8 Egyesiilet!

A koz8sség tagjai az elmult hénapokban
is szdmos programmal, hagyomdny6rz8
eseménnyel és kozds élménnyel gazda-
gitottdk Sukoré kulturdlis életét.
Kardcsonyfa-illitdstél a regdlésen 4t
a mesekocsmdig, majd az Gjévi terve-
zésig — minden alkalom azt bizonyi-
totta, hogy a sukoréi kdzdsség ereje a
hagyoményokban, az 8sszefogdsban és
a j6kedvben rejlik.

A Sukoréi Hagyomdnyérz8 Egyesiilet
mozgalmas téli idészakot tudhat maga
mogott.

Decemberben ismét koézosen diszi-
tettitk fel Sukoré falu kardcsonyfdjdc
— eztiton is szeretnénk kdszdnetet mon-
dani Velence Viros Onkormdnyzata és

a Velencei Onkéntes Tiizolt4 Egyesiilet
tagjainak az 6nzetlen segitségért és koz-
remiikodésért.

Advent idején pedig 6rommel vettiink
részt a ,,Sukoré Advent 2025” rendez-
vénysorozaton, ahol ismét elhangzottak
a régmalt iddk énekei és megelevened-

tek 1élekemeld szokdsai.

A karicsonyi iddszakban a regolés
hagyomdnyit is igyekeztiink életben
tartani: az iskoldsoknak tartott bemu-
taté és népszerisitd foglalkozds nagy
sikert aratott — kiilon koszonet érte
Kiittel Ddvidnak és Botlik D4vidnak.
A kardcsony utdni napokban keriilt sor
a regdlésre, melynek sordn kdszdnet
illeti mindazokat a csalddokat, akik
fogadtdk a regésdket, és hozzdjérultak
a hagyomdny életben tartdsihoz. A reg-
0lés zdrdsaként Szokolay Dongé Baldzs,
Botlik D4vid és Kiittel David 6réom
zenélését hallgathattdk az arra kivdncsi-
ak a Fiatalok hdz4ban.

Janudr

A feln6trek szdmdra szintén jutott egy
kis kulturdlis csemege: a ,,Mese kocsma”
rendezvényen furfangos menyecskék,
agyafurt legények és pikdns torténetek
elevenedtek meg — sok nevetéssel és j6
hangulattal. A Csiirdongsl$ Kulturélis
Egyesiilet tagjait ldttuk vendégiil a
sukordi kultdrhdzban, akik ttoréi az
orszdgban az él8szavas mesélésnek. Az
egykor a mindennapok részét képezd
él6 szavas népmesemondds hagyoms-
nydt élesztik Gjjd a Cslirdongsld Kultu-
rlis Egyesiilet gyakorlott mesemondéi,
akik tuddsukat a Hagyomdnyok Hdza
hagyomdnyos mesemondé képzésén
alapoztdk meg - azéta oktatjdk is.
Janudr 18-dn tartottuk meg évinditd
egyesiileti  megbeszélésiinket,  ahol

www.sukoro.hu

dsszedllitottuk a 2026-0s év cselekvési
programjit. A tagsdg egyhanguilag
doéntote arrél, hogy tjraindul a citera-
oktatds az iskoldban, az egyesiilet sajit
finanszirozdséban,  pdlydzati  forrds
nélkiil. Ugy érezziik, ez fontos 1épés a
helyi zenei hagyomdnyok megdrzése és
az utdnpdtlds nevelése szempontjdbol.

Az idei évre mdr most hdrom f§ ese-
ményt rogzitettiink:

*2026. junius 20. — IV. Sukoréi Tiiz-

ugrd Fesztivél
*2026. oktéber 3. — I1I. Sukoréi Pin-
cejdrds

*2026. december 28. — Regplés
Természetesen a lista még béviilhet —
~evés kozben jon meg az éwvdgy” — igy
varhatéan tovdbbi kozdsségi progra-
mokkal is késziiliink!
Orommel szimolunk be arrél is, hogy
lezdrult tobb kordbbi palydzatunk: a
Bethlen Gébor Alapkezeld Zrt. és a
Nemzeti Kulturdlis Tédmogatdskezeld
részérél mind szakmailag, mind pénz-
tgyileg elfogadtdk a beszdmoldinkat.
Ez meger6sit benniinket abban, hogy
a jovében is sikeresen palydzhatunk és
fejlddhetiink.
25 éves a Sukordéi Hagyomdinydrzd
Egyesiilet. 2001. janudr 31-ével jegyez-
te be Egyesiiletiinket a Székesfehérviri
Torvényszék. Koszonjiik, hogy egyiite

tolthetjiik a mindennapokat.

Februar

E hénapban is késziiltiink kozosségi
megjelenéssel. Részt vettiink a Velencei
Karnevilon, ahol a ,,Sukoré-sitor” tobb
helyi egyesiilettel — a Sukordi Sport-
baritokkal, a Sukordi Borbaritokkal,
Sukoréi Polgirérokkel, Sukoréi Lovas
Kozponttal, Dostdl Ndd Kft-vel és a
Velence Copy-val — kozosen keriilt fel-
diszitésre, igy a rendezvényre ldtogaték
lathattdk értékeink egy részét. A 3x3m
sdtor a kidllitdsi anyag mennyiségét
behatdrolta, jécskdn maradt ki még
bemutathaté értéke a falunak. Igazi
kistérségi 8sszefogds.

A hénapot egy jétékos kvizzel zdrtuk,
ahol farsanghoz kapcsoléd6 ismere-
tek voltak a mérlegen. Az alkalmon
kicsik és nagyok egyardnt jelen voltak
és kozosen vettek részt a vetélkedésben.
A szellemi ,torna” el6te és kozben a

résztvevlk dltal hozott finomsdgokat
késtolhattuk, kozte Torzsok Gyuldné
Zséfi néni és Vargdné Maja farsangi
fankjait, az este kozds tdnchdzzal zdrult.
Ko6szonet Géber Timi kvizmesternek és
dr. Gadl Juditnak, Hordnyi Gabinak a

szervezésért, a tagoknak a pakoldsére,
munkdjukért. A gydzteseket értékes
dijak vdrtdk, melyek a fenntarthatdsdg
jegyében helyi és kornyékbeli véllalko-
z0k felajdnldsabdl dlltak. Koszonet és
hila azoknak, akik kérésiinkre ajéndé-
kutalvanyt vagy termékiiket ajinlottdk
fel. A teljesség igénye nélkiil koszonet
illeti Domak Igndc (méhész), Kdrai
Krisztina (kézmiives) Kiss Kata (kéz-
mives) FErdé Zoltdnné (kistermeld)
Menta Virdg és Ajéndékbolt, Molndr
Biifé, Sodés Zsuzsanna (kézmiives),
So6rds Vera (keramikus)

Kériink minden tisztelt sukordi
lakost és szimpatizanst, hogy timo-
gassa egyesiiletiinket addja 1%-4val,
illetve személyes kozremiikodésével.
A segitd kéz, az étlet, az aktiv részvé-
tel mindig sokat jelent!

Kovessék figyelemmel tovdbbi tevé-

kenységeinket, és csatlakozzanak apro,

de anndl lelkesebb kézosségiinkhoz!
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Adészdm: 18491500-1-07

Epitsiik egyiitt Sukoré jovéjér a mult
éreékeibdl!

Sukoré adottsigai — a Velencei-t6
kozelsége, a népi épitészet emlékei és a
pezsgd kulturdlis élet — tokéletes keretet
adnak ehhez.
Boské Andris
egyesiileti tag

SUKORO SPORTBA-
RATOK KOZHASZNU
SPORTEGYESULET

8096 Sukord, Berkenye u. 15.
tel: +36-30-4281106
email: sukorosport@freemail.hu
www.sukoro.hu
Adész: 18502105-1-07
Szamlaszam:

10405066-50505649-53551007

KEDVES SPORTBARATOK,
SUKOROIAK!

A kellemes id8jdrds bedllta és a ter-
mészet kezd8dd megtjuldsa egyre
jobban csdbit a szabadba. Elvezhet-
jik a friss levegdt, a napfényt, amire
szervezetiinknek nagy sziiksége van a
kemény téli hideg iddjirds utdn.. J6
hangulatunk és egészségiink megér-
zése érdekében vélasszuk a mozgdst
segitdtdrsull Minden érommel végzett
fizikai aktivitds, legyen az séta, tirdzds,

kertészkedés vagy kutyasétdltatds mind
pozitiv hatdssal van testiinkre, lelkiink-
re. A Velencei-hegység és a Velencei -t6
kozelében éliink , igy kozelrdl élvezhet-
jik a természet gydgyhatdsit. Minden
évszakban mdst arcdt mutatja a termé-
szet. Osszel ezer szinben tiind6kl fale-
velekben gydnyorkodtiink, janudrban
térdig ér8 héban jarhattuk az erdét, ma
mér a hunyor virdgai szinesitik a még
kopdrnak tlin erdét.

Az 8szi Hirforrds megjelenése 6ta
szdmos egyesiileti program 4ll mégot-
tiink.

November végén rendeztik meg az
asztalitenisz bajnoksdg 8szi forduléjdt,
egyéni és péros bajnoksdg keretében.
Tobben érkeztek a kornyezd telepii-
lésekrdl is  (Székesfehérvar, Velence,
Nadap, Pdzmdnd, Budapest) . Csalddi-

as ,jé hangulatd napot zértunk.

Egyéni verseny helyezettjei:

I. Nagy Norbert Székesfehérvar
IL. Pajor Ferenc  Székesfehérvir
ITI. Németh Ldszlé Székesfehérvar
IV. Oroszi Péter  Nadap

Péros verseny helyezettjei:

I. Németh Liszl6 - Nagy Baldzs
Székesfehérvar

II. Nagy Norbert - Pajor Ferenc
Székesfehérvar

III. Oroszi Péter - Molnar Istvin
Nadap

IV. Beke Kiroly - Rodsz Péter
Sukoré

Gratuldlunk a gy8zteseknek!

December elején szintén a Kultdrhdz-
ban tartottuk évzdré dsszejoveteliinket.
Szémunkra ez mindig egy kedves ese-
mény. Oriiliink egymds tdrsasdganak,
jokat beszélgetiink, szérakozunk. Ez a
program mdr rédhangolédds az év végi

csalddi és bariti taldlkozoékra.

December 30-4n 6év buicstiztatd tirdt
szerveztiink, a Barlang- kutat litogattuk
meg. Kellemes téli id6ben indultunk el
a Kultarhdzedl ,majd a Borjuvdlgyon
keresztiil értiik el az Angelika forrdst.
Utdna a Bodza volgyon leereszkedve
prébaltuk megkozeliteni a Barlang-ku-
tat. Sok, nagyméretli kidgle fa 4llt az
utunkban, de sikeresen til jutottunk az
akaddlyokon. A Barlang- kitndl meg-
pihentiink egy kis beszélgetés erejéig. .
Hazafelé keriildvel jottiink. A Pdkozd-
16l jovd utrdl érkeztiink be a Hurka és
a Bodza volgybe, majd onnan az Ange-
lika — forrds és a Kulacs utca érintésével
éreiink vissza a telepiilésre.

Februdr elején szintén egy nagyobb
lélegzet(i tardt tettiink. A Gyanta utca
érintésével jutottunk fel az Angelika
forrdshoz, majd a gerincen jottiink
végig és a felsé Vizmiinél taldlhaté tton
értiink vissza Sukoréra.

Februdr kézepén Velencén keriilt meg-
rendezésre a farsangi mulatsdgokban is
bévelkedd Velencei Karneval. Erre az
eseményre telepiilésiink is meghivdst
kapott. A rendezvény a szérakoztatdson
tul alkalmat adott a kdrnyezd telepii-
léseknek  sajdt kozosségeik, természeti
éreékeik, hagyomdnyaik bemutatdsdra.

Két telepiilés Nadap és Sukoré €l ezzel
a lehetdséggel. A Sukorén miiksdd civil
szervezetek, egyesiiletek dsszefogdsdval
jott léere a kitelepiilésiink. Mindenki a

sajdt profiljdba ill8 Stletekkel, meglévd
térgyakkal, fotékkal jarult hozzd ehhez
a sikeres megvalésitdshoz. Aznap reggel
a szervez8k feldllitottak egy 6x3-as
sdtrat, ezen osztozott a két telepiilés.
Mi a sitor oldalfalait nddszévettel bori-
tottuk be, ami nagyon illett Sukord és
a kidllitds anyagdnak hangulatdhoz. Dél
koriil végeztiink a sdtor berendezésével.
K&zosen terveztitk meg és kiviteleztiik a
kiallitéteret. Délutdn két 6ratél indule
el a karnevdli forgatag, A karnevilra
érkez8k koziil sokan fotéztik a sitrun-
kat, a kidllitott tdrgyainkat. Gyermekes
csalddok érdeklédtek kirdndul6helye-
ink elérhet8ségeirdl. Sokan megalltak
csak nézel8dni, a régi fotékban gyo-
nyorkddni.

Ez a nap tényleg az 6sszefogdsrol szolt.
Reméljiik, hogy ez a szinvonalas kite-
lepiilés is tovabb viszi Sukord jé hirét.

A kozds munkdban része vett egyének
és civil szervezetek:

Sukoréi Hagyomdny6rzd Egyesiilet
Sukoréi Borbardtok Egyesiilete
Sukoréi Lovaskdzpont

(Redndgel Didna)

Sukoréi Polgardrok

ifj.Dostdl Kéroly

Sukoré Sportbardtok Egyesiilete
Készonjiik az egytitemiikddést

és a kozds munkt!

Februdr végén az Egészségnap kereté-
ben Rézsaszin sétdra hiveuk a holgyeket
a mellrék ellen. A legfontosabb célja
ennek a napnak a felhivés volt. Felhivni
a nék figyelmér sajét maguk figyelé-
sére és a rendszeres sziirdvizsgalatok
fontossdgdra. Sok esetben a betegség
korai felismerése életet ment . Ezen
a napon elsd alkalommal tettiik meg
ezt a jelképes sétdt a sportpdlydn levd
futékordn.  Séedleunk a  betegségbdl
meggydgyultakért, sétdltunk azokért a
ndtdrsainkér, akik jelenleg is kiizdenek
ezzel a betegséggel és sétdltunk azokért,
akik mdr nem lehetnek kozottiink.

Egész évben a heti rendszerességgel
folytatott &sszejoveteleink  véltozatla-
nul mikodnek. Hétfdi napokon az
iskola alsé termében a ndi torna, szer-

ddn déleldtr gyalogos tirdk, délutdn a
Kultirhdzban asztalitenisz és ugyanitt
péntekenként szintén pingpong. Teni-
szes tagjaink az idei twéli fedett pélyds
szezonban a Kovics Katalin Nemzeti
Kajak-Kenu Akadémidn jdtszottak.
Petanqueosaink a téli id8szakban edzési

lehetdséget kaptak a székesfehérvari
Honvéd Szondi Gyorgy Sportegyesiilet
beltéri palydjan.

Szintén a Honvéd Szondi S.E .ren-
dezett  a Nénap tiszteletére duplett
petanque versenyt a holgyek részére.
Egyesiiletiinket egy csapat képviselte:
Szomor Rézsika és Dr. Baloghné Szi-
geti Mdrta

A hagyomdnyos, kedvelt szabadtéri
sportdgaink a tavaszi kedvezd idéjd-
rds bedlltdval tovdbb folytatédnak.
Sporttdrsaink mdr nagyon vdrjak az
Ujrakezdést és a bajnoksdg induldsdt.
( petanque, salakos tenisz). Reméljiik,
hogy a jé id§ megengedi a petanque
palydk mieldbbi karbantartdsit és a ver-
seny inditdsat..

Tervezett tavaszi programjaink:
Asztalitenisz bajnoksdg — tavaszi fordu-
16

Nyuszi tdra — Gyongyvirdg Természet-
bardt Egyesiilet szervezésében
»leszedd”-  szeméegytijtési akcid
Autdbuszos kirdndulds — Siimeg- Sarvaly
Egy kis kedvesindld, ismertetd a buszos
kirdnduldshoz.

A siimegi var az orszdg egyik legszebb
kozépkori er8dje, impozdns ldtvinyt
nydjt , ahogy a magasan kiemelkedd
hegytetdrdl uralja kdrnyezetét. Siimeg
vdra a Balaton- felvidék tobbi virdval
(Csobédnc,Somlé, Szigliget, Tdtika) erd-
ditményeivel egy iddben épiilt, 1260-
70 koril. A veszprémi piispokség bir-
tokai kozé tartozott, Stimeg 1522-t8]
kétszdz éven 4t a piispokség székhelye
volt. Egy érdekes adat:1524-t8l ismert
egy Osszeirds, mely szerint a vdrnagyon
és az alvdrnagyon kiviil 4 fegyveres &r, 7
kapudrzd, 1 pék és 1 kertész teljesitett
szolgilatot a vdrban. Tidmadds esetén
31 fegyveres
egyhdzi nemes egészitette ki az Orsé-
get. A Mohdcsi csata elvesztése utdn
a vérat bdstydkkal erdsitették meg,

majd a XVII. szdzad kdzepén djabb

szolgdlatra  kotelezett

épitkezéseket folytattak a vdrban és a
vérosban. Kiépitették a vir keleti épii-
letszdrnydt, 4tépitették a palotdr. Fallal
vették koriil a vdrost. A vdrnak fontos
korszaka volt a Rdk4czi- szabadsdgharc,

a dundntdli kuruc seregek jelentds
utdnpétldsi pontja volt. 1708-ban a védr
Orségének létszdma 122 £8 volt. A vérat
1709-ben foglaltdk vissza a csdszdriak,
amit elvonuldsukkor felgytjtottak. A
tetd nélkiil marade falak pusztuldsnak

indultak. Ett8l kezdve a vir két és fél
évszdzadon keresztiil
id8jdrds viszontagsdgainak, kéveinek
nagy részét elhordedk a kornyezd épit-
kezésekhez. 1960-as években kezdédott
meg a vdr régészeti feltdrdsa, megdvdsa.
A vérat 2016-t6l kezd6déen a Nemzeti
Virprogram keretében feldjitottak. A
Balaton-felvidék legjobban helyrealli-
tott kozépkori kdvdrdban szinvonalas
kidllitdsokkal, programokkal, vérjdté-
kokkal vérjak az érdekldddket.

Siimeg- Piispski Palota

ki volt téve az

Siimeg a torok megszéllds idején vdlt
igazdn fontos vdrossd, amikor Fehér-
var és Veszprém elesett, a siimegi vir
lett a Dundntul legfébb béstydja, amit
még az oszmdn seregnek sem sikeriilt
elfoglalni. A veszprémi piispokség is a
varba menekiilt és ott is maradt kétszdz
éven keresztiil..Amikor Paddnyi Biré
Mirton lett az egyhdzmegye vezetdje

azt gondolta, hogy a varbdl fogja elldtni
egyhdzi és vildgi tisztségeit. Terveihez
azonban Mdria Terézia nem jdrult
hozzd , igy a piispdk a vdr déli lejes-
jének aljdn 4ll6 piispoki kuride nézte
ki 4llandé rezidencidja helyszinéil. A
palota végleges formdjdt Paddnyi piis-
pokké szentelése utdn nyerte el, amikor
hozzéfogott a  székhelyhez
grandidzus terveinek megvaldsitdsdhoz
A piispoki palotal748-1755 kozote
épiilt. A magyarorszdgi barokk épitészet
kiemelkedd alkotdsa. A palota feltjits-
sa 2021-ben fejez8dott be. A feldjitds
sordn a 18. szdzadi freskok restaurdldsa
mellett modern kidllitétereket alaki-
tottak ki, kozéppontban Paddnyi Biré

méltd,

Mirton piispok drokségével.

Sarvaly kézépkori falu és templomrom
- Balaton koriili Bakancslistds helyként
emlegetik .A sarvalyi erdé rengeteg
meglepetést tartogat a  kirdndulék
szdmdra. A fik kozote csorgedezik egy
forrds, egy kozépkori falu és templom
maradvényait is ldthatjuk, de ott taldl-
hatd egy 8soreg biikkfa és a kék tdra
pecsételShelye is. erdészhdzzal és pihe-
néhelyekkel. A kdzépkorban ebben az
erd8ben helyezkedett el a Sarvaly nevii

telepiilés, amely az 1530-as években
elpusztult. Ennek a falunak a romjait
trta fel két régész. A leletek egy részée,
a falu makettjét a Nemzeti Miizeum
magyar torténelmi dllandé kidllitdsa is

www.sukoro.hu www.sukoro.hu



Civil szervezetek - Vallas

Vallas - Kultira - kozélet

bemutatja. A feltdrdsnak készonhetSen
deriilt fény arra, hogy a kézépkorban itt
él6 emberek 30 méternél is hosszabb
3-5 helyiséges hdzakban éltek. A hdzak
ald pincéket épitettek, amit borok tdro-
lisira hasznaltak. Az Ordogigafa néven
ismert biikkfa 200 éve 4ll a sarvalyi
erd8ben. A tobb mint 30 méter magas
fa formdja nagyon kiildnleges. Torzse
kétfelé dgazik, majd Gsszeforrva feljebb

pedig hdrom dgban végzddik.

Ko6z6sségi életiinket tovabb folytatjuk.
A fenti programokra vdrunk minden-
kit, aki szeret mozogni, kirdndulni!.
Kedves Sportbarit!

Amennyiben egyetért eddigi mun-
kdnkkal kérjiikk, hogy tovébbi célki-
tlizéseinket tdimogassa addja 1%-val
Sukoré Sportbaratok

Kézhasznu Sportegyesiilet
Adész4m:18502105-1-07

Az Egyesiilet tagjai nevében Aldott
Hisvéti Unnepeket kivinunk Sukoré
minden lakéjdnak!

MOZOG] VELUNK!
Hal4sz Kriszta

elnok

Beszdmolé a Sukoréi
Polgardr Egyesiilet
elmult negyedévérdl

A Sukoréi Polgérér Egyesiilet az elmult
hdrom hénap sordn is aktivan és elko-
telezetten dolgozott telepiilésiink biz-
tonsdgaére és kozdsségi életéért. A meg-
szokott jérérszolgdlati feladatok elldtdsa
mellett szdmos alkalommal segitettiink
tlizeseteknél és kozuti baleseteknél is,
mikdzben folyamatosan biztositottuk a
telepiilés kdzbiztonsdgdt.

A téli iddszak kozosségi eseményeibdl

is orommel vettitk ki résziinket. Az
adventi hétvégéken aktivan jelen vol-
tunk a telepiilési rendezvényeken, ahol
forrale bort és meleg tedt kindleunk a
résztvevbknek. Szdmunkra kiilénosen
fontos, hogy ne csak a biztonsigi fel-
adatokban, hanem a falu kézosségének
er8sitésében, a kozos tinneplés hangu-

latdnak megteremtésében is szerepet
véllaljunk.

Az idei tél egyik legnagyobb kihivdsdt
a janudri jelentds havazds jelentette. Az
extrém id8jdrdsi koériilmények idején
egyesiiletiink tagjai példaéreék(i ossze-
fogdssal ldcedk el feladataikat. Tébb
mint 100 érdnyi szolgdlatot teljesitet-
tiink, mikozben folyamatosan fogadtuk
és kezeltitk a lakossdgi bejelentéseket,
amelyek telefonon vagy Messengeren
keresztiil érkeztek.

A havazds idején nemcsak hoéeltakari-
tdsban segitettiink, hanem t5bb mint
20 elakadt gépjérm( kimentésében
is kozrem(ikodtiink. Szdmos esetben
segitségiinknek koszonhet8en a koz-
lekedék biztonsigosan folytathattdk
ugjukat, és sikeriilt minimalizdlni a

telepiilés életében jelentkezd fennaka-
ddsokat.

Az idei éver fejlesztésekkel is kezdtiik.
Egyesiiletiink tobb 4j eszkdzzel bévitet-
te felszerelését: megujitottuk egyenru-
hdink egy részét, valamint 4j technikai
eszkozoket — rddidkat, ldmpdkat és
forgalomirdnyitdshoz sziikséges felsze-
reléseket — szereztiink be. Ezek az esz-
kézok nagyban segitik a szolgdlataink
hatékony és biztonsdgos elldtdsat.

A Sukoréi Polgirdr Egyesiilet szdimdra
kiemelten fontos a lakossdggal vald
kapcsolattartds és az egymdsra figyeld
kozosség erdsitése. Ezért idén is szdmi-
tunk a sukoréi polgdrok tdmogatdsdra,
kiilondsen a személyi jovedelemadd
1%-4nak felajénldsdval, amely jelentds
segitséget jelent miksdésiink és fejlesz-
téseink fenntartdsaban.

Készonjitk mindazok bizalmdt és
tdmogatdsdt, akik jelzéseikkel, egyiitt-
miikddésiikkel vagy felajdnldsaikkal
segitik munkdnkat. A jév8ben is azon
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dolgozunk, hogy Sukord tovdbbra is
egy biztonsigos, élhetd és osszetartd
kézosség maradjon.

Mirzluft Péter
elnsk

Rémai katolikus hitélet

L

A sukordi Loyolai Szent Igndc Temp-
lom kozosségét az elmile hénapokban
is gazdag hitélet jellemezte.

A Sukoréi Hirforrds legutdbbi szd-
méban azzal bucstztunk, hogy min-
denkinek 4ldott adventi id&szakot
és kardcsonyi tinnepeket kivdnunk.
December 25-én a keresztény vildg

Isten fidnak, Jézus Krisztusnak a foldi
sziiletését tinnepli. A Kardcsony tinne-

péhez — amellett, hogy a Templomban
szentmise keretében kotoet liturgikus
eseményre keriil sor — kiilénboz8 szo-
késok kapcsolédnak, igy tébbek kozott
a betlehemezés, a kardcsonyfa 4llitds.

A kardcsonyfa Isten ajéndékozd szere-
tetének szimbdluma. A betlehemezés
pedig Jézus sziiletésének a Betlehem-
ben torténtek megjelenitése. FSbb
jelenetei a szdlldskeresés, amelyben
Midria és Jozsef szalldst keresnek, illetve
a pésztorjdték, aminek f8szereplSi a
pdsztorok, akiknek az Angyal hiriil adta
a Megvéltd sziiletését, és akik elmentek
az Ujsziilote Jézushoz, hogy Neki Ajdn-
dékot vigyenek.

Templomunk 2 kardcsonyfdr is 4llitott.
Az egyik a Plébdnia Kozosségi hdzanak
nagy termében keriilt feldllitdsra, ami
a téli hénapokban a szentmisék és
igeliturgidk helyszineként mikodsee.
A misik ,Mindenki Kardcsonyfdja” a
Templom elétt 4llt. Horvdth Addmnak
eziton is kdszonjiik a felajdnlott két
fenydfat.

Mir  hagyomdny Templomunkban,
hogy advent idején adventi koszort
készitésére biztositunk lehetéséget, mig
december 24-én délutdn gyermekeink
pasztorjatékot adnak eld. fgy tortént ez
legutdbb is.

L
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Szakdcs Zita szervezésében kardcsonyi
gyonyorll csalddi adventi koszoruk
késziiltek. Gintl-Kérosi Erika betani-
tisdban pedig nagy siker(i pdsztorjiték
eladdsdra keriilt sor, melyet az esti
szentmise megtartdsa el6tc a Székes-
fehérvarrél érkezd Bédai Jozsef atya is
megtekintett és méltatott.

Hazdnkban sok helyen elterjedt a
»Szdlldst keres a Szent Csaldd” nép-
hagyomdny, amely Mdria és J6zsef
betlehemi szdllds keresését idézi fel. A
fibol faragott Szent Csalddot kilenc
napon ét (dltaldban december 15-23.
kozott) mds-mds csaldd fogadja be.
Dr. Kardevdn Déra kezdeményezésére
és szervezésében ezt a kardcsonyi nép-
szokdst el8szor valdsitottuk meg mi
is, amely reméljiikk, hogy hagyomdnyt
teremtd lesz. A Plébdnidnkon 7 csaldd
varta imdval, énekkel a Szent Csalddot,
majd vitte mdsnap a kévetkezd csaldd-
nak. Ez az djtatos program a Kardcsony
még méltébb megiinnepléséhez jdrult
hozz4.

2026. Jelen év els6, kozel hdrom hénap-
jiban, ami kiemelést érdemel, hogy

Cselké Gédborné (Jutka) a Templomba
jaré gyerekeknek olyan mozaik formad-
tumd feladatlapokat készitett, amelye-
ken az egyhdzi iinnepekhez kapcsol6dé
idépontokat helyesen kellett tdrsitani.
Akik ezt j6l megoldottdk, azok finkot
és kakaét kaptak. A gyerekek kozott ez
a jatékos feladat nagy sikert aratott.

Februdr 11-én volt a Lourdesi jelenések
évforduldja, ennek kapcsin szolgdltatja
ki az egyhdz ilyenkor a betegek kenetét.

Erre az eseményre szentmise keretében
Sukorén is sor kertilt.

Mircius 7-én, délutdn nagybojti lelki
délutdn megtartdsdra keriile sor. A lelki
délutdnt Szakdcs Péter atya tartotta
Székestehérvarrdl, a taldlkozds szentmi-
sével zdrult. Igazi - kiemelkedd - lelki
feltole8dést jelentett a résztvevéknek. A
taldlkozét Pinczés Gréta szervezte.
Végiil meg kell emliteni azt is, hogy
plébdnosunk, Récsei Norbert atya tdjé-
koztatta a hiveket, hogy piispdkiink,
Spényi Antal nyugdijba késziil, ezért a
Piispokség kérésére a leendd piispskiin-
kért minden szentmise végén imddko-
zunk.

Aldott Hisvéti iinnepeket kivinunk
Mindenkinek!

Krecsik Eldoréda
vildgi elnok

Kincskeres6 kaland Sukorén

Fekete Krisztina

Kerdmidbdl elkészitek étkészletet,
hdzszdmokat, ajtédiszeket, virdgokat,
kerti szépségeket.

De megismerkedhetsz a kerdmidzds
szépségeivel, kiprébalhatod a korongo-

zdst, agyagozast is.

Sukoré, Temet6 u. 17.

Hivj: 06-20-401-9039

NEPRAJZI HAZ

Nyitvatartas:
dprilis 01 — oktéber 31-ig

CSUTORTOK: 12:00-16:00
PENTEK: 14:00-18:00
SZOMBAT: 10:00-14:00

A Néprajzi hdz megtekintése ettdl
eltérd idépontban is lehetséges
el6zetes egyeztetés alapjdn munka-
napokon 8:00 -13:00 éra koézott, az
aldbbi elérhetdségeken.

Kapcsolattarté: Székely Enikd Réka
Telefon: +36 30 717 7601
email: kultura@sukoro.hu

ATAJHAZ
INGYENESEN
LATOGATHATO!

www.sukoro.hu www.sukoro.hu
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Kedves Olvasdk!
Hamarosan 4j kényvek

érkeznek a konyvtarba.

Egy kis izelit6 ezekbdl:

Bl - A Ravensburger
i ﬁlummh-@

% kotetét lapozgatva

= kozott, melyik a

szeretnek a fokdk, kik élnek a palma-

gyermekkonyv-

¢ a kisgyerekek meg-

legnagyobb macs-

hdzban, milyenek az emberszabdsi

GYERMEMEKNEK:
sorozatdnak e
tudhatjdk  tdbbek
kaféle, mit csindlnak az elefintok, mit
majmok.

A ,Gaston, a kis
. sy
unikornis”  cimi
- kényvsorozat  tor-
Bfo, b ténetei a szocidlis

.Iii, Tmﬂ L készségeket fejlesz-
tik.

O Gaston, a kis
unikornis, aki éppen olyan, mint a t&b-
biek. Egy dolgot kivéve...
Sérényének szine mindig az érzelmeit
titkrozi!
Leonard nagyon sokat ginyolédik
mdsokon. Folyton kineveti azokat a
gyerekeket, akik nem tgy viselkednek,
mint 8. Tudd meg, hogyan érti meg
Gaston, hogy a koztiink 1év kiilénbsé-
gek valdjdban igazi kincsek.
1 kaland Gastonnal + kiilonbségeink
elfogaddsa = boldog élet egyiitt

PUADBELLS VAGYOH,

MR VMDA MRS

Neked mi a jeled?
Az 6voda, és vele
=4 egylitt az dvodai jel
meghatdrozé  sze-
repet t5lt be a kis-
gyerekek életében.
Ebben a kényvben
harminc  6vodai
jelrdl olvashatunk egy-egy révid mesét:
alma, perec, fenyd, autd, virdg, labda,
cseresznye, csillag, lepke, héember...
A torténetek az 6vodds korosztdly min-
dennapi élményeit jérjék korbe, széba
keriil a kozds jaték, a bardtsigok, a
veszekedések, a cstfolddds, a versengés,
az tinneplések, a természet szépsége, a
szilletés 6réme, az elmilds fédjdalma,
az {géretek betartdsa... Bartos Erika, a
Bogyd és Babdca sorozat irdja és raj-
zoldja az ovis jelek meséivel ismét az
évodds korosztdlyhoz szdl. Fogadjdtok
szeretettel!

Donédszy ~ Magda
ALLATOS ABC-

jét nem csak a most

olvasni tanulé
kisiskoldsoknak
ajanljuk,  hanem

azoknak a gyere-
keknek is akik,
szeretik a verseket .
A kényvet Reich Kdroly kedves, szines
rajzai illuszerdljdk.

Boriék szomszéd-
jdhoz,  Schneider
nénihez betdrnek,
és ellopjak a nap-
pali faldn 16g6 kis
képet. A festmény
orok idék éta a
o~ csaldd  tulajdona-

= ban van, és Schne-
ider néni mindendron szeretné vissza-
szerezni. A renddrség nyomozni kezd
— és persze Bori is segit. Egy tjabb eset,
mely a négy detekeivre és a nyomkeresd
kutydra, Pamacsra vr.

»Hogy milyen nagy
a Balaton? Papim
azt mondta: olyan
y nagy, hogy tsbb
milli6 kis Brumi
is beleférne. De
tobb millié6 Brumi
nincs, csak én vagyok egymagam, a
kis Brumi. Tehdt biztosan beleférek a
Balatonba. De csak akkor, ha odauta-
zunk. Mert most csak a térképen littam
a Balatont, és ott nagyon kicsi. Még a
mancsom sem fér bele. Pedig a fiird§-
kddba belefér a mancsom. Sét, én is
beleférek.” — igy kezd8dik ez a tiindéri
mackdkaland.:) Brumi a nydri sziinet-
ben Balatonra utazik a baritaival.

FELNOTTEKNEK:
Egy virdgzé és
. dekadens kor — egy

csaldd,

amelynek
a sorsa Osszeforrt
Balatonfiiredével
A 19. szdzad végén
néhdny  évtizedig
~ ¢éptil-szépiil, virdg-
zik Magyarorszdg,
igy Balatonfiired is.
Elkésziil a Gy6gyszalon, ahol nemcsak
balterem, de konyvtdr is van. A tdban
colépokén ot 4ll a tizenkét tornyos,
szdz méter hosszi hidegfiirdd, vitor-
ldsversenyeket és Balaton-dtdszdsokat
rendeznek, hogy minél t5bb vendéget
csalogassanak a flirdStelepre.

Am a viros fé vonzereje tovdbbra az
évrél-évre megtartott Anna-bélok sora,

amelyeken, mint eddig is, szerelmek
szovédnek, konfliktusok érlelédnek,
botranyok pattannak ki. Gyéréky Ilka
és csalddja most is tevékeny résztvevdi
Balatonfiired életének, bar az iddk
sordn egyre tobb veszteség, tragédia éri
Sket. A csaldd és a balatoni telepiilés
sorsa azonban ezekben az években is
elvilaszthatatlanul ~ 6sszefonédik:  a
,boldog békeid8knek” nevezett kor-
szakra nem hidba tekintenek majd
fdjdalmas-édes nosztalgidval — Fiired
és a ,békebeli” Anna-bdlok amolyan
elveszett paradicsom emlékét idézik fel
a késéi utédokban is.

Fébidn Janka legtjabb konyvében ezt a
szép és sikeres, 4m ellentmonddsos kort
ismerhetjitk meg a népszerd fiirddhely,
az el6z8 kotetekbdl mar ismerds familia
és a Balaton partjin rendre felbukkané
korabeli hirességek, J6kai Mér, Blaha
Lujza, Ady Endre regényes torténetét
olvasva.

Mert néha a valds
nem célravezetd...
Sotét,  szellemes,
gyilkosan  széra-
koztaté.
Az év
koztatébb,
humort regénye
Hirom  bardtné
haldlosan komolyan veszi a jdtékot,
melyet életnek neveznek: ha mir a
hdzassdguk nem viltotta be a hozzd
flizéte reményeket, legaldbb a férjiik
haldla biztosithatja szdmukra a vdgyott
anyagi biztonsdgot. Egy jél fizetd élet-
biztositds és egy diszkrét bérgyilkos
lehet a kulcs a gondtalan nyugdijas
évekhez.

Csakhogy a férjeknek is megvan a
maguk titkos terve. Mikdzben a nék
4j dlmot szének, amely vért kivdn, a
férfiak sajét ,nyugdij projektjitkon”
dolgoznak. Es mikdzben mindenki
jdtszmdba kezd, lassan kideriil: ebben a
partiban csak az maradhat talpon, aki
egy lépéssel a tobbiek eldte jar. ..

Sue Hincenbergs regénye kacagtaté,
pimaszul fordulatos és sajitosan eredeti
hangvételd. Egyszerre krimi, szatira és
keserédes tdrsadalmi tablé hdzassdgrél,
bardtsigrol, bosszarél — és arrél, hogy
sosem késd Gjrakezdeni.

legszéra-
sotét

v s o s Avilds széeszakit. ..
m ssn a veszély osszehoz.

Nikki és Sebastian.
Tiz és viz. Egy
gyonyord, impul-
ziv modell és egy
* gazdag New York-i
csaladbdl

J 20, zdrkézott hege-

szarma-

diikészit8. Szenvedélyesen egymdsba
szeretnek, és dacolva minden figyel-
meztetéssel, Osszehdzasodnak. Hama-
rosan gyerekeik sziiletnek, dm ugaik
viharos sebességgel mégis elvdlnak.

[gy aztin egymdstdl tivol épitik ujjd
az életitket. Szinte nem is taldlkoznak
egészen addig a napig, amig kamasz
fiuk, Jeremy rejtélyes médon eletinik.
Megszokott? Elraboltdk? Mivel Nikki
nem hajlandé a rendérséget bevonni,
volt férjéhez fordul segitségére.
Szévevényes kalandjaik vérfiird8be tor-

kollanak, menekiilniiik kell...

»Az életed iires lap.
® Almodd olyanni,
amilyennek szeret-
néd, és valésitsd
meg.”

' Hallie Flynn
legeslegkedvesebb
helye a viligon a
™1 nénikéje  csodds
tengerparti  hdza,
ahol Hallie felhdtlen gyerekkori nya-
rait toltdtte. A vardzslatos kildtds a
tiirkizkék tengerre, a bérsonyos homok
és a verandds hdziké a tokéletes ott-
honosség érzését nydjtotta, 4m Clara
néni haldldval mindez szertefoszlik. A
nagynéni ezittal is a legaprébb részle-
tekig végiggondolt mindent: az utolsé
napokban csalddja minden tagjinak
személyre sz616 levelet irt. Hallie-nak
elkiildte azt a bakancslistdt, amelyben
tizenkét évesen fogalmazta meg élete
legfontosabb célkitlizéseit. Az iizenet
vildgos, igy hat Hallie feladja unalmas
és kildtdstalan munkdjdt, és még egyszer
ttnak indul a tengerparti hdzikéba gye-
rekkori bardtja, Ben tdrsasdgdban, aki
tovdbbra is Orzi azt a bosszanté tulaj-
donsdgdt, hogy mindig igaza van.

A Nyér a Gsillagfény Kunyhdban
magdval ragadd regény 6nmagunk
Ujrafelfedezésérdl és a nydri nap alatt
kibontakozé igaz szerelem vardzslatos-
sdgarol.

Vizparti nyaraldshoz kotelezd!

A kapcsolataink
formadljék a vild-
gunkat. A csaldd-
hoz, a baritokhoz,
a munkatdrsakhoz
és az Onmagunk-
hoz fz8d8 viszo-
nyunk mindsége
hatdrozza meg,
hogyan  érezziik
magunkat a bériinkben. Ha a kapcso-
lataink kiegyenstlyozottak és miksds-
képesek, minden mds is a helyére keriil
az életben.

Philippa Perry, a The Observer pszicho-

Philippa
Perry

16gus szakirdja tobb szdz olvaséi levélre
vélaszolva, izgalmas esettanulmdnyo-
kon keresztiil mutatja be, hogyan ért-
hetjitk és élhetjiik meg mélyebben az
emberi kapcsolatainkat.

Konyvébdl tobbek kozoee  kideriil,
mit jelent szeretni, hogyan kezeljitk a
konfliktusainkat, miként viszonyulunk
a véltozdsokhoz és hogyan taldlhatunk
ra a belsé békénkre.

Egytittérz8 tandcsai nemcsak abban
segitenek, hogy valtoztatni tudjunk
a rogzillt hiedelmeinken és szokdsa-
inkon, de dtmutatdst is kindlnak arra
nézve, hogyan épitsiik tudatosabban a
kapcsolatainkat.

Azokkal, akiket szeretiink, és azokkal is,
akiket nem.

De legféképpen: dnmagunkkal.

A kozépiskoldban
mindenki azt gon-
dolta, hogy Shiloh
és  Cary végil
egymds  mellett
fognak kikéeni. ..
kivéve magdt Shi-
loh-t és Caryr.
Hiszen &k csak
bardtok  voltak.
Szivetségesek, akik teljes nyarakat
toltotek egyiitt a jovOrdl dlmodozva,
Shiloh veranddjdnak 1épcséjén iilve. A
ldny aztdn fdiskoldra indult, hogy szi-
nésznd legyen, a fit pedig a haditenge-
részet soraihoz csatlakozott. Bér {géretet
tettek egymdsnak, hogy a bardtsdguk
sosem fog megvaltozni, a dolgok mégis
midshogy alakultak.

Shiloh most harminchdrom éves, és
tizennégy éve nem beszéle Caryvel.
Id8kdzben meghdzasodott,  sziiletett
két gyereke, majd elvdlt. Ugyanabban
a hdzban él, ahol kisldnyként felndtt.
Nem ezt az életet képzelte magdnak.
Amikor meghivjdk egy régi bardtjuk
eskiivgjére, Shiloh csak arra tud gon-
dolni, vajon Cary is ott lesz-e. Es hogy
a férfi szeretne-e vele Ujra taldlkozni?
Mindezek utdn?

A vélasz pedig igen. Es igen. Es nagyon
is igen.

Rainbow Rowell regénye egyfeldl két
gyerek torténetét meséli el, akik még
azel6tt esnek szerelembe, hogy valéji-
ban tudndk, mit is jelent a szerelem.
Misfeldl pedig a Lasstizds két barderdl
sz6l, akik mindent elveszitettek, és
most kétségbeesetten kiizdenek azére,

hogy jévéitegyék a multban elkévetett
hibdikat.

Szeretettel varunk mindenkit!

Szokereso

Az dbra tizendt, a hdsvéti tinnepekhez kapcsolédé szét rejt. Keresse

SUKOROI KONYVTAR

NYITVATARTAS:
Hétfs: 15:00-17:00
Kedd: 10:00-12:00
Szerda: 15:00-17:00

Csiitortok: 10:00-12:00

Péntek: Sziinnap
Szombat: 9:00-11:00

Telefonszdm (nyitvatartdsi id8ben):

+36-30/181-3635

E-mail: sukorokonyvtar@gmail.com

Radev Jdzmin Karolina
2025.11. 19.

Heim Zaldn Bendeguz
2025. 11. 26.

Deik Panni
2026. 02. 05.

L 4 meg, majd hizza ki a vizszintesen, fiiggdlegesen és dtldsan elhelyez-
4 8 3| keds fogalmakat! A megmaradé betikbdl egy révid locsoléverset
6|3]2 lehet dsszeolvasni.
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Melyik sz6 illik a kérd6jel helyére?
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Melyik tavaszi virdg jellegzetes
részletei ldthatdk a képen?

Melyik két alakzat illeszthetd
ossze egyetlen nappd?

www.sukoro.hu www.sukoro.hu
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Milyen jogok illetik meg

az embert a pszichidtridn?

Kevés kiszolgdltatottabb helyzet létezik
manapsdg, mint amikor valaki bekeriil
egy pszichidtriai osztdlyra. Bér ilyen
helyzetben mindenkit megilletnek
bizonyos alapvetd jogok, a tapasztalat
szerint ezek nagyon gyakran nem érvé-
nyesiilnek.

Tulajdonképpen az egyetlen hely, ahol
az embert biincselekmény hidny4ban is
megfoszthatjdk személyes szabadsdg-
nak alapvetd jogdtdl, egy pszichidtriai
osztdly vagy intézmény. Elvileg, a tor-
vény szerint ilyen csak akkor tdrténhet
meg, ha az illetd kdzvetleniil és stlyosan
on- vagy kozveszélyes dllapotban van.
A gyakorlat mégis azt mutatja: szdmos
olyan helyzet adédhat, amikor valakit
jogtalanul kényszerithetnek pszichi-
dcriai kezelésre. Egy vagyoni vagy
orokosodési vita, véléper vagy gyerme-
kelhelyezési per, vagy akdr komolyabb
konfliktushelyzet sordn is el6fordulhat,
hogy az egyik fél — igy vagy gy — kény-
szerbeutalét szerez ellenfelének” a
pszichidtridra, aki aztdn, onnan kike-
riillve, ,pszichidtriai kértdrténettel” a
hdta mogdtt mdris hdtrdnnyal indul a
fenti jogi vitdk bdrmelyikében. Ilyen
esetekre az elmult egy-két évtizedben
szdmos példa akadt Magyarorszdgon is.

Az ombudsman, vagyis az alapvetd
jogok biztosa szdmos alkalommal tett
mir kdzzé olyan jelentéseket, melyek

arrél szdmoltak be: a pszichidtriai osz-
tdlyokon bizony rendszeresen sériilnek
a kezeltek jogai, idénként egészen
komolyan. Egy alkalommal példdul
az emberjogi biztos azért emelte fel a
szavdt, mert egy ndt — aki otthondban
lett rosszul, és a pszichidtridra szdllitot-
tdk — a kérhdzban levetkdztették, bepe-
lenkaztdk, a bokdindl és a csukléindl az
dgyhoz kotozték, majd djultra gydgy-
szerezték. Az ombudsman tobb jogsér-
tést tdrt fel az tigyben, és ajdnldsokat is
tett annak érdekében, hogy ilyen esetek
jbdl ne torténhessenek meg.

Ha valaki kényszerrel keriil a pszichi-
4tridra, legtobbszor fogalma sincs az 6t
megillet§ jogokrdl. A helyzetet rontja,
hogy az 4pol6 személyzet ilyenkor az
illetét konnyen konyveli el ,,elmebeteg-
nek”, és gyakran az illetd kényszerités
elleni tiltakozdsdt is ,betegsége” részé-
nek tekintik.

Az Allampolgiri Bizottsig az Emberi
Jogokért Alapitviny kozszolgélati céllal
olyan informdciés anyagot dllitott
ossze, amely kozérthetd nyelvezettel
magyardzza el, milyen jogok illetnek
meg valakit, aki bekeriilt a pszichideri-
dra. Az anyag az egészségiigyi torvény
alapjén késziilt, és jé szolgdlatot tehet
akdr a pszichidtridra keriil6knek, akdr
hozzitartozéiknak.

A ,Betegjogok” cimii informéciés
anyag a szervezet honlapjén itt érhetd el:
https://emberijogok.hu/betegjog/

SUKORO! GYOGYSZERTAR

Kedves sukoroi és kornyékbeli Vendégeink!

A székesfehérvari Szekf( Gydgyszertar fiokpatikajaként, azaz , kihelyezett” egységeként miikddiink
telepiilésiikon. Igyeksziink a helyi és vonzaskorzeti lakossag igényeinek és sziikségleteinek megfeleléen alakitani
kinalatunkat: legyen sz6 vénykoteles vagy szabadon vasarolhato gydgyszerrél, étrendkiegészit6rol, vitaminokrol,

akar dekorkozmetikumokrol.

Az embereket
nem meg{télni kell

hanem megérteni!

Miben tudok segl'teni?

Segitséget kérni nem konnyd, legyen
sz6 nehéz élethelyzetrdl, gyaszrél vagy
akar fliggbségrol.

Valas, szakitas, életkézepi valsag,
gyerekek kirepiilése, munkahely valtas,
betegség, halaleset, fliggdség.

Megannyi veszteség, nehéz élethelyzet,
melyekkel néha nehezn birkézunk meg.

Klienseimet nyugodt kérnyezetben,
szeretettel, szakértelemmel és
tapasztalatommal tdmogatom.
Segitem 6ket abban, hogy a
nehézségeken tuljutva megtalaljak a
kiegyensulyozott élethez sziikséges
utat.

Sukoré, Fé utca 33-35.

Budapest: - XI. Fadrusz u. 2.
(Pszichofészek Maganrendel6),

Székesfehérvar Mganrendeld

06-20-469-5661

Olyan gydgyszerek, egyéb (gydgyltermékek esetében példaul, melyek épp nincsenek Sukorén a polcon,
igyeksziink azt az anyapatikdbél masnapra (nagykereskedétél rendeléssel két-harom munkanapon beliil)
beszerezni, és tartds igény esetén allanddan készleten tartani.
A gybgyszertarban folyamatosan [illetve a fenti médon) elérhet6 az aktudlis akciés kinalat. Errél a patikaban
kihelyezett, elvihet6 akcids Ujsagban, vagy a Kulcs Patikak internetes oldalan olvashatnak.

Torzsvasarloi kartyankkal- az alap kedvezményen tul- sok esetben még kedvezébb arakon juthatnak

termékeinkhez.

Szakképzett kollégaink természetesen szivesen segitenek az egészséget tamogatd, meg6rz6 lehetéségekben,
betegeink gyogyszereivel kapcsolatos kérdéseiben!

Mindenkori nyitvatartasunkat a Google keresgjében naprakészen megtalaljak, illetve a Szekf(i Fiokgyogyszertar-
Sukoro facebook oldalunkon is olvashatjak, érdeklodni pedig a 70 609 0264-es telefonszamon tudnak.

Szeretettel és tisztelettel varjuk visszatéro és Uj vasarloinkat!

NYITVATARTAS
HETFO 8-11:30
KEDD 8-11:30

SZERDA 8-11:30
CSUTORTOK 13-16:00
PENTEK 13-16:00

J KuLcs

r PATIKAK

Sukoré, Ovoda utca 2.

)

Varom Ont, amennyiben:

¢ alkohol- vagy egyéb
fligg6ségi problémaja
van,

¢ nem fliggd, de
valtoztatni szeretne

¢ ha On hozzatartozé és
nem tudja, mit tehetne.

/
Vcsztcscgcl'

¢ elvesztette szerettét,

e tObb veszteség ért 6ssze
az életében,

¢ nehéz élethelyzetben
van.

Rolam

e Csupor Anna vagyok,
diplomas segitd, (SOTE)
addiktolégiai konzultans,
veszteség - és
gyasztanacsadd

Fclcpulc

SZULESZET - NOGYOGYASZAT

MAGANRENDELES
VELENCEN!

2481 Velence Balatoni Ut 65.
Szakrendeld 102 szoba
Péntek:12-20 oraig
Bejelentkezés: +36 20 958 0538

Dr Varsanyi Antal
sziilész-ndgyogyasz

Raksz(irés, STD szlirés, Hpv,
Chlamydia, Fertozésesek
gyulladasok kivizsgalasa,
terhesgondozas, medddség
kivizsgalas, tinédzser ambulancia,
menopausa rendelés,
fogamzasgatlas, méhszajseb
megsziintetése, spiral felhelyezes/

eltavolitas, recept iras, konzultacio.

Varom szeretettel!

www.sukoro.hu www.sukoro.hu

HAZI SEGITSEGNYUJTAS

@ A hazi segitségnyujtas a szocidlis alapszolgéltatds keretében miik6dé

szolgdltatds. Célja, hogy az igénybe vev§ részére a sajat lakokornyezetében az 6nadllé életvitel
fenntartasahoz szikséges segitséget megkapja.

A hdzi segitségnyljtds keretében szocialis segitést vagy — a szocialis segitést is magdba foglald —
személyi gondozast biztositunk.

Személyi gondozas: olyan célzott segités, mely az igénybe vevs rendszeres hosszabb idejl gondozasa,
fejlesztése, amely elGsegiti a kériilményekhez képest legjobb életmindség elérését.

Szocialis segités: az ellatott mindennapi életvitelében, személyes kornyezete rendben tartasaban
mindennapi Ugyeinek intézésében nyujt segitséget.

A szocidlis raszorultsdg tekintetében az igénybevételt megeléz6en vizsgdlni kell a gondozasi
szlikségletet.

A gondozasi sziikséglet az onellatasi képesség hidnya alapozza meg. igy vizsgalandd az egészségi
dllapota, az dpolasra valo raszorultsag és az 6nkiszolgélasi képesség.

Hazi segitségnyujtds igénybevétele telefonos vagy személyes kérelemre torténik.
Intézményi téritési dij:
személyi gondozas: 650.-Ft/6ra

Informacio és jelentkezés:

Tel.: 22/ 589-157

Palanki Katalin (hsg. egységvezetd)

Human Csalddsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat

JOGSEGELY PSZICHIATRIAI

JOGSERTESEK ESETEN

Olyan kérosultaknak miikadtet jogsegélyszolgalatot az Allampolgari Bizottség az Emberi Jogokért
Alapitvany, akik egy pszichiatriai korhazban, intézethen szenvedtek sérelmet: egészségkarosodast,
megalaztatast, igazsagtalan kényszerkezeléseket vagy akar egy szeretett csaladtag elvesztését.

Az elmdilt 25 év soran az alapitvanyt tobb ezren keresték fel ilyen panaszokkal, igy szinte
nincs olyan pszichiatriai jogsértési eset, amelyben ne tudnak, mi a teendo. Jogsértés esetén
kivizsgalasokat inditanak, és eljamak a megfeleld hatosagoknal.

Aki sziikségteleniil elvégzett pszichiatriai kezelések miatt elveszti egy szerettét, gyakran
magara marad a gyasszal és a veszteséggel, pedig feleldsségre vonassal elejét vehetjiik, hogy
masokkal is megtdrténhessenek hasonld esetek. A pszichiatriakon atélt traumak, lekotozések,
keényszerkezelések szintén életre szolo megrazkdtatast okozhatnak, mely esetekben sokszor
ugyanigy kiharcolhatd az igazsagszolgaltatas. A jogvéddknek szamtalan esetben sikeriilt mar

elémiiik, hogy az elkdvetdt elmarasztaljak, illetve hogy a karosult kartéritést kapjon.

Az alapitvany egy nemzetkizi emberi jogi szervezet, az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokeért
(CCHRY) hazai csoportjaként mikddik. Magyarorszagon is sok még a teendd, hiszen hazankban is
hasznalnak még elektrosokkot, szallitanak keényszerrel a pszichiatriara embereket — a megalazo

banasmoddal, az emberi jogok elhanyagolasaval kapcsolatban az Alapvetd Jogok Biztosa
(Ombudsman) is szamos alkalommal felemelte mar a szavat a hazai pszichiatriak kapcsan.

Mindezek még ma is rendszeresen sértik a pszichiatriai kezeltek emberi jogait, ezért nagy szilkség

van egy olyan jogsegélyszolgalatra, amely kifejezetten az ilyen sérelmek esetén nyuijt segitséget.

Ha On vagy barétja, csaladtagja sérelmet szenvedett a pszichiatrian, kérje az alapitvany segitségét!
Allampolgari Bizottség az Emberi Jogokért Alapitvany

+36-1/342-6353, +36-70/330-5384 (minden hétkdznap 9.30—17 drdig)
panasz@cchr.hu info@cchr.hu

.emberijogok.h
Velence Zart u. 2 (volt orvosi rendeld épiilete) MR
2 o 2 2 21 o INTEGRALT E-MAIL CIME:
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SZOLGALAT HIREI SS SZOLGALAT (i fonon lrecgycaocn iddpontban
FOGADOORA HELYE:

A csaladsegitd szolgaltatds célja, hogy megerdsitse és
tamogassa a csaladokat, hogy segitsen nekik megtalalni a sajat
¥ erdforrasaikat és képességeiket a problémak megoldasara.
\\ Az eqyéni sziikségletekre és helyzetekre szabottan dolgozunk,
figyelembe véve a csalad dinamikajat és az egyéni koriilményeket.
A szolgaltatasunk kiilonbdzo teriileteken nyuijt segitséget. Példaul
segitiink a sziiloi készségek fejlesztésében, a parkapcsolati
- konfliktusok kezelésében, a kommunikacio javitasaban és az
életvezetési kérdések megoldasaban.
Fontos megemliteni, hogy a csaladsegitd szolgaltatasunk bizalmas és tiszteletben tartja
a csaladok maganéletét. Minden informaciot bizalmasan kezeliink.
Hogyan keressen meg, ha gondja van? Egyszer(ien vegye fel a kapcsolatot a helyi
csaladsegitdvel telefonon, vagy személyesen a hivatali fogadooran minden héten szerdan:
9-10 ora kozdtt a Polgarmesteri Hivatalban. Személyesen atbeszéljiik a csalad helyzetét
és szilkségleteit. Kozosen egyéni tervet dolgozunk ki, mely a csalad konkrét problémaira
és céljaira fokuszal.
Célunk az, hogy segitsiink csaladjanak megtalalni az utat a nehézségekbdl a pozitiv
valtozas felé. Ne habozzon felkeresni és segitséget kémi, ha gy érzi, hogy sziiksége
van ral A csaladsegitd azért van, hogy Onnek és csaladjanak tamogatast nydjtson
nehézségekkel valo megkiizdésben és a boldogabb jovd felé vezetd dton.

Komaromy Orsolya — csaladsegitd
+36 30 915 1507

Levelezési cim: 1365 Budapest, Pf.: 646.
Kézponti telefon: + 36 (1) 8969 000

weblap: www.ijsz.hu

Fejér Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktat6 Kérhdz
8000 Székesfehérvir,
Az intézményben az 6n teriiletileg illetékes Sereggélyesi tt 3.
betegjogi képviseldje:
Megléczné Ocsends Mdria
TELEFONSZAMA:
06/20-4899-658
melyen elérhetd hédf6tdl-csiitdreokig:
08:00 — 16:30 6ra kozdtt
pénteken: 08:00 — 14:00 6ra kozote

A jogvédelmi képvisel§ az integralt
jogvédelmi szolgalat (ijsz) munkatdrsa,
az egészségiigyi intézménytdl fiiggetlen

személy. A fenti elérhet8ségek
sikertelensége esetén az ijsz z6ldszima
hivhaté:

06/80-620-055

MINDEN SZOMBATON

ZOLD PONT PIAC
NAP
7:00-12:00 dra kizott
Sok-sok finomsdggal virunk Benneteket!

Sukord, Sportpdlya mellett
Zold Pont Helyi Termeldi Piac




Kultidra - kozélet

Kultara - kozélet

MOLNAR BUFE

VELENCEN

a NEUROPOINTS FEJLESZTO
KOZPONTBAN ss Oalthe s

= hormonrendszeri egyensuly,

« inzulinrezisztencia,

» Hashimoto (autoimmun pajzsmirigy
alulmdkddes),

« rejtélyes kdrképek, lappangd virusok (pl.
Epstein—Barr, HPV),

= valtozdkori panaszok holisztikus kezelése
= tudatos gyermekvallaldsra felkészités,

« medddség holisztikus kezelése,

« PCOS,

Hocgmioor, Boifric

fitoterapeutdval

Bejelentkezés:
@egyensuly_termeszetesen
& hacsaveczbettihu

& hello@hacsaveczbettihu

Minden kedden 18:30-kor

Sukoré kdzség ingyenes applikacidjal

Segitséget nyuijt a telepuléssel kapcsolatos aktualis
hirek, informaciok attekintésére, megismerésére.
Toltsék le, az app elérhetd a Google Play Aruhézban
és az App Store-ban!

S,u koro
Ovoda

tornaterme
W 7

r

CSUTORTOK |17:30-\].95Q0
N

-

N g

Oktatd: Nagy-Szimand| Orsolya
Erdekl&dni: +36 30 411 5121

: ? : |
Szolgiltatisok: m

- flnyirds, fvesitds,

Nincs ideje fiivet nyirni?

Hivjon bizalommal!

Teljeskorii FOTO és VIDEO szolgaltatas

- Eskuvék, Csaladi rendezvenyek -
Reklam, Portfélié, Dokumentacio stb...

- IGAZOLVA NNAL!
Régi VIDEOK (VHS, VHS-C, 8MM, HI8 stb._.)
Mozi FILMEK (8mm, Super 8mm)

atirasa DVD-re! thggréfia
Sukoré, Lankas u. 19 06-30/300-0710

Sukoron:

v Gerinctorna,
joga,

v funkcionalis
edzések

Bejelentkezés:
Gazdagh Melinda
06305573181

Kutyakozmetika

« haszndlaton kivili kertek karbantartasal
Sukoré - bouzdtirtis
karomvdgis, nyirds, firdetés, trimmelés, 7
R . - . - - c Kertienntartis és kertgondozas!
eqésszéqigyr nyirds, Faltisztitds, szorbontds, Fsilds ;{_;‘l‘."k ] | 43630620 8441
M _L:__.=
e

@ Bejelentkezés:

= gyepgondozis, gyommentesitis
- boker és sbvénygondozds
= dizzkert, sziklakert épités és gondozas

+36 20/262-95-94

Virdg- és ajandékbolt

facebook

bibikutyakozmetika@gmail.com e mia = ;i“*“‘:’;ﬁﬂﬁ“
kegyeleti virdgdiszelk ZHAE L.eom
Nuitvatartds; —Eiae e e
H-P 300-20:00 Bk 13620/ 531-56-10 . ~
Sz: $:00-16:00 brviri t 23,

Sukord, Feh

Haztol -héza‘g szallitas

(Sukorén és kérnyékén)

www.sukoro.hu www.sukoro.hu



Kultara - kozélet

kozélet

Kultara

Varazslat Lelekkucko
Tavaszi megujito, kozmetikai csomagok
kedvezmenyesen!

Ragyogo bor 7
Problema:

= Faradt, lako bors
= Pattarsisoks

= Pigrent foltol?

» Rancok?

Segitek szemelyre s=abort Keze
Hangulatos, baratsagos, rvigrodt Kocmvezctbernl

Elerhetosep:
Sukora Farea 33350
Baurn Tirmen

.F Varazslat Sukoro

1II +36 30 203 75043

Vannak fontos 30 percek az életiinkben.
Es van az a 30 perc, amely mindezek

nyugalmat biztositja. G
Ennyi id&be telik egy kémény ellendrzése. 7

Hivja kéményseprdinket és vegye igénybe
INGYEMNES szolgaltatasunkat!

t. TELEFONON:
1818 /9 / 1-es mend

& INTERMETEN:
weew kemenysepres. katasztrofavedelem.hu

www.sukoro.hu www.sukoro.hu

Nem akarsz otthonrd! kimozdulni?

/
/an Nincs idéd arra, hogy elmenj egy masszérhéz?

MASSZAZS

Pont nincs hely mikor raérnél?

Szereted a mindségi szolgaltatast, és azt,
ha nem futészalagon érzed magad?

Szereted, ha biztonsagos otthonodban,
nyugalomban kezelnek?

Sokat dolgozo! a kezeiddel és jol esne
a kezeidnek a felfrissiilés?

Bels6 szervi problémad-van,
és kiegészité gyogykezelést,
keresel?

Ismerj meg, probalj Ki,

clmegyek hozzad, ha szeretnél egy jo:

asszazst e nyiro
asszazst e reflexo

Budapest, B
1., XI., XIl. kerulet, Ormezd, Budadrs, Kapolnasnyék, Velence,
Sukoro, Pakozd, Dinnyés, Agard, Gardony kdrzetében szamithatsz ram.

THth Agnes ©+36 302013436 @ Manna_Masszazs

HOGYAN SEGIT
Q@ AZ UGYELET"

{ r = Enylng
orvosi ellatasra. - Dunaivéros

?Hmi

Ugyeleti id6ben jelentkezd silyos panasz, tiinet esetén
ne menjen sehova, hanem hivia a kdzponti 1830-as telefonszamot!

x szamara, akik személyesen
wvalat

* Dunaujviros + Szoekesfeharvir

Tovabbi informacio: mentok.hu/ugyelet

Kutyazz
jokedvvel!

MOST MAR
SUKORON IS VAR
TITEKET A
TOPARTY
KUTYASULI

CSOPORTOS & EGYENI KEPZESEK

i |
" !;:;E?'-f_"*‘_‘h

;.:‘E:t‘if-l i

www. topartykutyasuli.hu

279

Facebook.com/topartykutyasuli

AU
ANDEX

Szauer Sandor
ugyvezetd

SANDEX Epitdipari Kereskedelmi &s Szolgltatd Kft.
2475 Kapolnasnyék, Orszag it 23.
Mobil: +36 (30) 9331-064

FALAZATOK, HOSZIGETELESEK
KULSO-BELSO VAKOLAS
BURKOLATOK, KO, TEGLA, CSEMPE
FESTES-MAZOLAS
GIPSZKARTONOZAS
GENERAL KIVITELEZES

FELELOS MUSZAKI VEZETESSEL

SZERETETTEL VARJUK AZ

'ILLABEHEK

URISTAHAZBAN

Szép és igényes
kornyezetben
szervezhet céges meetinget
csapatépitd tréninget
kisebb eskiwvdt
szuletésnapot, képzeseket

Nalunk elszallasolhatja

messzirgl érkezett rokonait és baratait is.

Randezvé nyekre

- teljesen felszerelt konyha
~gril 8l rendelkezésre
Varhatéan dmmbar kezepétal

dézsaflrdd ¢ szauna
ha&znﬁlali lnhetﬁséggvel

IDE 30 511 3144
wwwllhrber!hu

S

/. F‘/ o fHICE
Gﬁr boge e

SAJAT TERMELESU

MINOSEG] BOROK

Kﬁnvaaaﬂaow

M’ 3 PALASTI LEILA

Kozmetikus

Telefonszam: +3670/747-8166
Cim: Sukoro. Fé utca 44,



Kozérdeki informaciok

Kozérdeka

telefonszamok:
Egységes
segélyhivoszdm: 112
Sukoré Kozség
Onkorményzata

8096 Sukoré, Ovoda u. 2/a.
Telefon és fax:

+36 22 598 007

+36 22 475 521

E-mail: spolghiv@t-online.hu
Ugyfélfogadis:

Hétfs, Szerda: 8-17 éra
Péntek: 8-13 éra

Mészirosné Hegyi Gyongyi Eva
polgdrmester fogad6rdja:
Szerda: 9:00-12:00

dr. Berzsenyi Orsolya
jegyz8 fogaddordja:

Szerda: 9:00-12:00

Nagy Zoltéin

térzsérmester, sukordi korzeti
megbizott fogaddérdja:
minden hdnap elsd szerddja:
13:00-14:00

+36 20 391 9672

Magin allatorvos

Dr. Somogyi Rita
+36 30 530 54 34
Dr. Keresztes Janos
+36 20 928 7429
Dr. Berkényi Tamads
+36 30 946 4991

ALBA VOLAN

Els8sorban helykézi
kozlekedési informaciok
héf8t8l-vasirnapig: 4:00-23:00
Telefon: +36 22 514 714

Aramszolgiltaté
Kézvﬂégi;és hibabejelentd
LAKOSSAGI!

+36 22 598 007
DRYV Zrt. informaciés Pont

Velence, Szabolcsi ut 40.
Ugyintézés: +36 80 240 240
ﬁgyfélfogadés:

hétfs: 8:00-15:00

csiitoreok 8:00-18:00
péntek: 8:00-12:00

TELEKOM hibabejelentd:

1400
palinkas.ferenc@telekom.hu

NOVICOM hibabejelentd:
1213

Falugazdisz

Sifrinné Gerlinger Eva

NAK Fejér Virmegyei Igazgatésig/
Székesfehérvari Korzet

8000 Székesfehérvdr, Borgondi u. 53.
+36 30 586-8945
gerlinger.eva@nak.hu

www.nak.hu

Foépitész:

Dr. Petrus Jézsef Csaba

+36 30 835 1592

sukorofoepitesz@gmail.com
MOHOSZ

Velence-tavi Kirendeltsége
+3622700012

Folyékony hulladék elsz4l-
litdsa megrendelhetd:

Hazai Kommunilis Kft.

+36 20 805 9009
Ugyfélszolgalat hétkdznapokon:
8:00-16:00 6ra kozote
hazaikommunaliskft@gmail.com

Posta

Sukord, F6 u. 44.

+36 22 589 004
Nyitvatartds:

hétfété] péntekig: 8.00-16.00
ebédidé: 12.00-12.30

Polgirdrség

Mirzluft Péter
Elnok
+36 70 516 3056

polgarorsukoro@gmail.com
Méhraj befogdsa:

Horvith Zsolt
+36 30 454 7775

Kébor allat:
+36 22 598 007

Kozérdekii

informacidk:

Hadziorvosi rendelés:

Dr. Szigeti Margit
Sukoré, Fé u. 50.

Rendelési idd:

hétfé: 8:00-10:30

kedd: 16:00-17:30
szerda: 8:00-10:30
csiitortok: 8:00-10:30
Telefon: +36 22 598 040
Dr. Sirdk Andris
Sukoré, F6 u. 50.
Rendelési id&:

péntek: 13:00-15:00
Telefon: +36 22 598 040
Gyermekorvosi rendelés:

Dr. Oszvald Eva
Sukoré, Fé u. 50.

Tandcsadis:

kedd: 8.00-8.30
Rendelési id8:

kedd: 8:30-9:30
csiitoreok: 14:30-15:00

Védonao:

Bédné Molndr Hajnalka
Telefon: +36 22 475 323
Mobil: +36 30 181 3637

Fogdszati rendelés:

G68boélésné Dr. Sztafa Dorota
P4kozdon heti 3 napban:
Pikozd, Hésok tere
Telefonszdm: +36 22 459 198

Rendelési id8:

hétfs, csiitdrtok: 8:00-13:00
szerda: 13:00-18:00

Sukorén heti 2 napban:

8096 Sukoré, Fé utca 50.
Telefonszam: +36 30 502 7685

Rendelési id6:
Kedd: 13:00-18:00
Péntek: 8:00-13:00

Szakorvosi RendelGintézet
2481 Velence, Balatoni u. 65.

Rendelési id6:
Hétf8edl - péntekig 7.00-19.00 ordig
Telefon: +36 22 589 515

Ugyelet:

Velence, Balatoni u. 65.
Telefon: 1830

Gyogyszertar

Sukoréi Gydgyszertar
Telefonszdm: +36 70 609 0264
(csak nyitvatartdsi idében)
Nyitvatartas:

Hétf6: 8:00-11:30

Kedd: 8:00-11:30

Szerda: 13:00-11:30
Csiitortdk: 13:00-16:00
Péntek: 13:00-16:00

Velencei Gyégyszertir

2481 Velence, Balatoni u. 65.
Nyitvatartds

Hétf8e8l - péntekig:
8.00-20.00 oraig
Szombaton: 8.00-14.00

HUMAN CSALADSEGITO
ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

2481 Velence, Zirt utca 2.
Telefon: +36 22 521 060
E-mail: info@csaladsegito.hu

Elhullott vad, réka, erdei vad

bejelentés esetén hivhatd!
+36-22-598007

Sukoréi Katolikus Temet6-
karbantartdsi és rendezési
ﬁgyek:

Récsei Norbert - plébanos
Mobil: +36 30 547 4113

Sukoréi Reformatus
Temeto karbantartasi és
rendezési iigyek:

Kiss Kilmdn
Mobil: +36 30 997 6155

Ingyenes
internet-hozzaférés
Sukoré koézteriiletén
az iskola eldtti téren

2 7 Y4 .
€S a jatszoteren 1ngyenes

WIFI kapcsolédisi lehetdséget biztosit
Sukoré Kozség Onkormanyzata.

A Sukoré Kozos
Onkormanyzati
Hivatal parkoléjdban,

FACEBOOK

A legfrissebb hirekért keressék,
kedveljék, kovessék a Sukoréi

Kulturilis Intézmények nevii
oldalt!

A KOZELETI LAP
i

A sukoréi Onkormanyzat
hivatalos, ingyenes lapja.
Megjelenik idészakosan,

1500 példdnyban.

Felelds kiadé:
Sukoréi Kézos
Onkorményzati Hivatal
8096 Sukord,
Ovoda u. 2/A.

M)

2416-0903

www.sukoro.hu



