Szeretettel koszontom
Kedves Olvaséimat!

Még néha visszanydlik a tél keze az
iddjdrdsban, de ha a felh8k mogiil
elébukkan a nap, arcunkon érezziik a
kozeledd tavasz simogatdsit. A hévirdg
a lélek tisztasdgdt idézve fehér szirmait
mdr megmutatta nekiink. Az ibolya, a
barka, az aranyes§ és mandulafa virdg-
zdsa is ékes bizonyitéka az évszak vilto-
zdsdnak, vitathatatlan a tavasz jelenléte.
A kiskertekben szorgos kezek dolgoz-
nak, a domboldalakon, a lejtdkén a
sz8léskertekben is megélénkiil az élet, a
szdntokon mezdgazdasigi munkagépek
végzik a tavaszi munkdlatokat. Ha az
id8jdrds engedi, és mivel mdr hosszab-
bodnak a nappalok, délutdnonként
nekem is jut id8m arra, hogy tevékeny-
kedjek a hdz kériil, nemcsak az udva-
runkon, de a hdzunk eldtti teriileteken
is. J6lesik a friss levegén végzett munka,
és a végén 6rém ldtni az eredményt. A
télrél maradt falevelek, letdrt gallyak,
a  koztertileteken elhagyott szemét
zsdkba kertil. Elégedettség tole el, mert
egy kevés munkdval segitiink a termé-
szetnek, hogy levegdt kapjon, és a leg-
szebb ruhdjéban pompdzhasson. Igaz
a mondds, hogy tavasszal djra éled a
természet. Kérek minden Kedves Suko-
r6i Ingatlantulajdonost, hogy tegyen
egy keveset az dpolt kornyezetért, mert
kozés munkdval a telepiilés egésze
megujulhat. Ne legyenek elhanyagolt
portdk, a hdzunk el8tti teriiletet is
gondozzuk, tisztitsuk meg az ingatla-
nunk el8tti drokszakaszt is. A Sukorén
4thaladé6 és a tdig nydld nagy vizesdr-
kokat, az ttszéleket, a kozteriileteket a
Falugazdaszolgdlat munkatdrsai tartjdk

rendben. Tobbszor tdjékoztattam mdr
a Kedves Olvasdkat, hogy a ,Sukordi
strand” teriilete nem 6nkormdnyzati
tulajdon, az a Magyar Allam vagyona,
mely a Viziigyi Igazgatdsdg, valamint a
Duna Ipoly Nemzeti Park kezelésében
van. Ettdl fiiggetleniil - mivel Sukord
kozigazgatdsi  teriiletén  helyezkedik
el - magunkénak érezziik a gondozi-
sdt, igy heti egy alkalommal a szemét
osszegyljiését, elszdllitdsdr, a szdraz
toredezett fadgak lemetszését, apritdsdt,
és a teriilet kaszdldsdt elvégezziik.
Minden évben jogosan visszatérd téma
a szdraz falevelek és a fadgak, gallyak
égetésének a kérdése.
Onkorményzatunk szeretné ezt a prob-
lémdr tSrvényes lehet8ségek keretein
beliil megoldani.

Mint arr6l mdr mindannyian érte-
siiltek, nagy o6romiinkre és biiszkesé-
giinkre megnyitotta kapujdt a Sukordi
Ovoda és Mini Bblcséde. Tartottunk
nyilt napokat, igy az érdekl6d8k meg-
tekinthették az intézményt kiviil-be-
lil. Ma mir a legkisebbek folyamatos
beszoktatdsa tdrténik, mdjusra pedig
teljes létszdmmal iizemel a kornyék
legmodernebb, legszebb intézménye,
kisgyermekeink csodapalotdja.
Koszoném a kedves megkereséseket
az utak javitdsival, feltjitdsdval kap-
csolatban. Minden kérést napirendre
tettiink, azokat a koltségvetésiinkbe
beépitettitk. A munkdlatokat az opti-
malis id8jdrds bedlltdval megkezdjiik.
A jov8ben is vdrok minden felmeriil,
a kozosségi érdekeket szolgdlé kér-
déseket, kéréseket, hogy a pdrbeszéd
mindig napirenden legyen, ennek
fényében fejleszthessiik telepiilésiinket,
javitsuk és tegyitk minél mindségibbé
az nkormdnyzati kotelezd feladatel-
ldtdsi szolgdltatdst. Minden mds, nem
onkormdnyzati kompetencidba tartozé
tigyben is szeretnénk tovdbbra is segitd
partnerek maradni.

A kamerarendszer kiépitésének drajin-
latai beérkeztek. Készondm a Polgdrér
Egyesiiletnek a hatékony, szakszeri
segitségét és munkdjdc. A kivitelezés
megkezdése elétt még szdmos kérdést
pontositunk a szakmai 4gazatokkal,
hogy a szolgéltatds hatékony legyen, és
minden igényt ki tudjon elégiteni.

A Kaldsz utcdt a Borostydn utcdval
osszekotd jardaszakasz mellett a bizton-
sdgos esti kozlekedést segité limpaosz-
lopok kertilnek telepitésre. Hasonléan
a Sorompévolgy utca is Uj villanyoszlo-
pokkal gazdagodik.

A Fiatalok Hdzdnak kivitelezése a

tervek szerinti iitemben halad. Mint
ahogyan midr el6z8 lapszdmunkban
is részletesen kifejtettem, a ,Fiatalok
Héza” projekt a nevétdl fliggetleniil
minden korosztdly szdmdra teret kindl
rendezvények, kdzdsségi dsszejovetelek,
klubok és szabadidds sporttevékenysé-
gek megtartdsihoz.

A  TOP_Plusz-1.1.3-21

Helyi és térségi turizmusfejlesziés c. fel-

kédszdma,

hivdsra tdmogatdsban részesiilt ,Aktiv
turizmushoz kapcsol6dé komplex fej-
lesztések Sukorén” pdlydzatunk kozbe-
szereztetési eljdrdsa megindult.
Féteriink tavaszi gondozdsa, szépitése,
majd virdgpaldntdkkal t6reénd beiilte-
tése — az id8jdrdshoz igazodva — hama-
rosan kezdetét veszi.

Térgyaldsokat folytatunk az OTP Bank
Nyrt.-vel egy bankautomata sukordi
telepitésével kapcsolatban. Bizom az
eredményes dontésben.

Sokan hallottak mdr a Gondoséra
Programrél. Az elmult id8ben szemé-
lyes taldlkozdkon és egyéb feliileten
igyekeztiink elérni az érintett 65 éves
korosztalyt.  Utmutatét, — tdjékozta-
tést adtunk a program fontossdgirdl.
Szép szdmmal jelentkeztek a Kedves
Szépkortak. Eztton is kérek minden
leendd érintettet, aki még eddig nem
élt a lehetdséggel, de fontosnak tartja a
segitségnydjtdsnak ezt a médjdt, keresse
meg onkormdnyzatunkat akdr telefo-
non, személyesen, vagy e-mail tjdn,
és mi segitiink a kérelem kitoltésében.
Kérem Onéket: ELJENEK VELE!
Eletet menthet.

Terveink kozote szerepel az iskolaudvar
él8 flivel t6rténd boritdsa, drnyékold fik
beiiltetése. Ez ugyan nem énkormdny-
zati feladat, de gyermekeink érdekében
a képviselé-testiilettel megtdrgyaltuk a
projekt lehetséges megvaldsitdsdt onerd
Kedves
Szilék is 6rommel hallanak errdl a
déntésiinkrdl.

biztositdsival. Remélem a

Iskoldsaink kezét tovdbbra sem szeret-
nénk elengedni, tdmogatni és segiteni
fogjuk egy 8 osztilyos iskola épitésének
tigyét, amelyre Sukorén nagy igény
lenne. Amennyiben a mostani gyer-
meklétszdim nem csokken, sét novek-
szik, kormdnytdmogatdssal megval6sul-
hat egy régi vigyunk.

Orémémre szolgdl, hogy az idei évben
is ingyenesen megszervezett egészség-
napra rekord szdmd érdeklédd jelent-
kezett és vett részt a sziiréseken.
id8szakban

iinnep, viddm program vérja Sukoré

A tavaszi-nydri $z4mos

lakossdgit.

12. éviolyam, 1. szam

A mircius 15-i nemzeti iinnepiink
alkalmdbdl tartandé rendezvényiink-
re sok szeretettel meghivom minden
kedves tinnepelni vdgyd Lakosunkat!

A gyermeknapi programunkrél és a
falunapi vigaszsdg, valamint a kialli-
tisok megrendezésének idépontjdrdl
hamarosan tijékoztatni fogjuk Onoket
kiilonb6z8, mindenki szdmdra elér-
hetd feliileteken. Gazdag, viddm,
kalandos élményt nydjté iinnepséget
szervez Onkorményzatunk kicsiknek és
nagyoknak egyardnt.

Szép és boldog tavaszi id8toleést kivé-
nok minden Kedves Olvasémnak!

Mészérosné Hegyi Gyongy Eva
polgdrmester

w-..Szivdrvdny dalol, az ég is énckel,
Arad a boldogsdg az élé réteken.

A folydk és patakok nevetve szaladnak,
Oriilj te is, kedves, légy boldog,

tavasz van!”

Onedaisy - Tavasz van

Tisztelet a H

1848.

marcius 15.

MEGHIVO

SUKORO KOZSEG
ONKORMANYZATANAK
Képviselo-testiilete szeretettel
meghivja és varja
Sukoro lakossagat az
1848. MARCIUS 15-e emlékére
tartando iinnepségre
2024. marcius 14-én 10.00 oratol
a Sukoréi Kultirhaz eldtti téren

Koszontét mond: )
Mészarosné Hegyi Gyongyi Eva
polgarmester
Unnepi miisor:
Megemlékezé beszédet mond:
Dr. Molnar Krisztian a
Fejér Varmegyei Kozgy(lés Elnoke
Ovodasaink miisora
Iskolasaink misora

Pakozdi Abajka Citerazenekar
kozremikodése

A kopjafa koszoruzasara Onnokkel
egyiitt, Onkormanyzatunk
Képviselé-testiiletével és az
Egyesiiletek részvételével keriil sor.




Onkormanyzati hirek

Gyerekszemmel a vilag

A Képvisel6 - Testiilet
Hireibdl

Sukoré Kozség Onkormanyzatinak
Képvisels-testiilete 2023. 2024. janudr
25-én és februdr 13-4n tartotta a nyilt
testiileti iiléseit, melyeken az aldbbi
tigyeket tdrgyalta:

Sukoré Kézség Onkormanyzatinak
Képviselé-testiilete  megtdrgyalta a
Velencei Kozponti Orvosi  Ugyeleti
Térsulds megsziintetésének tigyée és a
tagok kozotti elszdmoldsdt.

A Velencei Kozponti Orvosi Ugyeleti
Tdrsulds -melynek székhelye: 2481
Velence, Tépart utca 26. szdm, tor-
zskdnyvi azonosité szdma: 819059,
tovdbbiakban: Térsulds — 2024. februdr
1.-napjdn jogutéd nélkiil megsziinik
azzal, hogy vagyoni jogutddjai a volt
tagi Onkormadnyzatok.

A Testiilet megtdrgyalta és elfogadta a
K6zép-Duna Vidéke Hulladékgazdal-
koddsi Onkormdnyzati Tirsulds Tar-
suldsi Megallapoddsdnak modositdsdra
vonatkozé javaslatot.

A Testiilet az alabbi Osszesitett kozbe-
szerzési tervet fogadta el:

Osszesitett kozbeszerzési terv 2024.
Készitette:  Sukoré Kozség Onkor-
mdnyzata a kozbeszerzésekrdl sz616
2015. évi CXLIIL. (a tovabbiakban
Kbt.) 42. § (1) bekezdése alapjdn.
Kozbeszerzési eljdrds tdrgya:

1. A TOP_Plusz-1.1.3-21 kéd-
szdmu, Helyi és térségi turizmusfej-
lesztés c. felhivdsra benyujtott: ,Aktiv
turizmushoz ~ kapcsolédé  komplex
fejlesztések  Sukorén” cimli TOP_
PLUSZ-1.1.3-21-FE1-2022-00002
azonosit6 szdmu pélydzat, nemzeti eljé-
rds a Kbt. 117. § alapjén

A kozbeszerzési eljdrds inditdsdnak ter-
vezett ideje: 2024. I. negyedév

Sukoré Kozség Onkormdnyzat Képvi-
sel8-testiilete Dr. Petrus Jézsef Csabdval
Sukoré Kozség Onkormdnyzat féépi-
tészi feladatainak elldtdsdra kordbban
kotote megbizdsi szerzddést meghosz-
szabbitotta 2024. december 31-ig.

A Testiilet Gdrdonyi Rendérkapitdny-
sdg részére 500.000,- Ft. tdmogatast
biztosit piléta nélkiili dllami légijdrma
beszerzéséhez. A tdmogatds a 2024.
évi koltségvetés egyéb miikodési célu
tdmogatdsok dllamhdztartdson kiviilre
rovat terhére biztositja. Az egyesiilet
a tdmogatds felhaszndldsirél 2024.
december 31-ig kételes az dnkormdany-
zatot tdjékoztatni.

Sukoré Kozség Onkormdnyzat Képvi-
selé-testiiletének

11/2024. (1.25.) hatdrozata

a Sukoré Kozség Onkormanyzat Képvi-
selé-testiiletének az Iskola aula és sport-
palyak bérleti dijdrdl sz6lé 107/2022.
(X.21.) hatdrozat kiegészitésérdl
Sukoré Kozség Onkormdnyzat Képvi-
selé-testiilete az energiavdlsdg okozta
pénziigyi nehézségek miatt az aldbbi
dontéseket hozta:

1) Az iskola auldjdt és az dvodai sport-
szobdt a sukordi egyesiiletek ingye-
nesen haszndlhatgjdk. A helyiségeket a
dijazds ellenében szolgdltatdst nyujté

magdnszemélyek, csoportok, egyéni
véllalkozék 5.000,- Ft havidjj ellenében
vehetik igénybe.

2) A sukordi sportpark tertiletén [évd
miifiives futballpdlya, valamint kosdr-
labda pdlya bérleti dijdc rendszeresen
tartott csoportos foglalkozdsok eseté-
ben 15.000,- Ft/6ra dsszegben dllapitja
meg.

3) A sukordi sportpark teriiletén 1év
fiives futballpdlya bérleti dija 20.000,-
Ft/éra. Az éllagmegévds érdekében a
fuves futballpdlya hetente mindosz-
szesen két napon, maximum 1-1 érdra
bérelhetd.

4) A sportpark teljes teriiletének bérleti
dija egy egész napra 100.000,- Ft/nap.
A fiives futballpdlya csak 1 érdra vehetd
igénybe.

5) A sportpark teriiletén taldlhatd
sportpdlydk haszndlata a sukoréi lak-
cimkdrtydval rendelkezd lakosok részé-
re ingyenes.

6) A sukoréi rendezvénytér teriiletén
1év§ szinpad bérleti dijt 5.000,- Ft/6ra
osszegben dllapitja meg.

7) Sukoré Kozség Onkormanyzatinak
tulajdondban 1év6 egyéb szabadiéri
helyszinek (pl.: Néprajzi Hdz udvardn
1év8  foglalkoztats, piactéri  szinpad
eléeti térkdves tér, stb.) bérleti dijdt
3.000,- Ft/6ra dsszegben dllapitja meg.
A jelen hatdrozatban megéllapitott
bérleti dijak 2023. mdjus 1-jétdl érvé-
nyesek.

Sukoré Kozség Onkormanyzatinak
Képviselé-testiilete megismerte és meg-
térgyalta az Orszdgfisitds-telepiiléstdsi-
tdsi programmal kapcsolatban érkezett
lakossdgi megkeresést. A képviseld-tes-
tiileti iilésen Nagy Roland alpolgdrmes-
ter, aki egyben a Sukoré Gyermekeiért
Kézalapitviny elnoke, elmondta, hogy
a szervezet regisztrdle a fisitdsi prog-
ramban. A testiilet egyetértett abban,
hogy vilaszlevélben tdjékoztatja a kér-
vényezdket, hogy a programon valé
részvétellel kapcsolatosan keressék meg
a Sukor6 Gyermekeiért Kozalapitvdnyt.
A jirébeteg szakelldtdsi feladat 6nkor-
ményzati koltségvetési szerv részére
tigyében Kozség

dtaddsa Sukoré

Onkormanyzata Képvisel6-testiilete az
aldbbi déntést hozta:

Sukoré Kozség Onkormanyzata Képvi-
selé-testiilete a Velencei-tavi Kistérségi
Jérobeteg Szakelldté Kozhasznd Non-
profit Kft. tagjaként az egészségiigyrdl
sz6l6 1997. évi CLIV. térvény 152.
§ (4) bekezdésében és 244/K. § (1)
bekezdésében foglaltak alapjén kinyil-
vénitja azon szdndékdt, hogy gon-
doskodni kivdn a tulajdondban is 4ll6
gazdasdgi trsasigi formdban miksdd
jarébeteg-szakelldtd  szolgdltaté  4ltal
elldtote feladat onkorményzati koltség-
vetési szerv részére téreénd draddsdrol az
dllamhdztartdsrdl sz016 2011. évi CXC.
torvény 11/A. § - 11/E §-dban szabé-
lyozott eljards lefolytatdsdval. Javasolja,
hogy a koltségvetési szervvé valé 4tala-
kulds napja 2024.05.01. legyen.

A Képviseld-testiilet az Méwv. 10. §
(2) bekezdésében foglaltak alapjdn
el8zetesen dont arrdl, hogy a jardbeteg
szakelldtdsi feladatait dnként véllalt fel-
adatként véllalja.

Sukoré Kozség Onkormdnyzat Kép-
visel8-testiilete a jardbeteg szakelldtdst
szolgdltaté feladatokat ellité Aht. 8.
§ (2) bekezdése szerinti kdzos onkor-
ményzati koltségvetési szerv alapitd-
saban alapitéként részt kivdn venni
az Avr. 4. § (1) bekezdésében foglalt
megallapodds megkotése tjdn  oly
moédon, hogy a fenntartéi kotelezett-
ségek ardnya azonos mértékd legyen
a Velencei-tavi Kistérségi Jdrbeteg
Szakelldté Kozhaszntt Nonprofit Kit.-
ben 1év8, az 6nkormdnyzatot megilletd
tizletrészitk %-os ardnydval, mely aldl
kivételt képeznek a jovébeni beruhi-
zdsok s fejlesztések vonatkozdsdban
egyedi megéllapoddsban vallaltak.

A Képviselé-testiilet felhatalmazza a
polgdrmestert, hogy a jarébeteg szakel-
ldtdst dnként véllal6 s kozos alapitdsban
részt vevd oOnkormdnyzatok polgdr-
mestereivel egyeztetve a megéllapodds
elékészitése érdekében intézkedjen s azt
jovdhagydsra terjessze a Képviseld-tes-
tiilet iilése elé.

Sukoré Kozség Onkormédnyzat Kép-
visel§-testiilete  kizdrélag abban az
esetben tdmogatja, hogy a Velencei-tavi
Kistérségi Jdrdbeteg Szakelldtd Koz-
hasznt Nonprofit Kft. a tartozdsainak
rendezésére sajit bevétele érdekében
elidegenitse a kizdrélagos tulajdondt
képezd Velence Belteriller 2181/B/4
hrsz-t ,gy6gyszertdr”
ingatlan egészét, amennyiben arrdl
hivatalos, fiiggetlen, nyilvdntartdsban
bejegyzett  értékbecsld
gyon-értékeld) szakember dltal készitett
értékbecslést mutatnak be. Az ingatan

megnevezésl

(ingatlanva-

eladdsdbdl szdrmazé bevétel kizdrdlag
a pélydzati tdmogatdsok visszafizetésére
haszndlhaté fel. A vételdr felhaszndld-
sar6l a Nonprofit Kft. kdteles Sukord
Kozség Onkormanyzat Képvisel6-tes-
tilletének 2024. mércius 31-ig irdsban
beszdmolni.

A Képviselé-testiilet felhatalmazza a
polgdrmestert a Tdrsasdg taggy(ilésén
az ingatlan elidegenitésére vonatkozé
dontéshozatalra.

Sukoré Kozség Onkormdnyzata megis-
merte és megtdrgyalta a 2024. évi kélt-
ségvetésérdl és annak végrehajtdsi sza-
balyairél sz6l6 rendelettervezetet. Ugy
hatdroz, hogy a sziikséges méddositdsok
dtvezetését kdvetden a soron kovetkezd
képvisel§-testiileti iilésen, de legkés8bb
2024. mdrcius 15. napig a rendeletet
Ujratdrgyalja és megalkotja.

Sukoré Kozségi Onkormdnyzat Kép-
viselé-testiilete a ,Panordma terepfu-
topdlya kiépitése” tdrgyu, a Kbe. 117.
§ alapjan lefolytatandé kozbeszerzési
eljdrdshoz targyt kozbeszerzési doku-
mentdcidt, ajdnlati felhivast és vallalko-
z4si szerz8dés tervezetet megismerte, az
abban foglaltakkal egyetért és a kozbe-
szerzési eljardst meginditja.

Sukoré Kozség Onkormdnyzata Kép-
visel§-testiilete megtdrgyalta a Sukoréi
Ovoda-Mini Bélcsdde  beiratkozdsa-
nak-, nydri z4rva tartdsdnak idépongjdt
és az alabbi dontést hozza:

1.) A Sukoréi Ovoda beiratkozisinak
ideje: 2024. 4prilis 23-24. 9-15 érdig

2.) A Sukoréi Ovoda-Mini Bélcséde
nydri zdrva tartdsinak ideje: 2024.
augusztus 1-31-ig

Sukoré Kézség Onkormanyzatinak
Képviselé-testiilete  megtdrgyalta a
Fejér Virmegyei Rendérkapitiny kapi-
tdnysdgvezetdi kinevezésére vonatkozd
javaslatdt, az abban foglaltakkal egyet-
ért, tdmogatja Kovdcs Zsolt r. ezredes
renddrségi ftandcsos kapitdnysdgveze-
t6i kinevezését. Felkéri a polgdrmestert,
hogy dlldsfoglaldsardl a Fejér Virmegyei
Rendérf8kapitdny urat tdjékoztassa.
Rendeletek:

Sukoré Kozség Onkormdnyzat Kép-
1/2024.  (1.29.)
onkormdnyzati  rendelete  Sukoré
Kozség telepiilésképének  védelmérdl
sz616 21/ 2017. (XII. 14.) 6nkormdny-
zati rendelet médositdsdrol

A rendeletek a www.sukoro.hu honla-
pon a Rendeletek mappdban megtaldl-

hatéak.

visel$-testiiletének

Sukoré, 2024. februdr 28.
dr. Berzsenyi Orsolya

Tisztelt Olvasék!

Az idei nevelési éviink mdsodik féléve
mindenki legnagyobb 6romére az
Uj épiilet draddsdval, az Gj bélcsddei
csoportok  beinduldsdval  kezdddote
szdmunkra. Fdradtsigos, de oromteli
pillanatokat tartogatott a kéltozés. J6
érzés volt ldtni, érezni, hogy ebben a
két napban hogyan Iélegzett egyiitt a
kozdsségiink. Az dévoda és boleséde
lelkes csapatdt asztalosok, bardtok, csa-
ladtagok, sziil8k segitették abban, hogy
2024. janudr 16-d4n megnyilhasson a
gyermekek eldtt a két Gj 6vodai cso-
portszoba, és a hdrom bolesddei szoba
ajtaja. Készonom lelkes munkdjukat!
Nagy 6rém szdmunkra, hogy a bévités
nem csak a gyermeklétszdm emelkedé-
sének ad teret, hanem j munkahelyek
is teremtédtek, amelyek némelyikét
sukordi lakosokkal is sikeriilt betolte-
niink.

Az \j rész jétszoudvardnak jdtékeszkd-
zeit pedig a napokban telepitik a szak-
emberek.

2024-es programjaink a Kultdra nap-
javal vették kezdetiiket. Ez alkalom-
bél az évoddnkba évek Sta visszatérd
Akom-Bikom térsulat  bébel6addsar
tekinthettiik meg. Februdrban 6ridsi

farsangi mdkdval (ztik el a telet. A
talp ald valé népzenét a Napraforgd
Egyiittes huzta. Felndttek és gyerekek
kozosen jartdk a tdncot.

Az idei évben kozépsé csoportosaink is
bekapcsolédnak telepiilésiink mdrcius
15-i megemlékez8 misordba. Hagyo-
mdnyainkhoz hiven a kisebb csopor-
tokba jéré gyermekek az 6voda udvarit,
a nagyobbak a telepiilés féterét diszitik
majd nemzeti szin(i munkdikkal.

Az ¢év hétralevd részében sok szines
program vérja gyermekeinket. Hagyo-
mdnyos programjaink mellett, mint
kozos erdei piknik, sportnap, gyer-
meknap, elldtogat hozzdnk az utazé
Planetdrium, valamint egy bdbmiivész,
aki a fenntarthatdsdgrél mesén keresz-
til sz6l a gyerekekhez. Elsétdlunk a
Vadmaddr kérhdzba, a Kéleészet napja
alkalmabdl a Sukoréi Kényvedrba. A
Népviselet napjén évoddnk két dolgo-
z6ja, Judit néni és Kati néni csoddlatos
népviseleti ruhdkat mutatnak meg
nekiink, majd tdnchdzzal zdrjuk a
programot. Mindezek mellett a Hus-
vétrdl sem felejtkeziink meg. Ezen a
napon, sziil6k felajénldsa jévoltibdl,
él6 nyuszit simogathatnak a gyerekek
az 6voddban. Tapasztalataink alapjdn
egész nap 6vjdk, gondoskoddssal veszik
kortil a gyerekek. A hasvéti tojdskeresés
is kedves program az évodéban.

A pécsi Pegazus Szinhdz bérlete 3 alka-
lommal nytjc kulturdlis lehetéséget.
Nagycsoportosaink pedig a székesfe-
hérvari Vorésmarty Szinhdz bérletes
ldtogatdi.

Végiil a nevelési év végén bicsit
vesziink  nagycsoportosainktdl,  akik
marciustél tobb alkalmon keresztiil
ismerkedhetnek a  Sukoréi Iskola
tanitéival. A tanité nénik szeretettel
késziilnek iskolanyitogaté programjuk-
kal és elrepitenek benniinket az iskola
vardzslatos vildgiba.

Partneri  kapcsolataink  legfontosabb
szintere a csaldd. Kozds programok,
csalddldtogatdsok, sziil8i értekezletek
és fogadd 6rak biztositjak a kapesolat-
tartdst. A Sziil8i Szervezet tdmogatd
jelenlétére is szdmitunk, szdmithatunk
az év folyamdn.

Februdr 20-dn orszdgos pedagdgi-
ai-szakmai ellendrzés (tanfeliigyelet)
zajlott az o6voddnkban. A sziildkkel,
pedagdgusokkal torténd interjizds és
a szakmai dokumentdciéink, szakmai
munkdnk vizsgdlata utdn nagyon sok
pozitiv visszacsatoldst kaptunk a szak-
értd kollégdkeol. Izgatottan vérjuk az
ellendrzés eredményét, amelyet a www.
sukoro.hu oldalon publikdlunk.
Ldthaté, hogy milyen tartalmas év
szdmunkra a 2023-2024-es nevelési év.
Bizom benne, hogy ez a szines repertodr
felndttekben és gyermekekben egyardnt

R Sy . .
melyltl azZ €rzest, miszerint
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Téjékoztatdsul: A 2024-2025-6s neve-
1ési évre 52616 6vodai beiratds id6pontja
2023. 4prilis. 23-24 9-15 éraig. A Hir-
detmény minden sziikséges tdjékozta-
tdst tartalmaz, amely hamarosan meg-
tekinthetd a www.sukoro.hu oldalon.
A bolcsédei beiratds a 2024-2025-6s
évre folyamatos, a szeptemberi kezdés-
sel kapcsolatos felvételi szdndékukat az
ovoda@sukoro.hu email cimen jelezhe-

tik.

Torzsokné Vidovits Timea
Igazgaté

www.sukoro.hu www.sukoro.hu
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Magyar Kultira Napja

ARELL )

il "f!;'ml'.'a az iSkOléban

Szavaléverseny megrendezésével iinne-
pelte meg iskoldnk a Magyar Kultdra
Napjdt janudr 22-én.

Mir az elsésok is izgatottan késziiléd-
tek a nevezetes alkalomra, hogy elészor
lépjenck fel az iskolai rendezvényen,
teljesitményiiket kiilondijjal ércékelte
a zstiri. Orommel fogadtuk a sziilSket,
akik nagyon szurkoltak a kis verseny-
z8inkért. A zsliriben megtisztelt ben-
niinket Varga Edit a Hagyomdny6rz8
Egyesiilet vezetSje, Békési Erika, aki
sajdt konyvével ajindékozta meg az
elsé helyezést elért tanuldkat, Lengyel
Orsolya és Hartal Barnabds, iskoldnk
volt tanuldja, aki els§ helyezést ért el
a tavalyi Vajda Jdnos szavaléversenyen.
Elménydus délutént toltoteek egyiitt az
iskola tanuléi, akik szorftottak verseny-
z6 tarsaikért.

Helyezések:

LA 1] (e

I. kategéria:

1. Varga-Patonai Gergé

2. Banéczki Filip

3. Németh Emil

II. kategdria:

1. Molnirdombi Erik Riké
2. Botlik Abel

3. Sztupa Liza

Gratuldlunk minden versenyzénknek,
pedagégusainknak és a sziil6knek!

Schenk Beatrix
tagintézmény-vezetd
Fels6varosi Altaldnos Iskola

Sukoréi Tagiskoldja

www.sukoro.hu www.sukoro.hu
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»Itt a farsang 4ll a bal...”

Februdri 12-én rendeztitk a farsangi
mulatsigot a sukoréi iskoldban. A
karnevdl a jelmezesek felvonuldsdval
kezd8dott. Tiindérek, hercegnék, dlla-
tok és mds csodds lények serege vonult
fel elkdprdztatva a kozonséget. Ezek
utdn a taniténénik 4ltal szervezett és
levezetett vicces programokra keriilt
sor: fdnkevésben, zenés és ligyességi
jatékokban vetélkedtek a jelmezesek.
A nap fénypontja a mindig vdrva virt
tombolahtzis volt, amit nagy izgalom
és nytizsgés lengett koriil. A hangulat
a f8dij kihtzdsakor tetdpontjdra hdgott,
ahol egy szerel8jdték taldlta meg szeren-
csés gazddjdr. Végezetiil a kis jelmeze-
sek élményekkel telve téreek vissza az

osztdlyaikba és fogyasztottdk el a jol
megérdemelt osztdlytortdt.

e Kedves Leendd Els@sdk, Kedves Sztil6k!
Szeretettel varunk Benneteket iskolankban
a kovetkez6 programjainkon:

SziilGi értekezlet:
2024. februar 28. 16.30 6rakor az 6vodaban

Ismerkedés az iskolaval:

2024. marcius 4. 10.45- 11. 45 o6raig,
ahol az ovis csoport angol éran vehet részt
1. osztalyunkban.
Foglalkozdsok:

2024. marcius 11. 15.00-15.45 oéraig
kézmiives foglalkozas
2024. marcius 25. 15.00- 15.45 o6raig
jatékos, mozgasos foglalkozas

Varunk szeretettel!
Sukorg, Ide jarni jo!

Sukoréi Hagyoménydrzd
Egyesiilet

8096 Sukoré, Ovoda u. 2/a.
+36 70/778-9265
sukoroihagyomany@gmail.com
facebook.com/hagyomanysukoro
Adész.: 18491500-1-07
Bankszdmlaszdm:
57800033-10002546

Szeretettel koszontiink minden kedves
Olvasét. Keérjitk olvassdk el az elmult
iddszakban az Egyesiilet dltal végzett
tevékenységek rovid beszdmoldjit.

Szerencsésnek mondhatjuk magunkat,
mert a kitarté pdlydzac figyelések és
megirdsok a tavalyi évben eredményes-
nek bizonyultak és hdrom futé, vissza
nem téritendd tdmogatdsi elbleget is
magunkénak tudhatunk. Ugy mind a
NEA2023, a HUNG2023 és a Csodri
Séndor Alap.

A Hungarikum Bizottsdg és  az
Agrérminisztérium  dltal tdmogatott
HUNG2023 nyertes pélydzatunk kere-
tein beliil kertilt megtartdsra a Sukordi
Tagiskoldban a “Hangszert a kézbe”
interaktiv rendezvényiink. A  helyi
iskola tanuléi ismeretterjesztd eléaddst
hallhattak a népi hangszerekrdl, majd
azokat a keziikbe vehették, kozelebbrél
ismerkedhettek veliik. Az interaktiv éra
2023.11.20-4n Botlik Ddvid egyesii-
leti tagunk szervezésével val6sult meg.
Koszonjiik a lehetdséget az iskola veze-
tésének és tantestiiletnek! Fergeteges
hangulat kerekedett az iskola auldjiban,

a gyerekek lelkesen miikodeek kozre.

Az adventi id8szakot mdr régen
magunk mogott hagytuk, sét bizom
benne, hogy a télit is, azonban enged-
jék meg, hogy sz6t ejtsek a falu kard-
csonyfdjdr6l. A fenyd, mely vizkeresztig
disziti a Kulttirhdz elétti teret minden
évben felajdnlds atjdn kertl a végsd
helyére. A diszek, melyek tinnepi pom-
paba oltoztetik a fit kozds dsszefogdssal
és munkdval késziilnek minden évben
Gjra és Ujra.. A tagok évkozben otthon
gyljtogetik a papir dobozokat, hogy az
advent eljottével azokat kozos idSeoltés
keretében celofénba csomagoljdk. Gon-
doljunk csak bele egy révid idére, hogy
ez az apré gesztus mekkora osszefogdst
igényel. Koszonet Schieder Istvdnnak és
Ibolydnak a fa felajanldsdért, koszonet a
Velencei Onkéntes Tiizolté Egyesiilet-

nek, a Sukordi Polgérdr Egyesiiletnek,
Egyesiiletiink jelen 1év6 férfi tagjainak
és a maroknyi onkéntes lakénak, hogy
a szabadidejiiket dldoztdk eme nemes
cél érdekében. Idén szdmitunk a falu
tobbi eréskezi férfijara is!

Evekkel ezel6tt keltettiik Ujra életre a
regolés hagyomdnydt a faluban. Ezt az
50 éve elfeledett helyi népszokdst, mely
egész Magyarorszdgon kihal6 félben
van, egyre kevesebb kistelepiilésen
mivelik. Istvin naptdl farsangig volt
szokds a népi vildgban regélni, mely
fokozatosan veszett ki az orszdgban.
Evek 6ta dolgozunk a szokds fennma-
raddsin. 2023-ban 5 csaldd megldto-
gatdsdn tdl igyekeztiink a falu mind
szélesebb kozosségével is megismertetni
ezt a szokdst. Az este leszdlltdval kozos
éneklésre, tincoldsra vartuk a sziiléket
és kisldnyokat a Piacra, ahol meg is néz-
hették a ldncos, botos regold banddt.
Szokolay Dongé Baldzs Prima Primis-
sima dijas népzenész kisérte a diszes

kompdnia sereget és az est folyamdn
egyesiileti tagjainkkal kozosen adta a
talpaldvaldt.

A zene élmény! Ebben, mifaji megks-
tés nélkiil taldin minden ember egyetért.
Ezért is tartottunk fontos kiildetésnek
azt, hogy a telepiilésen a népzene okta-
tdst valahogy, valamikor, valamilyen
forméban, de elkezdjiik. Ehhez a kivén-
sdgunkhoz jarult hozzd a Csoéri Sdndor
Alap, melynek koszonhetden hangszer
késtolé keretein beliill 2024.06.30-ig
ingyenes, de regisztrdcidhoz kotote
népzenei impulzus és készségfejlesziés
val6sulhat meg a Sukoréi Tagiskoldban
a Sukordéi Hagyomdnydrzd Egyesiilet
szervezésében. 2024. janudr 12-én
pénteken hangszervdlasztd eseményen
a gyermekek eldénthették, hogy melyik
hangszer 4ll a szivikkhéz kozel és hogy
az azt kovetd hétedl a napkozi ideje alate
merre nyitnak a zene vildgdban. A fog-
lalkoz4sok ingyenesek, csupdn egyszeri
eldzetes regisztrdcidhoz volt kotote. A
félév végén a két hangszer (citera - pész-
torfurulya) kézos csoportos szinpadi
megszllaltatdsa a cél. Bakkné Farkas

Beatrix ének-zene és citera tandr, vala-
mint Hegeds Istvdn fivds oktatd tart-
jak a foglalkozdsokat.

“A célt ldeni kell, az utat jérni kell, az
almokat élni kell!”

Egy faluban egy farsang fér el. Ezzel a
szemlélettel dlltunk a helyzethez, mikor
tudomdsunkra jutott, hogy az évodai

szill6k is aktivan és ldzasan szervezték
az eseményt. Felvettiik veliik a kapcso-
latot, igy a Sukoréi Ovoda Sziildi Szer-
vezetével vald dsszefogdssal jotr létre a
farsangi mulatsdg, 02.09-én pénteken
a Piacon. Az ovisok biztositottdk a
murit, a zenét, a j6kedvet és a nevetést,
a Hagyomdnydrz8 Egyesiilet pedig a tél
eltizéséhez a kiszebdbot, amit a megy-
gyujtdsdt kovetben a résztvevd kicsik
és nagyok korbe tdncoltak. Bizunk
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benne, hogy ez a kozés munka kezdete
volt és a jovében is egyiitt haladunk
az elképzelések és célok minél jobb és
tokéletesebb megvaldsitdsa felé.

Sukoré Kozség Onkormanyzata fel-
kérést kapott Alsészentivin Kozségért
Egyesiilettdl a virmegye tojdsfdjira tor-
énd egyedi, Sukord jelképeivel, szinvi-
ldgban diszitett tojdsdisz elkészitésére.

Egyesiiletiink teljesithette a felkérést
- Uigy mint a virmegye kardcsonyfadisz
esetében. Onzetleniil jirultunk hozzi
ahhoz, hogy Sukoré is képviseltesse
magdt a nem csak telepiilési, hanem
megyei szinten megval6sult 8sszefogds-
ban. Készénet Nagy Sdndornénak.

2024.03.23-4n Multidézd beszélgetést
szerveziink, egy igen érdekes témdban.
Két éve indult meg a Magyar Nem-
zeti Helynévtdr Program, melynek
keretén beliil a magyar nyelvteriilet
helyneveinek  osszegylijeése  a  cél.
A Magyar Tudomdnyos Akadémia
dltal tdmogatott és a Debreceni
Tudomdnyegyetem dltal koordindlt
projektben a Kdrpdt-medence osszes
magyar kot8désti telepiilésén végeznek
élényelvi gylijeést. A helynevek kuta-
tdsa és feldolgozdsa a névtudomdny
interdiszciplinaritdsa miatt  szdmos
mds tudomdnyteriilet (helytorténet,
torténelem, torténeti foldrajz, néprajz,
nyelvtudomdny) szdmdra szolgdltathat
felbecsiilhetetlen éreékii forrdst.

Kovessétek  figyelemmel a  jovdbeli
tevékenységeinket  és  szimpatizalds
esetén bdtran csatlakozzatok apré, de
anndl lelkesebb csoportunkhoz!

Kériink minden tisztelt Sukordi lakost,
tevékenységiinkkel szimpatizdnst,
hogy értékteremtd torekvésiink foly-
tonossdgdnak biztositdsa érdekében

- amennyiben médja és lehetSsége
van - addja 1%-dval, vagy személyes
jelenlétével, munkdjéval tdmogassa
Hagyomdany6rz8 Egyesiiletiinket, hogy
tovadbb teremthessiink valédi értékeket.
18491500-1-07

Varga Edit
a Sukoréi Hagyomdnydrz8
Egyesiilet elnske

A SUKOROI HAGYOMANYORZO EGYESULET
SZERETETTEL MEGHIVJA ONT ES KEDVES

CSALADJAT, BARATAIT ES ISMEROSEIT A SORON
KOVETKEZO

RENDEZVENYERE

M:autvonvsmicmm‘
DR. NEMETH DANIEL
MAJER ACNES

2024.03.23.

(© 15:00 -17:00

SUKORO SPORTBA-
RATOK KOZHASZNU
SPORTEGYESULET

8096 Sukord, Berkenye u. 15.
tel: +36-30-4281106
email: sukorosport@freemail.hu
www.sukoro.hu
Adész: 18502105-1-07
Szimlaszam:

10405066-50505649-53551007

KEDVES SPORTBARATOK,
SUKOROIAK!

A hosszd, borts téli hénapok utdn
testiink, lelkiink megtjuldsra  vir.
A hidegben nehezebben szdnjuk rd
magunkat egy kis sétdra, gyalogldsra
, de megéri id6t szakitani rd. Teljes
kikapcsoléddst, feltoltédést nydjt a
heti rendszeres, néhdny 6rds szabad
levegdn valé tartézkodds. Jo tdrsasdg-
gal tdrdzni, jarni a Velencei hegység

erdeit, felfedezni 4j, szdmunkra még
ismeretlen  tdradtvonalakat nagyon
izgalmas dolog. J6 hangulatunk és
f6leg egészséglink megdrzése érdekében
mds mozgdsformdt is vélaszthatunk. A
lényeg a mozgds, a lényeg, hogy mozog-
junk!! Hiszen kézérzetiinkre pozitivan
hatdssal bir, ezt érezziik mi is a szerdai
tardinkon.

Az elmdlt hénapokban is folytattuk
tdrsas osszejoveteleinket.

December elején elldtogattunk a Szent
Istvan Kirdly Muazeumba, ahol a
Munkdcsy Székesfehérvdron” kidllitdst
néztilk meg. 11 kidllitéteremben het-
venhét alkotdst csoddlhattuk meg. Pakh
Imre magdngylijteményébdl hatvan-
négy festményt, nyolc grafikai munkdt
és mds alkoték Munkdcsyrdl késziilt
festményeit ldthattuk .A kidllitétermek
mellett egy tabldkidllitds végig vezetett
Munkdcsy életitjdn .Bemutatta pélys-
jdnak legfontosabb 4llomdsait. Archiv
fotékon kalandos élettitjdba is kaptunk
betekintést. Pakh Imre Munkdcsy —

gyljteménye ma a legnagyobb magdn-
kézben levé Munkdcsy- kollekcié a
vildgon. Hdrom évtized alatt alakitotta
ki a tobb mint hetven festménybdl és
grafikai anyagbdl 4llé anyagot. A nagy
érdeklddésre valé tekintettel a kidllitds
idétartamdt  tobbszér meghosszabbi-
tottdk. Egyediildllé élmény eredetiben
ldtni a gyonydri festményeket, aki még

nem l4tta feltétlentil nézze meg!

Decemberben hosszas kihagyds utdn
megtartottuk  évzdré  Ssszejoveteliin-
ket az iskola auldjéban. Szimunkra ez
mindig egy kedves rendezvény. Orii-

www.sukoro.hu

liink egymds tdrsasdgdnak, jokat beszél-
getiink, szérakozunk. Ez a program
mir rédhangolddds az év végi csalddi és

bardati taldlkozdékra.

December végén 6év bucstiztatd tirdt
szerveztiink .Gyonyor(i idében sétdl-

tunk 4t Nadapra. Onnan a Nadaphoz
és Lovasberényhez tartozé keritések
4ltal le nem zdrt, keskeny erd8sdvon
tudtunk visszafelé haladni. Régen nem
jdrtunk arra és {gy meglepédve tapasz-
taltuk a lezdrdsokat. A szép idé az dlla-
tokat is el8csalta rejtekhelyiikrdl, egy
10-15 tagbol 4116 8z csorda életét zavar-
tuk meg. J6 hangulatban, kellemesen

elfiradva értiink vissza Sukoréra.

Janudr végén szintén egy nagyobb
turdra indultunk. Itt a Lovasberényi
Udiilgszallé  és  Okratdsi  Kozpont
elérése volt a cél. Az Angelika forrds
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feletti Egett Tibla és Kényds irdnydbol
kozelitettitk meg az tdildét, amelynek
szomszédsdgdban, lent a vdlgyben két
forrds, az Antal és a Lajos forrds taldl-
haté. Ma mdr viznek nyoma sincs,
a régi szép kis épiileteknek mdr csak
romjai maradtak(Ordoghiz). Nehezen
lehetett a forrasokra rataldlni, mivel
turista it nem vezetett oda. Szerencsére
volt egy jo tiravezetdnk Nagy Gyorgy,

T | — ]

akinek kisujjdban van az erd$ és csu-
kott szemmel is eltaldl mindenhova
ezen a teriileten. J6 tdrsasigban, szép
kérnyezetben tardzeunk.

A pingpongosok nagy O6rémére a
Kultirhdz Gjra szabaddd vilt, igy mar
februdrtdl szerda esténként lehet edzé-
seket tartani. A ndi torna az iskola alsé
termében kapott helyet. Készonjiik az
Onkormanyzatnak a lehetdségeket!

A hagyomdnyos, kedvelt szabadtéri
sportdgaink a tavaszi kedvezd id8ji-
rds bedlltdval tovdbb folytatddnak.
Sporttdrsaink mdr nagyon virjdk az
Gjrakezdést és a bajnoksdg induldsit.
( petanque, tenisz). Reméljiik, hogy a
mdrciusi j6 id6 megengedi a petanque
palyak miel8bbi karbantartdsét.

Tervezett tavaszi programjaink:

Alcsati Hévirdgmezd - Alcstitdoboz
Arborétum

»A Jdde csdszdrok kora” cimt kidllitds -

Székesfehérvar Csék Istvan Képedr
Asztalitenisz bajnoksdg - tavaszi fordu-
16

Autébuszos kirdndulds - Katalinpuszta
- Gyadai tandsvény- Vic

Egy kis kedvcesindl6, ismertetd a buszos
kirdnduldshoz.

A Gyadai tandsvény vadregényes kor-
nyezetben egy 5 km hossza kirdndul6-
hely a Duna kanyarban. A kirdnduls-
kozpont fekvése és megkozelithetdsége
miatt kiesik a Dunakanyarba ldtogaté
turistdk 8 célpontjaitdl , ezért az
érintetlen természeti kiornyezet lehetd-
ségét kindlja a szabadba vdgyoknak. A
tandsvény a Katalinpusztai kirdnduls-
kézponttdl indul és a Naszdly lankdin
halad a Gyadai rétig, majd visszaka-
nyarodik a kiindulépontig. A szép
tdj mellett kiilonbdzd élményelemek
teszik véltozatossd a tandsvény bejdrd-
sat. Taldlkozhatunk mocsér felett dtve-
zetd fapallokkal letdborozhatunk az
Oridsok Pihendjénél, ahol nagyméret(i
asztalok, padok, szalonnasiit8k vdrjik a
megpihenni vigydkat. A tira vége felé
dtsétdlhatunk az orszdg leghosszabb, 30
méter hosszt fiiggbhidjén. A tirattvo-
nal véltozatos tdjakon megy keresztiil.
Erd8, tisztds , rét, mocsdrvidék viltja
egymdst. A tdra kdnnyen teljesithetd,
csalddok legkedveltebb kirdnduldhelye
a Dunakanyarban.

Vic a Dunakanyar kézpontjdnak
ismert telepiilés vonzé idegenforgalmi
célpont, , egyrészt évezredes torténel-
me, miésrészt gazdag kuleurdlis élete
miatt. Katolikus piispoki székhely, a
Vici Egyhdzmegye kozpontja. Szdm-
talan egyhdzi miemléke , elegins
barokk fétere , mtizeumai, fesztivdljai,
hangversenyei miatt méltdn nevezik a
kultdra vérosdnak. A teljes torténelmi
belvéros mtemlék jelentdségli teriilet.
A véros f6bb nevezetességei:

Vici  Nagyboldogasszony-Székesegy-
héz, hazdnk egyik legnagyobb kated-
rdlisa.  Piispoki Palota, amely 2022
6ta djra ldtogathatd. A diadaliv, vagy
ahogy a helyiek nevezik a Kékapu.
Magyarorszdg egyetlen diadalive, ami
Miria Terézia tiszteletére épiilt. A Hée-
kdpolna mliemlékegyiittese, ami 1815
6ta bucstjdréhely, melynek Mdria napi
f8bucstjan ezrek gylilnek ossze Sziiz
Miria tiszteletére. A Fehérek Templo-
ma,1994- ben a templom feldjitdsandl
taldltak rd a torony alatti kriptdra, ahol
265 természetes iton mumifikdlédote
emberi maradvdny maradt fenn. Az
egész vildgon egyediildlls ez a felfede-
zés. A mumidk sorban elhelyezett és
egymdsra rakott diszes koporsékban
fekiidtek. A legtobbon  feltiintették
a nevet, vagy mds informdcidt, igy a
kutaték ezen adatok alapjin be tudtdk
azonositani a személyek tobbségét. A
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yhires vici mimidk” anyaga a Termé-
szettudomdnyi Muzeumba keriilt, de
egy része a templom melletti Tragor
Igndc Mizeumban ldtogathaté.

Kozosségi életiinket tovdbb folytatjuk.
A fenti programokra virunk minden-
kit, aki szeret mozogni, kirdndulni!.

Kedves Sportbardt!

Amennyiben egyetért eddigi mun-
kénkkal kérjiikk, hogy tovdbbi célki-
tlizéseinket timogassa addja 1%-val
Sukoré Sportbardtok Kézhaszna
Sportegyesiilet

Adészém:18502105-1-07
MOZOG] VELUNK!

Haldsz Kriszta
elnok

SUKOROI POLGAROR
EGYESULET

Szdmlaszdm:
10400889-08803728-00000000
Adészim: 18494792-1-07
Cim: Sukoré, Ovoda u. 2/a

A tavalyi év végen lezajlé tisztdjité lé-
siink utdn idén médr a megfiatalodott
vezetdséggel végtunk neki a 2024-es
évnek. A korabbi vezet6k Schieder
Istvdn elndk Varga LiszIl6 alelnok vala-
mit Nagy Gyorgy titkdr hosszii évek
kemény munkdja utdn mondtak le a
fiatalsdg javdra.

Itt eziton is koszonjiik kitarté munkd-
jukat, valamint hogy kijel6lték az utat
az 0j vezetdség szdmdra is mégpedig,
hogy tovébb kell menniink és folytatni
a munkdt és a lehetd legtobbet megten-
ni falunk polgdraiére és a kozosségére.
A kovetkezd pdr sorban megismerhetik,
az 0j vezet8ség tagjait valamint betekin-
tést nyerhetnek 2024-es terveinkrol.
Az elndki posztot Mirzluft Péter még
az alelnokit Szalai Péter vette 4t. Az
egyesiilet 4j titkdra pedig Szente Ferenc
lett.

Tiszelt Sukoréiak!

Engedjék meg, hogy a kovetkezd pér
sorban  bemutatkozzak  Onéknek.
Mirzluft Péter vagyok 33 éves 23 éve
Sukoréi lakos.

Feleségemmel és kisfiammal éliink itt
és szamomra fontos a kozosségi sze-
repvéllalds és hiszem, hogy mindenki
valahogy tud tenni a kozdsségért,
amiben él. Nagyon szeretiink itt élni
és fontos, hogy csalidom a lehetd leg-
biztonsdgosabb kérnyezetben élhessen.
Véleményem szerint  egy kozdsség
alapvetd sziikséglete a kozbiztonsdg és
azt gondolom szdmomra ez egy testhe-
24116 feladat ,amiben szivesen segitek.

Szalai DPéter vagyok. Nagysziileim
Velencén laknak innen a koérnyék
szeretete. Megfogadtam, hogy csaldda-
lapitds el6tt a velencei t6 kornyékékére
fogunk kéltozni. Es igy is lett! Hama-
rosan érkezik elsd gyermekiink. Szd-
momra az O biztonsdga a legfontosabb.

Az idei évben is sziikségiink lesz a
falubeliek tdémogatdsira ahhoz, hogy
hatékonyan tudjuk végezni munkdnkat
illetve, hogy teljesitsitk azon célokat,
amelyeket kitdztiink magunk elé.
2024-ben is szeretnénk, ha heti 4-5
alkalommal szolgdlatot tudjunk adni
napszaktdl fiiggetleniil. A falu rendez-
vényeinek biztositdsa, kitelepiilések
aktiv részvétel a falu mindennapjaiban.
Szeretnénk eszkoztdrunkat fejleszeeni
valamint optimalizdlni azt. Fenntartani
a kapcsolatot a falu lakdival és gyorsita-
ni az informdciédramldst ehhez szolgs-
lati telefont beszerezni, ami hivés esetén
a jardr kocsiban valamint a vezet8ség
tagjaindl is egyszerre csorog. Tervben
van tovabbd egy polgdrér nap szervezé-
se is ahol vendégiil ldtndnk a t6 kérnyé-
ki polgdrdrségeket, hogy kapcsolatokat
épitsiink és gordiilékenyebbé tegyiik a
kozos munkdt.

Ezért minden apré tdmogatds Adé 1%
kisebb adomdnyok személyes segitség
vagy mosoly, biztatd sz6 is sokat jelent
szamunkra.

A SUKOROI
BRIDZS KLUB

A sukordi bridzs klub februdr 1-t8l
ismét a régi helyén — a kultdrhdzban
— vérja tagjait, vendégeit és ldtogatoit
csiitoredk esténként. A klub bé mdsfél
miksdik, kée

tudé bardnd, Torbdgyi Agi és a néhai

évtizede bridzsezni
Somogyvari Mari otlete és aktiv koz-
remikddése eredményképp sziiletett.
Eleinte Velencén, de most miér jé ideje
Sukorén miksdik, hiszen a tagok
jelentds része is sukoréi vagy sukordi
kot8désti valamilyen formdban.

A bridzs remek szérakozds minden
korosztdly szdémdra, bdr nem megle-
p8 médon a klubokba sok nyugdijas
kord jdr, mert a bridzs segit meg@rizni

a testi-szellemi frissességet, és kivéld

kozdsségépitd is egyirttal. Mivel mdr a
viszonylag kezddk is élvezik a jdtékot,
soha nincs késdn elkezdeni megtanulni.
Lehet ,csak gy’ is jdtszogatni otthon,
mint az Agatha Christie regények-
ben, de vildgbajnoksdgot is rendeznek
bel8le, amely legaldbb annyira komoly
és tényleges tuddsalapt, mint a sakk.
Mi itc a klubban olyan versenyformi-
ban jdtszunk, amely egyfeldl tényleg
verseny, azaz mindenki egyforma
eséllyel indul, mdsfeldl azonban, f8leg
a heterogén mez8ny miatt néha mégis
van némi szerepe a szerencsének, ezért

nem is vessziik olyan komolyan.

Ahhoz képest, hogy Sukoré milyen
kicsi falu, a klub meglep8en nagy: télen
is 4ltaldban legaldbb 20-an vagyunk,
nydron pedig még tobben, mert a
tagsdg egy része csak nyaral itt. Az igaz-
sdghoz persze az is hozzdtartozik, hogy
sokan jdrnak ide Székesfehérvdrrdl és
egyre tobben Budaorsrdl is (sét, van,
aki Kulesrdl jdr), de ez is jol illuszt-
rdlja a klubunk vonzerejét, azt, hogy
ez egy viddm bardti tdrsasdg, ahol jol
érzi magdt a fiatal és az id8s, a komoly
versenyzd és a jatékot nemrég megtanu-
16 is. Ez a viltozatossdg életkorban és
jatéktuddsban nem zavar senkit, mert
ennél fontosabb, hogy senkinek se
vegylik el a kedvét a jéréktol.

A klub amugy orszdgszerte ismert és
méltdn népszeri bridzses korokben,
elismert tagja a mintegy félszéz magyar

bridzs klubnak — amelybdl alig tobb
mint 20 vidéki csak. Alig van olyan
orszdgos nyilt amatdr verseny, ahol
egy vagy tobb sukoréi pdr ne érne el
jO, legtobbszor dobogds helyezést, és
néha még a profik kozote is megalljuk
a helytinket.

Id8nként tartunk, tartottunk nagyobb
versenyeket is: tdbb alkalommal is volt
vendég bridzsklubokkal k6z6s bardtsd-
gos verseny, illet6leg pdr éve elhunyt
alapiténk emlékére mdr két alkalommal
volt Somogyviri Mari emlékverseny is.
Ezeket a Covid és kultdrhdz rendel-
kezésre nem 4lldsa az elmdle években

korldtozta, de taldn idén djra tudjuk

indftani 8ket.

Szivesen ldtunk minden érdekldddt,
bridzsezni bdrmilyen szinten tudét,
vagy ha elég nagy az érdekldés, tan-
folyamot is megprébdlunk szervezni
kezd8k szémdra.

A klubnak honlapja nincs, de van egy
hasonlénk, mondjuk olyan, mint egy
tizendfal:  hteps://padlet.com/feherva-
ribridzsklub/Sukoro

Itt megtaldlhatok az elérhetSségeink,
az eredmények, és itt kell jelentkezni
a jatékra is. A klubot egyébként egy
hdromtagti ,bizottsdg” vezeti: Halas
Cisilla, Kenedi Zsuzsa és Kenedi Péter,
de a jdtékvezetd mdr hosszii évek Sta
tovabbra is Mdtydsi Csaba. Telefonon
Kenedi Péternél lehet érdeklddni:
30-948-2343.

Kenedi Péter

SUKOROI
LEGENDAK 7.

A legendik benniink élnek - mondta
valamikor egy nagy ember, egy misik
pedig azt, hogy “veliink élnek’. Valdszinii
mindkettd igaz, hiszen a legenddk vild-
gdban szinte minden igaz. Ez a szinte
szbcska  teszi hagyomdnnyd,  értékessé,
izgalmassd milltunkar: ez teszi legendd-
vd torténelmiinket, és ez teszi legenddvi
mindennapi életiinket.

Sukord népe szereti a legenddkat, nem
csak szereti, de meg is 6rzi a szebbnél
szebb torténeteket. Olvassuk szeretettel,
és a szavak mogort halljuk nagyapdink,
nagyanydink, éseink hangjit az Orik
Legendadrl.

Nagyanydm megigazitotta a parazsat,
majd fit tett a tiizhelybe, aztdn mesélni
kezdett.  Kionyv nélkiil, halkan, megfon-

toltan, csillogd szemekkel:

Jol figyeljetek, jol hallgassatok. Hosszti
utat fogunk bejdrni, és az Gt nem lesz
konny(i. De ha végigjdrjdtok elejétdl
végig, olyan boldogsdgot fogtok 4télni,
ami csak kevés embernek adatott meg. .

Mintha
halkan, iinnepélyesen megillt volna az

Nagyanydm  elhallgatott.
id8. Nagyanydm megigazitotta sziir-
kés-fekete kend@jét, aztdn folytatta a
hit és szenvedély meséjét:

Tizennégy stdcién (dllomdson) kell
végigmennetek, és minden dllomdson
teljesitenetek  kell egy-egy feladatot.
Nem tjdonsdg egyik sem, hiszen tdbb-
szdz éven 4t jartdk végig mdr ezt az utat.

Az 1. dllomdson a falu vezetdi {téletet
hirdettek, amellyel dradtdk ai Ifju feletti
rendelkezés jogdt. A kordbbi évtizedek
hagyomdnya szerint a fald legszebb
fiatal emberének kell eljitszani hdrom
napon 4t a Kélvdria torténetét.

Mintha krimit mesélt volna nagya-
nydm, egy pisszenés sem hallatszott.
Nagyanydm mosolyogva nézett a tlizbe,
mintha onnan olvasta volna Jézus
utolsé torténetét:

A 1I. 4llomdson a nép kozfelkidledssal
kovetelte az Ifju haldldt, annak is legfdj-
dalmasabbjdt a kereszthalaldt.

Oreganyim térdére tette konyokér,
tenyerét pedig az 4lla ald. Ugy hallga-
tott, mint aki ott lett volna a Koponydk
Hegyén, személyesen azon az esés dél-
utdn.

Sokan voltak, akik leborultak és hédol-
tak neki, majd el6vették kincseiket
s ajandékot akartak adni a katondk-
nak a Hdrom Kirdlyoktdl meg8rzdtt
aranyért, tomjénért és mirhdére. A
katondk hajlottak volna a cserére, 4m
feljebbval6ik kegyetleniil megtoroltak
minden adds-vételt.

ATIL, VIL, és IX. sticiéban a Ifji nem
birta mér tovdbb: dsszerogyott a kereszt
stlya alatt.

Nem hidba hivtdk az utat Via Doloro-
sanak.

A TV. stdciéban az Ifju taldlkozik any-
jdval. Lekozelebb ez a tizenharmadik
stdciéban torténik meg. Mindketten

tudjdk, ismerik a taldlkozds végét,
hiszen évszdzadok 6ta jdtsszak mér
ennek az utolsé dtnak a torténetét.

Az V. sticiéban - ldtva és dtérezve a Ifju
fdjdalmdt - Cirenei Simon veszi vélldra
a kereszt sulydt.

A VL. stécidban Veronika kenddt nyujt
az Ifjinak a keresztiiton és kenddgjével
letorolte Jézus vérzb-veritékezd arcit
letorolte. Csodalatosképpen  Krisztus
arcképe rajtamaradt a vdsznon.

A VIIL. stdciéban az Ifju igy szdl a siré
asszonyokhoz: “Jeruzsdlem lednyai ne
miatam sirjarok hanem sirjatok maga-
tok és gyermekeitek felett.”

A X, XI. stcidban az Ifjat levetkdzte-
tik, keresztre feszitik

XII. staciéban Jézus meghal

A XIII. stdciéban az Ifja testét leveszik
a keresztrdl és az anyja 6lébe fekeetik

A XIV. sticiéban Jézust sziklasirba
temetik

HARMADNAPRA FELTAMADT

Az utolsé mondatdr nagyanydm mdr
halkan, suttogva mondta. Majd tisztdn
és hatdrozottan folyratta: A Keresztiiti
Jdtékokat a falu lakdi t5bb évszdzadon
keresztiil jdrszottdk mindenki nagy ori-
mére. Mindaddig amig a hatalom meg
nem akaddlyozta azt. Iparkodjatok, hogy

a Jitékok djra él6vé, djra valdvd vilja-

nak.
Lejegyezte:
Venczel Sdndor
sukordéi lakos
Felhasznalt forrasok:

https://bokorportal.hu/lelekvaro_
elmelkedesek_2017/8-stacio_GA.pdf
heeps://hu.wikipedia.org/wiki/Keresz-
t%C3%BAt
hteps://lexikon.katolikus.hu/V/Veroni-
ka%20kend%C5%91je.html
https://lampagyujtogato.
hu/2017/02/5-allomas-cirenei-si-
mon-segit-vinni-keresztet/
hteps://izraelben.com/2014/09/04/

via-dolorosa/

www.sukoro.hu www.sukoro.hu
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Kedves Olvaséink!
Hamarosan 4j kényvek

érkeznek a konyvtarba.
Gyermekeknek:

Liane Schneider:
Bori cicdt kap
Bori nagyon sze-
reti a cicdkat. Egy
napon ¢épp cicdt
rajzolt  odahaza,
amikor az utcdn
csikorogva fékezett egy auté. Apa
érkezett meg, aki a fékezés utdn meg-
ismerkedett egy aranyos kiscicdval.
Bori ekkor még nem is sejtette, hogy
ez a sziirke-fehér csikos macskakolysk
hamarosan a legjobb bardtja lesz...

v sssroncumone o Aurélie Chine:
MECBOCSATOK, Megbocsétok és
[SB0CSNAOTKR  bocsdnatot kérek

; Jozefin sok borsot

m tort ma Gaston
e orra ald. Gaston
- —-=  egyre idegesebb a
kisliny  szelebur-

disdgdcSl. Aztdn egyszer csak fordul
a kocka... Gaston megtanulja, hogy
sokszor akaratlanul bdntanak meg
minket. Az 8szinte bocsdnatkérés ilyen-
kor mindig segit. De meg kell tanulni
megbocsdtani is!

Bartos Erika:
Piros kényv

és Kék konyv
(Gyégypuszi)
Ebben a kényvben
Bartos Erika, a
Bogyé és Babodca
sorozat szerzdje az Gvodds korosztilyban
eléfordulé leggyakoribb gyerekbetegsé-
geket veszi sorra. A torténetek mesébe
széve ismertetik meg a legkisebbeket
a szervezetiinkben lezajlé folyamatok-
kal, a gydgyulds és
megeldzés fortélya-
ival. Az els6, KEK
KONYVBEN  sz6
esik a ndthdrdl, a
horzsoldsokrél — és
sebekrdl, az allergi-
4rél, a fogorvosrol,
a szemgyulladdsrél, a gyomorron-
tdsrél, a napégésrdl, a kéztorésrdl, a
kullancsokrél, mig a mdsodik, PIROS
KONYV bemutatja a torokgyulladdst,
a fiilgyulladdst, az oltdsokat, az dramii-
tés veszélyeit, a skarldrot, a tiid8gyul-
laddst, a fejtetd elleni védekezést és a
mandulamttétet. A rovid mesék nagy
szeretettel, jatékosan igyekeznek bizta-
tést nyujtani a gyerekeknek.

Déniel Andris:
Kirandulé kuflik
Biztosan sokan
1 vannak  koztetek,
© akik mdr régéta
szeretnének egy jot kirdndulni a kuflik

tdrsasdgiban. Nos, ebbdl a kényvbdl
végre mindenki szdmdra kideriil, hogy
érdemes-e  ilyesmirdl  dlmodoznia.
Annyit eldrulhatunk, hogy egy nagy
hdtizsak meg egy jokora adag tiirelem
mindenképpen kell hozzd!

Rendkiviil kellemetlen, ha valaki éppen
akkor vesziti el a sdljdt, amikor hideg
van odakint. Zédénnel bizony ez tor-
ténik, még szerencse, hogy a bardtai
Hilddval az élen a segitségére sietnek!
Ujra itt vannak a kuflik, hogy megmu-
tassdk, az elhagyatott réten sosem 4ll
meg az élet!

Christian
Tielmann: Berci
és a tilizoltok
Né-no, né-né! Rozi
és Berci tlizolté-
~ sat jdtszanak. De

“ azutin  komolyra

fordul a helyzet:

amikor egy kiscica til magasra mdszik
a fin, majd egy szemetes is kigyullad, ki
kell jonniiik az igazi tizolt6knak. A két
bardt sokat tanul a tlizolték minden-
napjairdl, és arrél, hogyan viselkedjiink
az olyan helyzetekben, amikor minden
miésodperc szdmit.

Felndtteknek:
Ersek-Obadovics

Mercédesz:
Bakancslista -
csaladoknak
Nincs nemesebb
feladat az életben,
mint a csalddalapi-
tds és a gyermekne-
velés.  Gyermeke-
ink jelentik a jévét,
Sk viszik tovabb azt
a tuddst és azokat az értékeket, melye-
ket mi 4tadunk nekik. Ok 8rzik meg
hagyomdnyainkat. Azt az éreékrendet,
gondolkoddsmédot,  érzelmi  vildgot
orokitik tovabb, amit téliink, sziil6ktdl,
nagysziil8ktdl tapasztalnak. S8t még a
gesztusainkat és reflexszeri reakcidin-
kat is el fogjdk tanulni tiikkdrneuronjaik
segitségével. Az egyiite tolote idd, a
kozds élmények, beszélgetések, jétékok
mind-mind alapkévei lesznek a ldtds-
moédjuknak, a vildghoz valé hozzddl-
ldsuknak,  személyiségfejlddésiiknek,
lelki és mentdlis egészségitknek. Minél
tobb mindségi id8t szenteliink a gyer-
mekeinknek, anndl szorosabb koételék
fonédik kozottiink, anndl szélesebb és
szinesebb vildgképet alakithatunk ki
benniik. A kozds élmények, kalandok
egy életen 4t dsszekdtnek benniinket,
megerdsitik a hovatartozdsérzésiiket. A
gyermekek szdmdra biztonsdgot ad a
sziildvel/nagysziilével megélt minden
pillanat, és megalapozza bizalmukat
irdnyunkba. Akdr a gyermekiinkkel/
unokdnkkal valé kapcsolat megerdsi-
tésére, akdr a mindennapok szinesebbé
tételére is haszndlhaté ez a konyw.
Szakitsatok idét rendszeresen ezekre
a kozds programokra. Pipdljétok ki,

amelyiket mdr megvaldsitottitok. A
kozos élményekre egy életen 4t héldval
fogtok emlékezni. Tapasztaljitok meg,
micsoda dldds, hogy pont ti, pont egy
id8ben lehettek itt ezen a gyonyorisé-
ges Foldon. Engedjétek meg magatok-
nak, hogy az élet adta lehetdségeket a
legnagyobb jokedvvel élvezzétek. A
kozos programok alkalmdval tegyetek
félre és kapcsoljatok ki mindent, ami
megzavarhat  benneteket.  Legyetek
onzdek, ez csak a ti kozos id6étok. Nem
véletlen, hogy ti ugyanabba a csalddba
csoppentetek. Ti mindig szdmithattok
egymdsra. Ti mindig ott lesztek egy-
mésnak. Olyan sok mindennel tolti
az ember az idejét, aminek semmi
értelme. Szenteljétek az iddtoket és a
figyelmeteket egymdsnak, adjitok a
szereteteket egymdsnak. Az élet rovid,
ne szalasszdtok el a lehetéséget, hogy
tdmaszkodhattok egymdsra. Fogjdtok
meg egymds kezét, és éljétek 4t kozosen
a vildg csoddit! Héditsdtok meg egytitt
a vildgot! Ezeket az emlékeket soha
senki nem veheti el téletek.

A kétetben béven taldlhatdk olyan
programok, melyeken a gyerek/gyere-
kek és a sziil6k/nagysziil8k, egyéb roko-
nok, bardtok egyiitt is részt vehetnek,
de vannak intimebb, pdros ajénlatok is.
fgy sokféle csaldd sokféle dtletet merit-
het beléle, hogy a csalddépités minden
pillanatdt értékesen, a szeretet és az egy-
misra figyelés jegyében valdsitsa meg.

Stipkovits

Erika: Kozelebb
egymdshoz

Miért nem hiv fel?
Miért htzom fel
magam aprosigo-
kon? Miért torté-
nik velem mindig
| ugyanaz?
w—__ Pdrkapcsolati prob-
lémdink legtobbszor tudattalanul virulé
tévhiteinkben  gydkereznek, —hamis
elképzeléseink pedig sokszor onbetel-
jesitd joslatként mikodnek. De még
ebbdl a csapdahelyzetbdl is van kidt.
A szerz§ terdpids esetei alapjin bemu-
tatja, hogyan befolydsoljék tévhiteink
érzéseinket és viselkedésiinket. Hasznos
gyakorlataib6l és érdekes tesztjeibdl
pedig megtudhatjuk, hogyan ismer-
hetjiik meg és fejleszthetjitk magunkat
parunkkal egyiitt, hogy valéban koze-
lebb keriiljiink egymdshoz.

|KOZELEBB!

EGYMASHOZ

Julia Child: A
francia konyha
miivészete

Julia Child vildg-
szerte forradalma-
sitotta a f8zéshez
valé viszonyunkat.
Elragadé  egyéni-
ségével, kozvetlen
stilusdval és humo-
raval a  kevésbé
gyakorlottakat is meggydzte arrél, hogy
akdr a legbonyolultabb fogdsokat is

i (il

képesek lesznek 6ndlldan elkésziteni.
Az els§ televizids sztdrszakdcs a vildg-
hirG pdrizsi Le Cordon Bleu akadé-
midn tanult, majd Simone Beckkel és
Louisette Bertholle-lal egyiitc nyitotta
meg sajit f6zdiskoldjdt és irta meg elsd
konyvét.

A francia konyha mivészete azonnal
bestsellerré valt, és azdta is a gasztro-
némiai irodalom legendds és orokos
darabja, a francia kulindria klasszikus
Utmutatdja tobb mint 500 recepttel,
100 4abrdval és az alaptechnikdk megis-
mertetésével.

A kezddk és a tapasztalt szakdcsok nél-
kiilozhetetlen alapmiive mindenkihez
sz6, aki szereti a j6 ételeket, és otthon is
szeretné elkésziteni a klasszikus francia
konyha remekeit az egyszeri omlettdl
az ikonikus burgundi marharaguig.
Bon appetit!

Barath Viktéria:
Artatlanok

A Szerelem,
kotelesség, hiiség
Thomas Parker
kiilsnleges tigynok
nehéz  id6északon
van tdl. A sok csa-
16dds és veszteség

ARTATLANOK
~ T’
utdn a munkdjdba

W
N |
= temetkezik. A kar-

rierje felfelé ivel, magdnéletét azonban
elhanyagolja.

Megbizzdk egy Los Angeles-i bilinszer-
vezet fejének elfogdsdval. Az tigy azon-
ban bonyolultabb, mint hinné: a férfi
tizletfelei sorra ongyilkosok lesznek,
mielétt még Parker elkaphatnd &ket.
Am nem csak ez zokkenti ki a nyomo-
z4sbdl.

Amikor megismerkedik Norah-val,
a fiatal tandrndvel, ugy érzi, Gj esélyt
kapott a boldogsigra. Ldtszélag 6 a
tokéletes nd a szdmdra, de idével egyre
tobb  furcsasdg toreénik  koriilotee.
Parker ezt nem hajlandé tudomdsul
venni, de amikor rdjon, hogy a ldny
rejteget eldle valamit, mdr tudja, hogy
nem menekiilhet a sajdt sorsa eldl...
Bardth Viktéria regénye egy izgalmas
és vérpezsdité romantikus krimi. Vajon
ebben a torténetben a szenvedély
feliilirja a jézan ész szabdlyait?

Julianne
MacLean:
Csavaros inddk
A ldny egy életre
elég titkot 6rokol.
Ha valamit tud
#® Fiona, az az,
hogyan kell titkot
tartani, akdr az
apja eldte is, aki
felnevelte.  Fiona
az egyetlen, aki tudja, hogy néhai
édesanyjdnak harminc évvel kordbban
viszonya volt valakivel Toszkdndban,
és nem is szandékozik eldrulni ezt a
titkot senkinek. Am egy nap felhivja
egy ligyvéd azzal az eget rengetd hirrel,

hogy meghalt a vér szerinti apja, aki egy
egész vagyont hagyott rd és a két féltest-
vérére, akikrdl azt sem tudta, hogy a
vildgon vannak.

Fiona elutazik Olaszorszdgba, ahol a
csaldd elképedve értesiil a létezésérdl,
és kérségbeesetten igyekeznek meg-
fosztani az 6rokségétdl. Mikozben az
édesanyja egykori viszonydnak a titkai
lassan napvildgra keriilnek, Fiondnak
meg kell taldlnia a helyét a szovevényes
csalddi kapesolatokban a féltestvéreivel
vivott csatdrozdsok kozepette. Fiona
félelemmel vegyes izgalommal veti bele
magdt az 4] életébe, mikdzben feltdrja
annak a sorsfordité nydrnak a torténe-
tét, amit az édesanyja Olaszorszdgban
woltott, és megtudja az igazat sosem
ldtott apjarol.

Csordultig tele Toszkdna inycsiklandé
izeivel és a hely irdnt érzett odaaddssal,
a Csavaros inddk [élegzeteldllité utazds-
ra viszi az olvasét, mikdzben koriiljdrja
a szerelem, a csalddi titkok, az onfel-
dldozds és a bdtorsdg témdjdt, és ami
a legfontosabb, hogy mit is jelent az a
sz6, hogy ,,csaldd”.

Meélyedj el! Kapcsolj ki! Légy jelen!

Sarah Jio: AA
Primrose Hill-i
kényvesbolt

Egy fiatal né meg-
orokli  édesanyja
konyvesbolgdt — a
londoni Primrose
Hillen, és ezzel egy
Uj torténet lapja-
in taldlja magit,
amely régéta drzott
csalddi titkokat rejt, egy 0j szerelem
lehetSségét, és taldn élete legnagyobb
kihivésdt. ..

Valentina Baker mindéssze tizenegy
éves volt, amikor édesanyja, Eloise
vératlanul  elszokott  sziil6hazdjdba,
Anglidba, otthagyva a ldnyt és az apjdt
Kalifornidban. Most harmincas éveiben
jaré konyvtdrosként, hdta mégote egy
kudarcba fulladt hdzassiggal Val még
mindig képtelen arra, hogy megbékél-
jen anyja tettével.

Egy nap azonban a sors keserédes for-
dulata folytdn arrdl értesiil, hogy Eloise
meghalt, és rdhagyta a Primrose Hill-i
lakdsit meg a mesés konyvesboltjdt,
amit kozel két évtizeddel kordbban nyi-
tott. Val megragadja az Gjrakezdés lehe-
t8ségét, és dtrepiil az Atlanti-6cednon,
abban a reményben, hogy megtudja, ki
is volt az édesanyja val6jdban.

Ahogy rakosgatja Eloise életének moza-
ikdarabkdit, beleszeret a pasztellszin,
harmadik emeleti lakdsba meg a han-
gulatos, kincsekkel teli kényvesboltba,
és réébred, hogy a mult sokkal bonyo-
lultabb titkokat rejt, mint azt valaha is
képzelte...

A Primrose Hill-i konyvesbolt a veszte-
ség és a gy6gyulds regénye, amely érzé-
keny igazsdgokat tdr fel a szerelemrél, a
csalddrdl és a megbocsdtdsrol.
,Vardzslatos torténet, amelyet olvasva

sokan 4dbrdndoznak majd az igaz sze-
relemrél és egy sajit konyvesbolerdl.”
Kirkus Reviews

Mélissa Da Costa: Manon virdgai
Kiarpétolhat-e az élet a szeretteink
elvesztéséére? Nyil-
hatnak-e még 4j
utak el6ttiink, ha
Ugy érezziik, nincs
tovabb?

Két 6ra! Amande
egész addigi élete
mindossze két
6ra leforgdsa alatt
romba dél. Vidék-
re menekiil, egy maginyos auvergne-i
hdzba, hogy hdboritatlanul gydszolhas-
sa a férjét és a kislny4t.

Bezirkédzik, senkit és semmit nem
enged magihoz, 4m ahogy telik az
idé, elébb egy pillangd, majd egy
girhes sziirke macska jut be a hdzba,
és végiil rédbukkan az el6z8 tulajdonos
falinaptdraira, és az azokon szerepld
feljegyzések, tandcsok segitségével neki-
ldt, hogy életre keltse az elgazosodott
kertet és veteményest. Az évszakok
véltakozdsdval egyre tobb erét merit a
folddel, a természettel valé kozvetlen
kapcsolatbdl, fokozatosan vilik egyre
nyitottabbd az @j élményekre, az (j
taldlkozdsokra. Minden egyes nap egy-
egy djabb 1épés a j6v6, a teljesebb és
boldogabb élet felé.

Mélissa Da Costa arra biztatja az olva-
s6jdt ebben a bétor és érzelemgazdag
konyvben, hogy tdrja szélesre az elmé-
jét, a szivét és a lelkée a vildg el6tt, és
hagyja szétdradni magdban ennek a
természethez sz616 himnusznak a cso-
dilatos dallamdt, amely a legnehezebb
pillanatokban is vigaszt nydjthat és
képes megbékiteni az élettel.

MELIssA By CGalA

Manon virdgai _

SUKOROI KONYVTAR

NYITVATARTAS:
Hétfé: 15:00-17:00
Kedd: 10:00-12:00
Szerda: 15:00-17:00

Gsiitortok: 10:00-12:00

Péntek: Sziinnap

Szombat: 9:00-11:00

Telefonszdm (nyitvatartdsi id8ben):
+36-30/181-3635
E-mail: sukorokonyvtar@gmail.com

Szeretettel osztjuk meg egyhdzkoz-
ségiink néhdny élményét az elmale
idészakbdl, valamint a kovetkezd id6-
szakot érintd terveinket.

Tanév elején szentmise utdn az iskola-
tdskdkat, ovis zsdkokat az atya megdl-
dotta kérve a Szentlélek lendiiletét az 4j
tanévre.

Az adventi gyertydkat minden mise
elején egy-egy csaldd gytjtotta meg,
készitettiink kozosen adventi koszortrt,
siitdttiink mézes kaldcsot. A gyerekek
és zenészeink Kardcsonykor gyonysrii
pasztorjatékkal ajéndékoztdk meg a
kozosséget, melyre nagy 6rémiinkre
szdmos vendég is elldtogatott hozzdnk.
A télen csendes Templom elbtt (a
szentmiséket a téli id8szakban a plébé-
niaépiiletben tartjuk) feldllitottunk egy
“Mindenki Kardcsonyfdjdc” amelyre
barki tehetett diszt.

Két rajzpdlydzatot is hirdettiink a
gyermekeknek: a  templombucsihoz
kapcsolédéan “A mi templomunk”,
Kardcsonykor “Az én Kardcsonyom”
cimmel, a szép alkotdsok megtekinthe-
t8k a hirdetdtdblinkon.

A héborik befejez8déséére, a vildg-
békéére, a keresztények iildozésének
megszinéséére minden hénap utolsé
hetének keddjén tartunk templomunk-
ban 16.30-t4l imaérit.

—>

Ismét késziilédiink a Huasvétra, a vasar-
nap 9 drakor tartott szentmisék utdn
keresztutat tartunk, lelkes énekes csapat
mdr gyakorolja az énekelt Nagypénteki
Passiot.

A 2024-es év igazdn kiilonleges lesz szd-
munkera, hisz kicsiny egyhdzkozségiink-
bél legaldbb 6 gyermek késziilédik
az elsédldozdsra, igy nagy oromiinkre
hosszti évek utdn jinius 16-4n ismét
tarthatunk Elsédldozast Sukorén.
Augusztus 25-ére  szervezzitk csalddi
napunkat, melynek keretében a szent-
mise utdn megdldjuk a tavalyi évben
templomunkban keresztelt gyerekek
facskajat.

Egyhdzkozségiink életérdl igyeksziink
hirt adni Facebook oldalunkon is,
illetve  elektronikus hirleveleinkben,
hirdetétablankon. Szeretettel varunk
minden érdeklédét!

Sukoréi Rémai Katolikus
Egyhdzkozség
Szeretettel adom hiridl a
tokornyék érdekléddinek,
hogy Alpha kurzust inditunk!

De mi is az az Alpha kurzus?

Hetente 9sszejoviink hdrom hénapon
keresztiil, hogy egyiitt vacsordzzunk és
beszélgessiink az élet fontos kérdéseirdl.

Az Alpha alapvet8en azoknak szdl, akik

Elso alkalom

2024. 03. 07.

19:00-21:30

minden csiitoriokon
Ujtelepi templom

Velence, Szent Erzsébet tér

Milyen az Alpha?

.A mindennapi rohand viladg megall

egy par ordra, és megnyugszik a lelklnk.
J6 tarsasdag, j6 hangulat és j6 kaja.”

.Kimondhatom a problémadimat,
meghallgatnak, elfogadnak.”

.Az Alphdhoz valé csatlakozas feltétel nélkiili,
tehat barmilyen lelkigllapotban hasznunkra valik.”

Ha kérdésed van az Alpharok
Németh Andrea +36 20 823 45 72

velenceialpha@gmail.com

Ha kérdéseid vannak az életrol:

Alpha

www.sukoro.hu www.sukoro.hu



Kultara - kozélet

Kultara - kozélet

még nem ismerik Jézust, de azoknak
is nagyszer(i lehetdség, akik szeretnék
még mélyebben megismerni Ot.

Az Alpha kurzuson meg lehet ismerked-
ni a keresztény katolikus hit Iényegével,
alapjaival mai nyelven, kozosségben.
Az Alpha j6 lehetdség arra is, hogy
jobban megismerjitk egymdst is, hiszen
a kiscsoportok egyiitt mennek végig
ezen a kalandon.

Az elsd alkalmatr 2024. mércius 7-én
tartjuk a Velence djtelepi Kalazanci
Szent J6zsef templom kozosségi teré-
ben, de a meghivds nemcsak velencei-
eknek sz6l, hanem az egész tékdrnyék
lakossdgdnak.

Buzditunk hdt mindenkit, hogy jojjon
el az, és széljon egy bardtjdnak is,
akinek hidnyzik Isten az életébdl!

Kérdésekkel, jelentkezési szdndékkal
Németh Andredt
(velenceialpha@gmail.com,

0620 823 4572) lehet keresni.

Récsei Norbert
plébdnos

Egetni vagy nem égetni?
Ez itt az égetd kérdés!
Mondja el a véleményét
On is!

Falun régi szokds az égetés. A téma
rendkiviil megoszté a lakossdg kérében
és két tabor alakult ki Sukordn, vannak,
akik égetni szeretnének és akik egydlta-
lén nem pdrtoljdk ezt.

A két tdbor

Az égetést partolék tébordban tobb
kérdés meriil fel, amikor a kozdsségi
média helyi csoportjdban felszélalnak
a nem égetdk tdbordbdl az égetés ellen.
Ilyen kérdések példdul: hova tegyiik a
zoldhulladékot? Mi lesz a fert8z8 beteg-
ségekkel, ha nem égetjitk el a beteg
névényi részeket? Akkor mér bogri-
csozni sem lehet? Miért nem birnak ki
az égetést ellenz8k az évben pédr napot?
Miel8tt megkeressiik ezekre a kérdések-
re a vélaszt, nézzikk meg, miért hédbo-
rognak az égetést ellenzdk.

Az égetést ellenz8k tdbora elsddleges
szempontja az egészség és a tiszta
levegd. Mindkettd hozzdféréséhez joga
van minden dllampolgdrnak. A kerti és
a zoldhulladék égetése sordn rengeteg
egészségre kdros anyag keriil a levegd-
be, amely elssorban az ég8 avar mel-
lete 4ll6 embert kérositja a leginkdbb,
utdna pedig a szélirdnynak megfeleld
szomszédjait, nem beszélve a légiti
megbetegedésben szenvedd lakosokrdl.

(Magyarorszdgon a  haldlozdsoknak
11%-¢ért felelds a légzbrendszer valami-
lyen betegsége.)

Az égetést ellenz8k mdsik sarkalatos
pontja az égetés 4ltal okozott kor-
nyezetszennyezés, amelyet fokoz az
a tény, hogy vannak telektulajdono-
sok, akik esézés utdin meggyidjidk a
nedves zoldhulladékot arra hivatkozva,
hogy ma van az égetési nap. Nedves
zoldhulladékot tilos égetni. Az avar
és egyéb novényi hulladék nedves,
osszetdmorodott, nehezen égd novényi
anyagok, igy lassan, oxigénhidnyosan
fiistolognek, emiatt nagyon sok kdros
anyag kibocsdtdsdval jéré égés toreénik.
Egy 4tlagos kerti tliz, melyben vegyesen
égetiink avart, flinyesedéket és gallya-
kat, oridsi légszennyezést okoz. A nagy
szennyezést elsGsorban a rossz 1égelld-
tds, az alacsony égésh8mérséklet, magas
nedvességtartalom okozza. Példdul a
novényi részekben 1év4 szén ugyan oxi-
ddlédik, de csak részben, és szén-dioxid
helyett szén-monoxid keletkezik, amely
kis mennyiségben is mérgezd.

A kormdny torvénye, az dnkormdnyzat
dontése

A kormdny betiltotta 2021 janudr
1-jét8l a zoldhulladék égetését orszd-
gosan a kornyezet védelmének 4lcald-
nos szabdlyairdl sz6lé 1995. évi LIII.
torvény szerint. Jelenleg vészhelyzetet
hirdettek és a vészhelyzet iddszakdra
kaptak az 5nkormdnyzatok engedményt
a tiltdssal kapcsolatban. (549/2020.
(XII. 2.) Korm. rendelet). Ez alapjin
az onkormdnyzatok dénthetik el, hogy
lesz -e égetés egy kozségben vagy sem.
A Sukoréi Onkormanyzat elmonddsuk
szerint azért szavazott a kijeldlt égetési
napra, mert tobb érdekl6dd telefont
szoktak kapni az égetés ddtumdval kap-
csolatban, ezzel azt a benyomdst keltve,
hogy ez fontos a lakossdg szdmdra. Az
égetést ellenzdk viszont sajnos inkdbb
a kozosségi média helyi csoportjdban
jelzik gondjukat, nem pedig a megfele-
18 csatorndnk keresztiil az dnkormdny-
zatnak kozvetleniil.

Hova tegyiik a zoldhulladékot?

A zoldhulladék valéjéban egy téves
kifejezés, hiszen a kertiinkben levd
levelek, fadgak mind komposztdlha-
toak és a tdpanyag, amit szolgdltatnak
elkomposztédlédott formdjukban vissza-
juttathat6ak a helyiikre, ahovd valéak.
A kertiinkben levd talajnak, novény-
zetnek erre szitksége van az egészsége
érdekében. Amikor ezt elfustsljiik,
sajit kornyezetiinket fosztjuk meg a
sajic tdpldlékdrdl. Legjobb a helyben
komposztdlds. De ha nem megy, érde-
mes dtcsengetni a szomszédunkhoz,
hdtha neki sziiksége lenne a kertiinkbél
szdrmazé zoldjavakra.

Diéfalevél és disfurd légy ldrvdi

A didfalevél is jol komposztdlhatd,
a folyamat lassibb csupan. Atlago-
san fél-egy év alatt akdr paldntafold
mindségli termdtalajt nyerhetiink a
komposztdldsdval. A diéfard légy lrvdi
a diébdl gyorsan kirdgjdk, és a talajba
4ssdk magukat, ott telelnek 4t. Tehdr,

hidba égetjiik el a didt és a levelé, ez
nem befolydsolja a diéfurélégy sorsdt,
amely ellen névényvédelmi lépéseket
kell tenniink (példdul, ha a fa ald folidc
terftiink, megakaddlyozzuk a ldrvdk
foldbe jutdsdt). A védekezés rdaddsul
csak akkor hatdsos, ha a szomszédok,
kornyékbeli kertek gondozéi is véde-
keznek a diéfurdlégy ellen. Egyébként
a diéfardlégy utébbi években vald
elterjedése f8ként a véltozd éghajlatnak
ykoszonhetd”, vagyis az égetéssel és a
levegd szennyezésével tovabb segitjiik
az elterjedését.

Beteg novények, novényi betegségek
megakaddlyozdsa

A beteg novényi részeket is szokds
elégetni, hogy megszabaduljanak a
betegségektdl. A valésigban viszont
még sohasem szabadultunk meg egy
névényi virustdl vagy betegségtdl sem
az égetés miatt, hiszen ezek itt vannak,
koriilvesznek minket és a megfeleld
id8jdrdsi korilmények vagy rovarok
hatdsdra aktivizdlédnak. A jé komposzt
komoly hdtermelésre képes, amely a
legmakacsabb kdrtevéket is elpusztitja,
60-70 fokndl egy virus vagy baktérium
sem fog életben maradni. A j6 kom-
poszt szagtalan.

Vastag dgak — téli tiizelés a kdlyhdban
A vastagabb fadgakat alaposan kiszd-
ritva tiizel6berendezésben flitési céllal
elégethetdk. fgy nemcsak djrahaszno-
sitjuk kerti javainkat, de a jél kisz4ritott
dgak a kdlyha, kandallé zdrt tdzterében,
ahol az oxigénelldtds biztositott, ott
tobb szdz fokos hét termelnek, eziltal
kevesebb kdros anyag kibocsatdsdval jdr,
mint a szabadtéri zoldhulladék-égetés,
ahol ez nem megoldhatd. A tiizeld-
berendezés fiistjét tobb méter magas
kémény vezeti el és nem kozvetlen a
fold felszinén csapddnak le a meg-
maradt kdros anyagok. Ha nincs erre
lehetdségiink, kérdezziink meg szom-
szédunk, hatha 6 szivesen él vele.

A kinti siitogetés, bogricsozds nem
egyenld a zoldjavak égetésével. Bir
ezek a tevékenységek is szennyezik a
levegdt, szakszer( tlizrakds és tlizkeze-
lés, valamint j6 mindségli tiizel6anyag
hasznélata mellett sokkal kevésbé, mint
a hosszasan fiistolgd zoldhulladék-ku-
pacok égetése. A szabadtéri f6z8cské-
zéskor 4ltaldban kis mennyiségli szdraz
fat, faszenet hasznalunk.

Z6ldhulladék matrica

A hulladékelszéllitds befizetdi jogosul-
tak 8 db 110 literes zsak zoldhulladék
elvitelére évente. Csupdn a matricdt kell
a zsdkra rdragasztani. A zoldhulladék
elszallitdsa még mindig kevésbé kdros,
mint az égetés. A zoldhulladék-gytijed
zsikok kezelésérél a hulladékkezeld
telephelyén gondoskodik. A telepiilé-
seken végighaladé gépjarmivek szeny-
nyezése, bar 6nmagdban jelentds, még
igy is jéval kisebb, mint a zoldhulladék
égetése, amelynek sordn mindenféle
sz(ird haszndlata nélkiil, érdkon 4t
kontrolldlatlanul keriilnek a szennyezd
anyagok a leveg8be.

Mivel Sukorén nem tisztizott az ége-
tést pdrtolok és ellenz8k szdma, igy
a demokricia jegyében szeretnénk
felmérni, hogy ki hogyan vélekedik a
dologrél. Ehhez vérjuk helyi énkénte-
sek jelentkezését, akikkel egyiitt kidol-
gozunk egy rovid kérdéivet az égetéssel
kapcsolatban és utcdrél utcdra jdrva
felmérjiik a lakossdg 4llispontjit. Minél
tobben vagyunk, anndl hatékonyabbak
lesziink.

Szintén vidrjuk azon telektulajdonosok
jelentkezését, akik szivesen dtveszik a
zoldjavakat szomszédjaiktél, amennyi-
ben 6k lemondanak errél.

Jelentkezni e-mailen a
kovacsanna810@gmail.com-ra kiildve
vagy telefonszdmon

+36 70 701 3205-6n lehet.

Forrds: Levegé Munkacsoport cikket,
helyi tapasztalatok

Szerz6: Kovacs Anna

Ki vagyok én?

Egyre tobb helyen hangzik el, hogy az
onismeret fejlesztése — még ha jelentds
befektetett energidt is igényel — szdmos
elénnyel jir, gondoljunk csak életiink
barmely teriiletére. Tudatos cseleke-
deteink mellett szdmos tudattalan,
belénk épiilt szabdly irdnyitja minden-
napi viselkedésiinket. Tudattalan, mert
val6jdban nem vagyunk tisztdban azzal,
hogy tetteinket, viselkedésiinket szdm-
talanszor mdsok sugalmazott vagy vélt
elvdrdsainak megfeleléen alakiguk. A
csalddi mintdk és elvdrdsok, melyeknek
valé megfelelés gyerekként a tilélésiin-
ket jelentette, hatalmas stllyal nehezed-
nek rank felnétt korunkban is. Minde-
zek mér kordn onértékelési problémdt
okozhatnak. Csak akkor tekintjiik
magunkat éreékesnek, kapcsolataink-
ban elismerésre méltd, szerethetd sze-
mélynek, ha mindent ,,jél” csindlunk,
azaz, felndttként is megfeleliink a gye-
rekként felénk timasztott elvarasoknak.

De mit is értiink onismeret alatt: az
egyén ismeri sajdt személyiségének
jellemzdit, adottsdgait, képességeit, cél-
jait, hatdrait és lehetéségeit. Mélyebb
szinten érti, mikor miért viselkedik
adott médon, mi 4ll ennek hdtterében,
mi motivdlja, milyen értékek mentén
él. Helyesen itéli meg a kapcsolataiban
jétszott szerepét, a mdsokra gyakorolt
hatdsdt, illetve tudatdban van annak,
milyen kordbbi tdrténések befolydsol-
jdk jelenlegi viszonyuldsait, érzéseit.
Képes uralni megnyilvinuldsait, és
megfeleld médon kifejezni gondolatait,
érzéseit, illetve sziikségleteit. Tudatdban
van annak, mdsok hogyan ldtjdk &,
és ez mennyire egyezik az dnmagdrdl

alkotott képpel.

A Johari-ablak, melyet Joseph Luft és
Harry Ingham pszicholégus dolgozott
ki, az oOnismeret egyik legszélesebb

korben haszndlt egyszeri modellje; egy
kétdimenziés mdtrixban 4brdzolja a
midsok, illetve az egyén 4ltal ldtott isme-
rés és ismeretlen teriileteket.

- TONART ABLAK

EN
Ismerem  Nem ismerem

VAKFOLT
(Vak teralet)

lsmerik

MASOK

Nem ismerik

A nyilt teriilet tartalmazza a személyiség
azon elemeit, melyek mind az egyén,
mind a kdrnyezete szdmdra ldthatok.

A rejtett teriilet azokat az elemeket fog-
lalja magdban, melyeket az egyén ismer,
mdsok szdmdra azonban rejtve marad-
nak. Ilyenek példdul a gyengeségeink
vagy a nehéz gyerekkorunk, melyeket
nem szivesen teregetiink ki a kiilvildg
szamdra.

A vak teriileten azon elemek helyezked-
nek el, amit médsok ldtnak, de az egyén
nem. Ilyenkor mondjuk azt, hogy vala-
kinek ,vakfoltja” van. Péld4ul amikor a
kornyezet valakit talsdgosan aggodal-
maskoddnak ldt, 4m ezt az illetd nem
ismeri fel.

Végiil az ismeretlen teriilet az én azon
részeinek halmaza, melyek sem az
egyén, sem mdsok szdmdra nem hozz4-
férhetdk. Ide tartoznak példdul a rejtett
csalddi mozgatérugdk és mintdzatok,
melyek akdr dnsorsrontdk is lehetnek.
De itt taldlhat6k a sziil6kkel valé kap-
csolatbdl adédé sériilések és a tudata-
latti viselkedésmintdzatok is.

Egy jellemzden tudatosan miksds és
onmagdra reflektdl6 személy az ismeret-
len teriiletek (vakfoltok és tudattalanok)
csokkentésére torekszik, ezzel kozelitve
meg leginkdbb redlis énképét. Azaz, ha
nyitottak vagyunk rd, onreflexionk,
és ezdltal onismeretiink folyamatosan
fejleszthetd ©nmagunk monitorozd-
sdval, elemzésével, a kornyezetiinkbdl
érkezd  visszajelzések  tudatositdsdval
és beépitésével. Az dnismereti fejlédés
eredményeként kialakithaté a helyes
onéreékelés. Nem mindegy ugyanis,
hogy mit is gondolunk énmagunkrél.
Ha a szubjektiv énképiink tilzott mér-
tékben fiigg az objektiv — a kdrnyezet
4ltal visszajelzett — énképiinktdl, azaz,
ha folyamatosan azon tartjuk a fékuszt,
hogy mdsok szerint milyennek kell(ene)
lenniink, azzal folyamatos igazoddsra,
ebbdl fakaddan pedig dlland6 csalé-
dottsdgra és elégedetlenségre kdrhoz-
tatjuk magunkat. Ennek az ellenkezdje
is igaz lehet azonban: amikor valaki a
kornyezetb8l semmilyen visszajelzést
nem enged be, nem képes az épitd kri-
tikdt befogadni és valtoztatni, valtozni,
szintén torz énképet alakit ki.

Ha valakinek a redlis énképe kézel van
az idedlishoz, akkor megkozelitéleg ott
tart, ahol szeretne. Ez midr elegendd
ok a kiegyensilyozottsighoz, elége-
dettséghez. Ha az idedlis 4llapot, azaz
amilyenek sziviink mélyén valéjdban

szeretnénk lenni, elérhetd tdvolsdgon
beliil van, motivalttd tehet minket a
céljainkért valé kiizdésre, azok eléré-
sére. Amikor viszont a redlis és az ide-
dlis énkép kozotd tdvolsdg Oridsi, azt
érezhetjiik, hogy sosem lesziink azok,
akinek elképzeltitk magunkat, vagy
amilyennek — feltételezésiink szerint
— masok szeretnének ldtni benniinket.
A midsoknak valé megfelelés indikdl-
ta viselkedés pedig idével olyannyira
beépiil a személyiségiinkbe, hogy mér
a sajdtunkénak érezziik, ezért nem is
értjiik, miért érezzitk magunkat rosszul
a bériinkben. A legtobb ember hajla-
mos az okokat a kérnyezetében keresni,
a kériilményeket hibdztatni, azaz a sajdt
felel8sségét nem felvéllalni.

Hogyan fejleszthetd az nismeret?

Minden fejlesztés a valds, akrtudlis
dllapotra épiilhet, azaz annak tudatos
dtgondoldsdval inditunk, milyen kiilsd
és bels§ elvdrdsok alapjdn éljiik az éle-
tiinket. Az erdsségek és gyengeségek
felismerése is nélkiilozhetetlen a fejlé-
déshez. Az 6nismereti munka nem csak
moka és kacagds, hiszen kényelmetlen,
fdjdalmas dolgok is kideriilhetnek
rélunk. Mdr a gyengeségeink tudatosi-
tasa és az ezekkel valé tovabbi munka
is okozhat nehéz pillanatokat. Ezen tdl
azonban a csalddunkbél hozott, Eric
Berne, a tranzakcidanalizis atyjénak
Sorkényv cfmli miivében megfogal-
mazott, altaldban szé szerint ki nem
mondott, mégis a csalddban jelenlévd
parancsok (,Légy tokéletes!”, ,Légy
erds!”, ,Szerezz 6romet mdsoknak!”)
és tiltdsok (,Ne légy 6nmagad!”, ,Ne
légy gyerek!”, ,Ne érezz!”) felismerése,
valamint a gyermeki, sziil8i- és felnSte
éndllapotunk  azonositdsa, valamint
tudatos kezelése is mentalis eréfeszitést
igényel. Az Snismereti munka valjé-
ban azt jelenti, hogy az ember fokoza-
tosan egyre tobb mindennel — érzelmi
teherbird képességével ardnyosan — néz
szembe abbdl, amit kordbban letaga-
dott vagy megszépitett dnmagdval és
a szdrmazési csalddjdval kapcsolatban.
Minél redlisabban ldtjuk dnmagunkat,
mozgatérugdinkat, azaz viselkedésiink
inditékait, anndl kevésbé reagdlunk
automatikusan, tudattalanul, a fdjdal-
mas mintdkat ismételve. Megnd a belsd
szabadsdgunk, melynek eredményeként
tudatosan jobb déntéseket hozunk
életiinkrdl és kapcsolatainkrél, mellyel
kérnyezetiinkre is hatdssal lesziink.

Néhdny kérdés, amit érdemes felten-
niink magunknak: Hogyan lettem
olyan, amilyen most vagyok? Milyen
hatdsok értek, melyek ilyenné for-
maltak? Mennyire tudtam ©&nazonos
maradni  vagy kellett eltdvolodni
onmagamtdl, hogy a szilleim, csa-
lddtagjaim, tandraim elfogadjanak és
szeressenek? Mit kellett tennem azért,
hogy be tudjak illeszkedni a kortdrsa-
im kozé? Mit kell(ett) tennem azért,
hogy a partnerem elfogadjon, hogy
megtarthassam  a  munkahelyemet?
Mit kellett megtennem és mirdl kel-
lett lemondanom ahhoz, hogy oddig

jussak az életedben, ahol most tartok?
Milyen kompromisszumokat hoztam
és megérte-e? Ki vagyok én valéjdban és
mi az, amit csak azért teszek meg, hogy
midsok vélt vagy valds elvdrdsainak meg-
feleljek? Felvéllalhaték-e az érzéseim a
kornyezetem el8te? Elfogadnak-e akkor
is, ha épp nem éreek velitk egyet vagy
épp nem vagyok jol? Szabad-e nemet
mondanom? Miért kezelem nehezen a
konfliktusokat? Miért szorongok bizo-
nyos helyzetekben, helyzetektdl?

Ezek nem konnyl kérdések, a rdjuk
adott vélaszok pedig még twbb kér-
dést vethetnek fel. Azonban, ha rita-
ldlunk a sajét vélaszainkra, érdemes
kidolgoznunk magunkban bizonyos
készségeket, magatartdsformdkat, hogy
a mindennapok sordn is alkalmazni
tudjuk mindazt, amit egyszer mdr fel-
fedeztiink. A folyamatos dnreflexié az
onismeret alapja.

Egy dtfogé kutatds szerint az emberek-
nek csak 10-15%-a rendelkezik valédi
onismerettel, ami egészen megddbben-
t6 adat. Az érzelmeink tudatositdsa,
kivéled okainak megkeresése, és az
adott érzésre adott tudatos reakcié, azaz
az érzéseink adekvdt kezelése gyakorldst
igényel. Az 6nismereti Gton valé elére-
haladdsnak sosincs vége, barmennyire
ldtunk is rd személyiségiinkre, mozga-
térugdinkra, mintdinkra, mindig lesz
mit megtudnunk énmagunkrél. Egyrdl
sosem szabad megfeledkezni: minél
jobban értjitk magunkat, anndl kelle-
mesebb lesz megélni a mindennapokat
sajét bériinkben. A folyamatos onre-
flexié nem mds, mint az életiink feletti
felel8sség felvédllaldsa, hiszen, ha nem
ismerem magamat, és nem is merek
magamba nézni, hogyan vdrhatndm el,
hogy tudjam, mire vagyok valéjdban
képes, hogy eléremutaté dontéseket
hozzak, és jol kezeljem az életemben
felmeriil§ konfliktusokat, megoldjam a
problémdimat.

»Azt mondjik, az id8 megviltoztat
mindent, de valjiban az id6é csupdn
mulik, és nekiink kell megvéltoztat-

nunk a dolgokat.” Andy Warhol
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Régi idék
gyiimélcsfii nyomdban

Hosszi multra tekint vissza a Velen-
cei-td  kornyékén levé sz8lé-  és
gylimolcstermesziés. »Akkoriban
Pézmdndtél Pdkozdig szdntdk, gytimél-
csosok és hangulatos préshdzakkal tar-
kitott sz818s6k valtogattdk egymdst, s a
paraszti gazdasdgok mellett a nagyobb
sz8l8iiltetvényeken még az ipari terme-
lésnek is megfeleld hétteret nytjtottak.”
— irja Kupi Liszl6.

Ennek hagyomdnyt dllitva Sukorén
gylimoélcsfaiskola nyile az  Oltvdny
utcdban, ahol elsdsorban régi fajta gyii-
molesfikkal foglalkoznak. A faiskola
célja, hogy olyan edzett, illetve ellen-
ll6 fajtakhoz, tdjfajedkhoz juttassa a
kornyékbeli lakosokat, amelyeket mdr
dltaldban nem forgalmaznak, eltting-
ben vannak. 2024-ben a készletitkben
megtaldlhaté lesz a ritka bdralma,
fehérvari korte, aszalé szilva, tdjfajta
kajszibarackok, nemzeti oltalom alatt
4ll6 szomolyai cseresznye, vagy példdul
a husvétig tdrolhaté hisvéti rozmaring
alma. Virhatéan lesz olyan fajta almafa
is, amelyrdl mdr az 1200-as években
sziiletett feljegyzés.

Térségi fajrtamentést, gyiimolesdlloma-
nyok feltérképezését is szeretnék elkez-
deni. Ehhez az izgalmas munkdhoz a
lakossdg segitségét is szivesen veszik.
Amennyiben tudomdsuk van id8s
gylimolesfakrl, amelyet érdemes lenne
megmenteni, annak oltédgdt szivesen
fogadjdk, oltvanyt készitenek bel6le.
Ehhez elzetes egyeztetés sziikséges a
06707013205-6s telefonszdmon sziik-
séges.

Szintén gylimolesfikhoz  kapesol6dd
helyi torténeteket, régi fotdkat lehet
killdeni az email cimiikre (oltvany-
faiskola@gmail.com), amelyet &ssze-
gyljtenek és megjelentetnek facebook
oldalukon (Oltvény Faiskola) is.

A faiskoldban a régi fajra fak mellett
tették le a voksukat, mert mostandban
tért nyertek a nagyon szép kiillemd,
idegenhonos, dmde részben betegsé-
geknek nem annyira ellendlld, rovidebb
életti fik. A régi gytimolesfak letlindben
vannak, {gy értcékmeg@rzés szempontji-
bél fontos ezen fajta fak iiltetése, amely
leginkdbb kerti koriilmények kozott
lehetséges. Tobb ezer féle gyiimélesfa
létezik, viszont ha végig gondoljuk,
hogy mi hdny almafajtdc ismeriink,
csak tdredékée tudjuk felsorolni, ame-
lyeket a szupermarketekben vesziink.
Viszont kertjeinkben megérizhetjiik és
tovabb vihetjiik azt az éreéket, amelyet
itt a Kdrpdt-medencében elddjeink

rank hagytak.

Ezeknél a régi fajta gyiimélesfakndl
eléfordulhat, hogy nem a megszokott

www.sukoro.hu www.sukoro.hu
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»szabviny” méretli gylimélcsot terem-
nek, hanem sokkal nagyobbat, vagy
ellenkezdleg, sokkal kisebbet. Halvi-
nyabb szind, lapitott, vagy éppen pety-
tyes lehet fajtdcdl fiiggben. A gyiiméles
felhaszndldsa is sokrét(i lehet, hiszen
nemcsak friss fogyasztdsra haszndltdk

nek! Ez elengedhetetlen az egészséges
tdpldlkozdshoz, csak igy lehet valddi
vitaminforrdshoz jutni. A sajit kertben
sajdt gyiimélestdrdl szedett gytimolcs
a legegészségesebb, amelyrdl biztosan
tudja az ember, hogy nem permetezték
tobbszér egy év leforgdsa alatt.

a gylimolcsoket az emberek, hanem
megvolt minden gyiimolesfa gyiimsl-
csének a kiilonbozd felhaszndldsa. Van,
amit kifejezetten rétesbe haszndltak fel,
amibdl ecetet, pélinkde, lekvdrt vagy
szorpot készitettek, és tudedk melyik
gyimoélesnek van  gydgyité  hatdsa.
Olyan almafajidk is voltak, amelyet
kitettek a szeptemberi napsiitésbe
szdritani, majd egész télen a finom
szdritott almdc eszegették. Ennek a
vardzsit akkor tapasztaljuk meg, mikor
sajit magunk a sajat fAnkrol szedhetjitk
ezeket a gylimolesoket, és magunk
készigjitk el. VédSgdzas csomagolds,
vagy egyaltaldn csomagolds sem kellett
az étel elbdllitdsdhoz és tdroldsdhoz.
Természetes és természetesen egészséges
volt, amit elfogyasztottak.

Nagysziileink sokszor évték a gyereke-
ket, hogy csak érett gytimolesot egye-

Régen, évszdzadokkal ezel8tt nem hasz-
ndltak vegyszereket az emberek, mert
nem volt. Egyszerlien kiszelekedltdk
azokat a fajta gytimolesfékat, amelyeket
érdemesnek tartottak tovdbb oltani és
megtartani. Megtartottdk a gyiimélcs
mindsége, ize, edzettsége, ellendllésiga
miatt. Ez nem azt jelenti, hogy ezek a
fék soha nem betegedtek meg. Ez azt
jelenti, hogy ezek a fik megtanultak
védekezni a kornyezet hatdsai ellen,
a betegségekkel sokkal sikeresebben
megkiizdottek és a mai napig megkiiz-
denek. Ezeket a fikat nem kell vegysze-
rekkel permetezni, viszont csaldnlével,
zsurldval, tejsavdval, narancsolajjal stb.
érdemes megtdmogatni Sket a kiilon-
boz8 kérokozdk ellen a kezdeti idé-

szakban megel6zés jelleggel.

Minden kedves Sukordéit szeretettel
varnak a faiskoldban!

Szerz6: Kovics Anna

(Olevény Faiskola, 8stermeld)

Forrds anyag: Kupi Ldszl6 - VAROS
VOLT ES VAROS LETT, VELENCE
TORTENETE, TERMESZETI ES
NEPRAJZA, VELENCE, 2004
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NEPRAJZI HAZ
Nyitvatartas:

mdrcius 15 - oktdber 31-ig
hétfd és kedd kivételével
naponta: 10-18 érdig

Teljes aru belépddij: 700 Ft
Csoportos jegy
(10 £6 felett): 600 Ft/fs
Kedvezményes belépédij

(didk, nyugdijas): 350 Ft
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MAGANRENDELES
VELENCEN!

Vainel Gréta
2023.12. 11.

Horvith Dominik
2023. 12. 31.
Somogyi Mark
2024. 02. 08.

Zalkai Ilka
2024. 02. 08.

Orosz Olivér
2024. 02. 12.

Kérolyi Zsuzsa

MARCIUSI NEVNAPOSOK

Rendezze 4t az dbécé sorrendbe irt betiiket tgy, hogy olyan kereszt-
neveket kapjon, amelyek visel6i mdrciusban tinneplik névnapjukat!
A kapott neveket helyezze el a rejtvénydbriban!

Helyes megoldds esetén a bekarikdzott betlikbdl egy rdadds nevet is

osszeolvashat. Melyik ez a keresztnév?

DEE AALNZ AADILMT
EINZ DEEGNO ADILRSZ
EINR ADNORS ABEIJMNN
OOTT BDEEEKN AAADELNRX
AEGNS AEELMNU AACFIKNRS
AADPR DEGRRTU AEEHINRTT
AABET EEEKLMN AIIKNRSTZ
AFINN FIKORST

ADIIL AELNOOR

SUDOKU

Melyik hdrom szines maddr neve
olvashaté ki a képrejtvényekbdl?

\

Melyik sz6 illik a kérdgjel helyére?

SZEL

LABDA

OLAJ

www.sukoro.hu

Melyik az egyetlen virdg,
amelyiknek a szine, a betiiszine

7 27 ’ . l ’ . ’
és a réirt szin jelentése is azonos?




Kultdra - kozélet Kultara - kozélet

HAZI SEGITSEGNYUJTAS Lépj eldre _ _ SZERETETTEL VARJUK AZ

(“{7. digitalisan! ' f 2%, l l lA B E H E K
Pet fl M A hazi segitségnyujtas a szocidlis alapszolgéltatés keretében mikods 4 : Vo i A, 1|A/_BAN

' Kulturadlis Program szolgaltatas. Célja, hogy az igénybe vevs részére a sajat lakokornyezetében az 6ndllo életvitel
fenntartasahoz szikséges segitséget megkapja.

A hazi segitségnyujtds keretében szocidlis segitést vagy — a szocidlis segitést is magdba foglalé —
személyi gondozast biztositunk.
Személyi gondozas: olyan célzott segités, mely az igénybe vevd rendszeres hosszabb idejli gondozasa,

S u ko rc’) n i S keZdj u k a F I L M K L U B OT fejlesztése, amely el8segiti a koriilményekhez képest legjobb életmindség elérését.
ey e vy es ~ . s s, - Szocialis segités: az ellatott mindennapi életvitelében, személyes kornyezete rendben tartasaban { . SZép és Igénves
2024.03.07. csutortokonkeént 17:30 oratol a mindennapi igyeinek intézésében nylit segitséget. _ : | kérnyezetben
Su kO rél kdnthérban . A szocidlis raszorultsdg tekintetében az igénybevételt megel6zGen vizsgalni kell a gondozasi } ] 1 szervezhet céges meetinget
sziikségletet. - W R csapatépitd tréninget

Elsé film: Huszarik zoltan — Szindbad , : _ LN | kisebb eskiivét

A gondozasi szikséglet az 6nelldtasi képesség hidnya alapozza meg. Igy vizsgdlandd az egészségi L = SUNE
allapota, az apolasra valo raszorultsag és az dnkiszolgalasi képesség. szlletésnapot, képzéseket

Nalunk elszallasolhatja

Kovetkezo vetitések: e ) . . L
Hazi segitségnyujtas igénybevétele telefonos vagy személyes kérelemre torténik.

marcius 21.  SzékelyIstvan - Hyppolit a lakaj vigjaték 1931 o i ' ' . . B messzirdl érkezett rokonait és baratait is.
aprilis 4. Dargay Attila— VUK animacios film 1984 Intézményi téritési dij: ! N 4
aprilis 11. Koltai Rébert - Sose halunk meg drama 1993 személvi ‘. 5 »
yi gondozas: 650.-Ft/6ra

aprilis 18. Bacso Péter - Te rongyos élet szatira 1983 _ RendeZVEHVEkre
aprilis 25. Jankovics Marcell - JAnos Vvitéz animacioés film 1973 Informacid és jelentkezés: 3 i teues_e" felszerelt konyha
majus 2. Ternovszky Béla — Macskafogo animacios film 1986 Tel.: 22/ 589-157 -y ; . " - e grill all mndeu‘eZé?r_e'
majus 9. Tiszeker — Lévai - Nyugati nyaralas vigjaték 2022 el.: : I% y s S '
majus 16. Dargay Attila— Ludas Matyi animacios film 1977 s /' Varhat6an december kézepétél
majus 23. Bacso Péter — A tanU szatira 1969 : T -

J dézsafiirdd ¢ szauna

- 4 hasznélati lehet&séggel

Mindenkit szeretettel varunk!
KELL HOZZA! /66 /éjszakatbl ,uf.’f;fﬂ,.ﬁll';.?aliﬁ

ERDOKERTES, ' |

ITT A GIGAEROS OTTHONI NET!

) ] o o ) telekom.hu/gigaeros
Human Csaladsegitd és Gyermekjéléti Szolgélat Optikai halézaton, miszaki felmérés alapjan.

|
~ Aprogram a Kulturalis és acios Minisztéri . o Pae— Hiveldési
tamogatasaval valosul meg. MINSZTIRIUA | ||'|l§m

Palanki Katalin (hsg. egységvezetd)

Velence Zart u. 2 (volt orvosi rendeld épiilete)

Nem akarsz otthonrdl kimozdulni?

o
/Cln Nincs idéd arra, hogy elmenj egy masszérhéz?
MASSZAZS Pont nincs hely mikor raérnél? u y a oz me , a
Sukoré
karomvigds, nyirds, Firdetés, trimmelés, .

CSALADSEGITO ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT HIREI

A csaladsegitd szolgaltatas célja, hogy megerdsitse és

U Szereted a minéségi szolgaltatast, és azt,
ha nem futészalagon érzed magad?

tamogassa a csaladokat, hogy segitsen nekik megtalalni a sajat Soeraed, i Bieeides o ohea et Wlsohiis e i s T _
erdforrasaikat és kepességeiket a problémak megoldasara. — nyugalomban kezelnek? eglsszéqigyi nyirds, faltisztitds, sz6rbontds, Fésilés Q_—_.,\'j%
Az egyéni sziikségletekre és helyzetekre szabottan dolgozunk, virdgdiszek —— | 1 ,  Setenareia e %
figyelembe véve a csalad dinamikajat és az egyéni koriilményeket. ~. 14 ' =l L 5 5

i AR F T A : . ey sy dnek a felfrissilés?
A szolgaltatasunk kiilnbdz teriileteken nydjt segitséget. Példaul vagott- és cserepesvirdgok FUEHERIR NS 38_[ elentkez é.S'-

Bels6 szervi problémad-van

- AN e és kiegéeszito gyégykezelést’
keresel?. J + . .
smerj meg, probalj ki,

ehnegyek flbzzéd, ha szeretnél egy jo: : AT % "
s bibikutyakozmetika@gmail.com
asszazst ° nyiro
asszazst e reflexolc

= segitink a sziilsi készségek fejlesztésében, a parkapcsolatl
§/ . konfliktusok kezelésében, a kommunikécio javitasaban és az
életvezetési kérdések megoldasaban

Fontos megemliteni, hogy a csaladsegitd szolgaltatasunk hizalmas és tiszteletben tartja
a csaladok maganéletét. Minden informaciot bizalmasan kezeliink.

Hogyan keressen meg, ha gondja van? Egyszer(en vegye fel a kapcsolatot a helyi
csaladsegitdvel telefonon, vagy személyesen a hivatali fogaddran. (Figyelem! Uj
idépontban!!! Minden héten csiitdrtokdn: 9-10 ora kozott a Polgarmesteri Hivatalban)
Személyesen atbeszéljik a csalad helyzetét és sziikségleteit. Kozosen egyéni tervet
dolgozunk ki, mely a csalad konkreét problémaira és céljaira fokuszal.

Célunk az, hogy segitsiink csalédjénak megtalélni az utat a nehézségekbﬁl a pozitiv
véltozés felé. Ne habozzon felkeresni és segltseget kémi, ha tgy érzi, hogy szuksege
van ral A csaladsegit6 azért van, hogy Onnek és csaladjanak tamogatast nyjtson
nehézségekkel valo megkiizdésben és a boldogabb j6v felé vezetd tton.

kegicfctc virdgdiszek

P

Nyitvatartas:
H-P: 8:00-20:00

St

aw-:-q‘ !

Sz: 8:00-16:00

Budapest,
II., Xl., XIl. kerllet, Ormezd, Budadrs, Kapolnasnyék, Velence, ‘
Sukoro, Pakozd, Dinnyés, Agard, Gardony kdrzetében szamithatsz ram.

facebook

Haztél-hazig szallitas
(Sukorén és kérnyékén)

Komaromy Orsolya — csaladsegito
+36 30 915 1507

www.sukoro.hu www.sukoro.hu

Toth Agnes © +36 30 201 3436 © Manna_Masszazs




JOGSEGELY PSZICHIATRIAI
MOZO0GJ,

SPORTOLJ
SUKORON!

JOGSERTESEK ESETEN

Olyan karosultaknak miikddtet jogsegélyszolgalatot az Allampolgéri Bizottség az Emberi Jogokért
Alapitvany, akik egy pszichiatriai korhazban, intézetben szenvedtek sérelmet: egészségkarosodast,
megalaztatast, igazsagtalan kényszerkezeléseket vagy akar egy szeretett csaladtag elvesztéset.
Helyszin:
KULTURHAZ SUKORO

Az elmuilt 25 év soran az alapitvanyt tobb ezren keresték fel ilyen panaszokkal, igy szinte
nincs olyan pszichiatriai jogsértési eset, amelyben ne tudnak, mi a teendd. Jogseértés esetén
kivizsgalasokat inditanak, és eljamak a megfeleld hatdsagoknal.

Aki sziikségteleniil elvégzett pszichiatriai kezelések miatt elveszti egy szerettét, gyakran KEDD 18.00
magara marad a gyasszal és a veszteséggel, pedig feleldsségre vonassal elejét vehetjiik, hogy CROSS TRAINING/ FUNKCIONALIS KOREDZES
masokkal is megtorténhessenek hasonlo esetek. A pszichiatriakon atélt traumak, lekotozések,
kényszerkezelések szintén életre szolo megrazkodtatast okozhatnak, mely esetekben sokszor
ugyanigy kiharcolhato az igazsagszolgaltatas. A jogvéddknek szamtalan esetben sikeriilt mar
elémiiik, hogy az elkovetdt elmarasztaljak, illetve hogy a karosult kartéritést kapjon.

SZERDA 18.00
Triplex® GERINCTRENING/DINAMIKUS JOGA

Az alapitvany egy nemzetkazi emberi jogi szervezet, az Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokert
(CCHR) hazai csoportjaként miikddik. Magyarorszagon is sok még a teendd, hiszen hazankban is
hasznalnak még elektrosokkot, szallitanak kényszerrel a pszichiatriara embereket — a megalazo

banasmaddal, az emberi jogok elhanyagolasaval kapcsolathan az Alapvetd Jogok Biztosa
(Ombudsman) is szamos alkalommal felemelte mar a szavat a hazai pszichiatriak kapcsan.

Mindezek még ma is rendszeresen sértik a pszichiatriai kezeltek emberi jogait, ezért nagy sziikség

van egy olyan jogsegélyszolgalatra, amely kifejezetten az ilyen sérelmek esetén nyuijt segitséget.

GAZDAGH MELINDA
(szakképzett Gerinctréner, Funkciondlis tréner, Jégaoktato)
06/30/557-3181

Ha On vagy barétja, csaladtagja sérelmet szenvedett a pszichiatrian, kérje az alapitvany segitségét!

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
+36-1/342-6355, +36-70/330-5384 (minden hétkdznap 9.30-17 draig)
panasz@cchr.hu info@cchr.hu
www.emberijogok.hu

gazdagh.melinda@gmail.com

www.triplextraining.hu

Kedves érdekl6dok!

Ezzel a tanfolyammal a legnépszertibb tarsasagi
tancok vilagéba kalauzolunk el.

Legyen sz6 egy porgés Rockyrél vagy egy elegans
Bécsi kering6rol, melyeket ezutan magabiztosan
kamatoztathatsz barmely tancos rendezvényen.

Az 6rak péntek esténként

19.30-t61 21.00 6raig tartanak, igy remek levezetése

lehet a heti mokuskeréknek.

Kutyazz
jokedvvel!

Véarunk Téged is szeretettel!

www.caliente.hu

MOST MAR
SUKORON IS VAR 2%,
TITEKET A z
@ //(c /me@ TOPARTY
ik KUTYASULI
)
%’é‘é?%’é%féi CSOPORTOS & EGYENI KEPZESEK
KEDVEZO ARON

10 L felesti rendelésnél ingyenes hazhozszdllitds! ,‘,
HE www.topartykutyasuli.hu
5 ‘ ‘;i'- ) d
b

?_Eu- '* &‘" Facebook.com/topartykutyasuli

www.sukoro.hu

Mi is az a VEKA
Kézmives Vasar Velencén?

Havi egy alkalommal, azaz minden honap
els6 vasarnapjan Velencén a Groenk Deli
Bisztro mellett szines satrak nének ki a
foldbdl par ora erejéig, hogy a to kornyéki
kézmivesek portékaikat kinaljak.

A vasari megjelenésen kiviil a VEKA
Osszefogja a helyi kézmiives kisvallalkozoOkat,
kozosséggé formadlja Oket.

Mindenki kulon-kilon, és egyutt is

értéket képvisel.

Erték, ami a miénk, a velencei-tavi lakosokeé.
Erték, ami nekiink is szol, nem csak a
turistaknak. Kiallitdink szivvel-1élekkel
készitik termékeiket, a babaruhdkat, a
kozmetikumokat, hasznalati targyakat,
ékszereket, diszeket, jatékokat stb.

Csatlakozzatok az oldalukhoz batran:
VEKA - Kézmiives Vasar Velencén

Szolgaltatasok: !‘W
- filinyirds, fiivesités, ! |

- gyepgondozds, gyommentesités

- bokor és stivénygondozds

- diszkert, sziklakert épités és gondozds
- hasznalaton kiviili kertek karbantartisa
- bozotirtds

CsuSza Szamitistechnikai Szakiizlet és Szerviz

Informatikai eszk6zoket vésarolni, javitani sokféleképp lehet. Nalunk hozzdértd,

személyre szabott segitséget is kap hozzd. Uzletinkben megfelels szakértelemmel és t5bb évtizedes ta-
pasztalattal dllunk vésarldink rendelkezésére az szamitdgépek, laptopok, tabletek, mobiltelefonok illetve mindezek kiegészitdit illetd vasarlasdban.

Uzletiinkben széles vélasztékkal varjuk Onoket!

Nincs ideje fiivet nyirni?

Uj, akcids laptopok!
Hivjon bizalommal!
PL.: ASUS 15,6” Full-HD kijelzds laptop, Intel processzor, 4 vagy 8GB DDR4
RAM, 128 vagy 256GB SSD, Windows 11 64bit operaciés rendszerrel. Most

csak 149.990,- Ft-tél kaphatd! Telepitve, hasznilatra készen.

Akcié 2024. mércius 31-ig!
Szamitogépek és laptopok feltjitasa, gyorsitasa rovid hatdr-

id6vel és 10% kedvezménnyel (anyagkoltségb6l és munkadij-

bél is), a hirdetés felmutatdjanak!

Kertfr_ennta s és kertgondozas!

Uzletiink: 2475 Képolndsnyék, F§ utca 45.

https://csusza-consulting.hu Tel: 06 30 905 2 904 e-mail: info@csusza-consulting.hu

www.sukoro.hu




HOGYAN SEGIT
AZ UGYELET?

IV

Fejer varmegye

TELEFONOS TANACSOT ADUNK
UGYELETI KOCSIT KULDUNK A BETEGHEZ

ELETVESZELY ESETEN AZONNAL MENTOT RIASZTUNK

ON BEMEHET

* Enying

?WJIE’

( . orvosi ellatasra. * Dunadjvaros

* Mor
HETKOZNAP: ! 2
S5 - Sarbogéard
16:00-22:00 braig Sathogar
i A * Székesfehérva
HETVEGEN ES UNNEPNAPON: ~ SZokesfehervar

8:00-14:00 oraig * Velence

Ugyeleti id6ben jelentkezé stlyos panasz, tiinet esetén
ne menjen sehova, hanem hivja a kézponti 1830-as telefonszamot!

Azok szamara, akik személyesen

keresnének fel egy éjszakai tigyeletet, “mm? mgmx
Fejér varmegye két pontjan VAR KO AZBAR MMARAROR: ‘mmméf
hétkéznap 22:00-t61 08:00 oraig, 22:00 ORAIG, HETVEGEN ES UNNEPNAPON

08:00 GRATOL 20:00 ORAIG, VALAMINT
A DUNAUIVAROS! KORHAZBAN HETVEGEN ES
UNNEPNAPON 08:00 ORATOL 14:00 ORAIG VEGZIK.
A KOZPONTI TELEFONSZAM A TELJES DGYELETI
IDOSZAKBAN, A GYERMEKEK ESETEBEN IS 1830.

hétvégén és linnepnapon
14:00-t61 08:00 oraig van lehetoseq:

* Dunadjvaros « Székesfehérvar

Tovabbi informacio: mentok.hu/ugyelet

INZULINREZISZTENS

KONZULTACIOS IDOPONTOK
Hacsavecz Beatrix

Mérndk-természelgyogyasz
+36 30 911 2739

Velencén és

Budapesten

cstitortokonkeént

~“Sebészeti
maganrendelés
Velencérﬂr

Dr. Botar Andras - sebész, _. -
Ié;.srsebész, proktolégus szakorvos //

Arendelésen’ sebe ‘konzul l:iéval, proktoldgiai, ebészeti
~ és lézersebészeti beavatkozasokkal allunk rendelkezésiikre: ..
Magénrendelésre a Velencei Szakrendel 1i—&fos helységében

h

« Virusos szemolcs
. bérkinovések a torzson és a
. id6skori bérelvaltozasok
. értagulatok

. bené6tt kérom

foglalkozik.

Fizetési lehetGségek: k
kértya. j
16 éves kor alatt beavatkozast nem vallalok!

Telieskérii FOTO és VIDEQ szolgaltatas

- Eskiivok, Csaladi rendezvények
Reklam, Portfolio, Dokumentacio stb... |

- IGAZOLVANYKEPEK AZONNAL!
Régi VIDEOK (VHS, VHS-C, 8MM, Hi8 stb..)
Mozi FILMEK (8mm, Super 8mm)
atirasa DVD-re! Fotografia
e Sukoro, Lankas u. 19 6-30/300-0710

www.sukoro.hu www.sukoro.hu

MINDEN SZOMBATON

ZOLD PONT PIAC
NAP

7:00-12:00 ora kozott

Sok-sok finomsdggal varunk Benneteket!

S\

Levelezési cim:
1365 Budapest, Pf.: 646.
Kézponti telefon:

+ 36 (1) 8969 000

weblap: www.ijsz.hu

Sukoré, Sportpdlya mellett
Zold Pont Helyi TermelGi Piac

Az intézményben az 6n teriiletileg
illetékes betegjogi képviseldje:

Megléczné Ocsends
Maria
TELEFONSZAMA:
06/20-4899-658

melyen elérhetd
hétf8t8l-csiitoreokig:
08:00 — 16:30 6ra kozote
pénteken: 08:00 — 14:00 dra
kozote

SUKORON
IS GIGAEROS AZ OTTHONI NET!

TISZTELT LAKOSOK!

Orémmel tajékoztatjuk Ondket, hogy az orszagszerte zajlé halézatfejlesztési
programja részeként a Telekom Sukorén
is korszer(i, optikai halozatot épitett ki, mely Onok szamara is elérhetoveé valik.

halozatfejlesztésének kbszonhetoen mar orszagszerte téb
gigabitképes optikai halozaton keresztiil az otthoni internetezes

A Telekom az optikai halézaton gigabites maximalis le- és feltolté
lehetoséget, HD kép- és hangmindséget, valamint az interaktiv tele

Szolgaltatasainkkal kapcsolatban, kérjlk, keressék kapcsolattartojukat az alabbi elérh
Téth lidiko

06 30 411 9693

toth.ildiko2@ext.telekom.hu

vagy latogassanak el legkozelebbi Telekom iizletiinkbe:
Alba Plaza - Székesfehérvar, Palotai ut 1.
Auchan - Szekesfehérvar, Holland fasor 2.

valamint a telekom.hu weboldalunkon és lgy
is varjuk megkeresésiiket.

galati elérhetoségeinken keresztil

BIZUNK BENNE, HOGY UJONNAN ELERHETO SZOLGALTATASAINK ELNYERIK
TETSZESUKET ES HAMAROSAN ELEGEDETT UGYFELEINK KOZOTT UDVOZOLHETJUK.

INTEGRALT
JOGVEDELMI
SZOLGALAT

E-MAIL CIME:

maria.ocsenas@ijb.emmi.gov.hu

FOGADOORA IDOPONT]JA:
telefonon elére egyeztetett
idépontban

FOGADOORA HELYE:
Fejér Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktaté Kérhdz
8000 Székesfehérvar,
Seregélyesi ut 3.

A jogvédelmi képviseld az
integrélt jogvédelmi szolgalat
(ijsz) munkatdrsa, az egészségiigyi
intézménytd] fuggetlen személyA
fenti elérhetéségek sikertelensége
esetén az ijsz z6ldszdma hivhaté:

06/80-620-055

Connecting
your world.



Kozérdeki informacidok

Kozérdekii
telefonszamok:
Egységes
segélyhivészdm: 112
Sukoré Kozség
Onkorményzata

8096 Sukors, Ovoda u. 2/a.
Telefon és fax:
06-22-598-007
06-22-475-521

E-mail: spolghiv@t-online.hu
ﬁgyfélfogadés:

Hétf8, Szerda: 8-17 éra
Péntek: 8-13 6ra

Mészirosné Hegyi Gyongyi Eva
polgdrmester fogaddérdja:
Hétfs: 9:00-12.00

dr. Berzsenyi Orsolya
jegyz6 fogaddérija:
Héef6: 9:00-12.00 13:00-15:00

Magin 4llatorvos

Dr. Somogyi Rita
06-30-530-54-34

Dr. Keresztes Janos
06-20-928-74-29

Dr. Berkényi Tamads
06-30-/946 4991

ALBA VOLAN

Elsésorban helykozi
kozlekedési informacidk
hétf8t8l-vasirnapig: 4.00-23.00
Telefon: 06-22-514-714

E-ON Aramszolgiltaté

Kézvildgitds hibabejelentd
LAKOSSAGI!
(Vezetékes telefonrdl ingyenes):

06-80-533-533

TO-VILL Bt. Székhézéban
Ugyintézés:
06-20-946-2001
06-22-574-008
Képolndsnyék, T6 u. 20.
ﬂgyfélfogadais:

kedd: 13:00-18:00
csiitoreok: 8:00-12:00

DRV Zrt. informiciés Pont
Velence, Szabolcsi ut 40.
Ugyintézés: 06-80-240-240

Ugyfélfogadés:
hétfs: 8:00-15:00

csiitortok 8:00-18:00
péntek: 8:00-12:00

Falugazdész

Szmola-Novogriddecz Ménika
+36-30-679-7227

MOHOSZ

Velence-tavi Kirendeltsége
22-700-012

Folyékony hulladék elsz4l-

litdisa megrendelhetd:

Hazai Kommunilis Kft.
+36-20-8059009

Ugyfélszolgalat hétksznapokon:
8:00-16:00 6ra kozote
hazaikommunaliskft@gmail.com

Posta

Sukoré, F6 u. 44.
06-22-589-004
Nyitvatartds:

hécfesl péntekig: 8.00-16.00
ebédidd: 12.00-12.30

Polgirdrség

Schieder Istvin
06-30-946-90-41

Méhraj befogdsa:

Horviath Zsolt
06-30-454-77-75

Kébor allat:
06-22-598-007

Kozérdekii

informacidk:

Haziorvosi rendelés:

Dr. Szigeti Margit
Sukoré, Fé u. 50.

Rendelési id8:

hétfs: 8:00-10:30

kedd: 16:00-17:30
szerda: 8:00-10:30
csiitoreok: 8:00-10:30
Telefon: 06-22-598-040

Dr. Sirak Andras
Sukord, Fé u. 50.
Rendelési idd:

péntek: 13:00-15:00
Telefon: 06-22-598-040

Gyermekorvosi rendelés:

Dr. Oszvald Eva
Sukoré, F6 u. 50.

Tandcsadais:

kedd: 8.00-8.30
Rendelési id8:

kedd: 8:30-9:30
csiitortok: 14:30-15:00

Véddné:

Bédné Molndr Hajnalka
Telefon: 06-22-475-323
Mobil: 06-30-181-3637

Fogdszati rendelés:

G6bolosné Dr. Sztafa Dorota

Pékozdon heti 3 napban:
Pékozd, Hésok tere
Telefonszdm: +36-22-459-198

Rendelési id6:
hétfs, csiitortok: 8:00-13:00
szerda: 13:00-18:00

Sukordn heti 2 napban:
8096 Sukord, Fé utca 50.
Telefonszdm: +36-30/502-7685

Rendelési id§:
Kedd: 13:00-18:00
Péntek: 8:00-13:00

Szakorvosi Rendel8intézet

2481 Velence, Balatoni u. 65.

Rendelési id6:
Hétfdedl - péntekig 7.00-19.00 6raig
Telefon: 06-22-589-515

Ugyelet:

Velence, Balatoni u. 65.
Telefon: 06-22-311-104

Gyogyszertar

2481 Velence, Balatoni u. 65.
Nyitva tartds

Hétf6edl - péntekig:
8.00-20.00 ¢raig
Szombaton: 8.00-14.00

HUMAN CSALADSEGITO
ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

2481 Velence, Zirt utca 2.
Telefon: 06-22-470-288
E-mail: info@csaladsegito.hu

Polydk Liszlé (vaddsz)

06-70/379-50-00

Elhullott vad, réka, erdei vad
bejelentés esetén hivhatd!

Sukoréi Katolikus Temet6-
karbantartdsi és rendezési
iigyek:

Récsei Norbert - plébanos

Mobil: +36-30-547-4113

Sukoréi Reformatus
Temetd karbantartisi és
rendezési iigyek:

Kiss Kdlmdn
Mobil: +36-30-997-6155

Ingyenes
internet-hozzaférés
Sukoré kézteriiletén

és a jdtszotéren ingyenes

WIFI kapcsoldddsi lehetéséget biztosit
Sukoré Kézség Onkormanyzata.

A Sukoré Kozos
Onkorményzati
Hivatal parkoléjdban,
az iskola el6tti téren

FACEBOOK

A legfrissebb hirekért keressék,
kedveljék, kivessék a Sukordi

Kulturilis Intézmények nevii
oldalt!

= KOZELETI LAP
i

A sukoréi Onkorméanyzat
hivatalos, ingyenes lapja.
Megjelenik id8szakosan,

1000 példdnyban.

Felelds kiadé:
Sukoréi Kozos
Onkormdnyzati Hivatal
8096 Sukord,
Ovoda u. 2/A.

M)

2416-0903





