KOZELETI LAP

Szeretettel koszontom
kedves Olvaséinkat!

Ujsdgunk megjelenésével, az elmile
idészakban megvalésult onkormdny-
zati intézkedésekrdl, fejlesztésekrdl
szeretnék minél szélesebb  kord,
objektiv tijékoztatist adni Onoknek.

Az utébbi idében rendkiviil sok ese-
mény kdvette egymdst a vildgpolitikd-
ban, Eurépdban és hazdnkban is. Alig
ocsudtunk fel a nagy vildgjdrvany
okozta nehézségekbdl, mdr érezzitk a
kovetkez id8szak életiinket meghatd-
roz6 jelenségeit. Ez eltéré mértékben,
de igen erteljesen jellemezi az egész
vildgot, tdrsadalmunkat, koérnyeze-
tiinket, és biztosan észrevette min-
denki a kdzvetlen kornyezetén is ezek
hatdsait, amelyek 6nkormdnyzatunk
gazdasdgi, koltségvetési helyzetére is

igen er8s befolydssal birtak és birnak
ma is. Képvisel-testiileti munkdn-
kat eddig is az 4ddthatd, nyitotr,
kizdrélag a telepiilésiink érdekeit
szem el6et tartd konstrukeivitds jel-
lemezte. A nagyon j6 miikodésiink
alapkove, hogy a koltségvetésben a
jové kihivésait figyelembe véve, az
elrevetitetten véllalt feladatokat, a
palydzaton elnyert és elvdrt kifrdsokat
a jo gazda felelds magatartdsdval, az
dllamhdztartds el8irdsdnak megfelel-
en kezeljiik.

A KEPVISELO -
TESTULET HIREIBOL
Sukoré Kozség

Onkorményzatinak Képvisel6-
testiilete 2023. februdr 15-én
tartotta az idei év elsd nyilt
testiileti iilését, melyen az aldbbi
iigyeket targyalta:

Megtirgyalta és elfogadta a kozbe-
szerzésekrdl sz6l6 2015. évi CXLIII.
torvény 42. § (1) bekezdése alapjan
az éves osszesitett kozbeszerzési tervet
a2023. évre.

Osszesitett kozbeszerzési terv
2023.

Készitette: Sukoré Kozség Onkor-
ményzata a kozbeszerzésekrdl sz6l6
2015. évi CXLIII. (a tovabbiakban
Kbt.) 42. § (1) bekezdése alapjdn.

Kozbeszerzési eljards térgya:

1. Fiatalok Hdza ¢épitése, nemzeti
eljards a Kbt. 117. § alapjin

A kozbeszerzési eljdrds inditdsdnak
tervezett ideje: 2023. 1. negyedév

A Sukoréi Mané Mini Bélcséde
vezetdi feladatainak elldtdsdra Fiirst
Klaudidt bizta meg 2023. februdr 8.
napjdtél 2024. jalius 31. napjdig.

Megismerte és megtdrgyalta a Suko-
r6i Man6 Mini Bélcs6de 6j hézirend-
jét, az abban foglaltakkal egyetértett.
A hdzirendrdl a sziil6ket tdjékoztatta
a vezeto.

Megtargyalta Horvadth Anita sukordi
lakos kérelmét. A Testiilet egyetértett
abban, hogy nem kivdnja mddositani
Sukoré Kozség Helyi Epitési Sza-
bélyzatdrdl sz616 13/2003. (XII. 18.)
onkormdnyzati rendeletét.

Térgyalta a Fejér-Virmegyei Ren-
dér-Fékapitinysdg elszdmoldsi
hatdridé mddositisira  vonatkozd
kérelmét. Jovdhagyta a 2022. oktdber
06. napon kotott tdmogatdsi megdl-
lapodésban szerepld elszimoldsi hatd-
rid4 2023. 4prilis 30-i id8pontra valé
hosszabbitdsét.

Sukoré Kozség Onkormdnyzat
Képvisel§-testiilete elfogadta a

d

il

11. éviolyam, 1. szam

Vagyonnyilatkozat-kezeld Bizottsdg
beszdmoléjdt, miszerint:

1. Sukoré Kozség Onkorméinyzat
Képvisel§-testiiletének tagjai 2023.
janudr 31-ig benyujtottdk a sajdt és
hozzdtartozéik vagyonnyilatkozatdt.
2. Sukoré Kozség Onkorminyzat
Képvisel§-testiiletének tagjai 2023.
februdr 15. napon a

KOMA adatbézisban szerepelnek.

A Képviselé-testiilet a sukoréi Boros-
tydn utca és Kaldsz utca kozotti jérda
kialakitdsdra vonatkozé villalkozdsi
szerz6dést (Noble Mérnoki Szol-
gdltaté Kft. cim: 2490 Pusztasza-
boles, Arany Jdnos u. 41., képviseli:
Nemes Lidszlo tigyvezetd, addszdm:
13292887-2-07)  megismerte, az
abban foglaltakkal egyetértett. A
munkdlatok nagyon jé mindségben
elkésziiltek, a lakosok mar hasznalat-
ba is vehették a jarddt.

Sukoré Kozség
Onkorményzatinak Képvisel6-
testiilete 2023. marcius 10-én
tartotta a nyilt testiileti iilését,
melyen az aldbbi iigyeket
targyalta:

A 2023. évi lakossdgi viz- és csatorna-
szolgdltatds tdmogatdsra pélydzatot
nytjtote be a Magyar Allamkincstar
felé. A képviseld-testiilet megha-
talmazta a polgdrmestert az 4llami
timogatds igénylésének benyutjtisdra
és a pdlydzattal kapcsolatos teend8k
lebonyolitdsdra.




Onkormanyzati hirek

Onkormanyzati hirek

Megtirgyalta a Sukoréi Ovoda beirat-
kozdsdnak-, nydri zdrva tartdsdnak
idépontjdt és az aldbbi déntést hozta:

1.) A Sukoréi Ovoda beiratkozdsdnak
ideje: 2023. dprilis 24-25. 9-15 6réig
2) A Sukoréi Ovoda nyéri zérva
tartdsdnak ideje: 2023. augusztus
1-31-ig

Sukoré Kozség Onkormdnyzatinak
Képvisel§-testiilete megbizta Nagy
Roland alpolgdrmestert, aki a Sukoré
Invest Kft-ben a tagi képvisels, hogy
a soron kovetkezd taggyilésen az
aldbbiakat képviselje:

A Sukoré Invest Kft. 2022. évi egy-
szerlisitett éves beszdmoldja taggyilés
4leali elfogaddsdt javasolta a hatdrozat
melléklete szerint. Sukoré Kozség
Onkorményzatinak Képvisel6-testii-
lete a Kft. kiegészité mellékletének

elfogaddsdra nézve is tdmogatd javas-
lattal élt.

Sukoré Onkormanyzat
Képvisel§-testiilete  megismerte és
megtirgyalta a Sukordéi Reformdtus
Misszié6 Egyhdzkozség kérelméer a
kozteriilet dtnevezésére vonatkozdan.

Kozség

Jévahagyija, hogy a sukoréi Reformd-
tus templom jobb oldaldn 1évé kert-
sdv és imahdz eltti zoldsdv szakaszt
ezentdl "Kélvin Jdnos tér'-nek neve-
zik. Tovdbbd egyetért abban, hogy a
sukoréi F8 tér parkja a ’Méga Jdnos
park’ elnevezést kapja, a Kultarhdz
és a Kis utca kozotti zoldeeriilet neve
pedig ’Aradi liget. A kozteriiletek
elnevezése nem hivatalos, csak hely-
ben haszndlatos megnevezések.

A Székesfehérvari Hivatdsos Tiizol-
té-parancsnoksdg 2022. évi tlizvédel-
mi tevékenységérdl sz6l6 beszdmolo-
jdt megismerte, az abban foglaltakkal
egyetértett.

Rendeletek:

Sukoré Kozség Onkormanyzat
Képvisel3-testiiletének 1/2023.
(IL.16.) 6nkormdnyzati rendelete
a 2023. évi koltségvetésrdl és
annak végrehajtdsi szabélyairél
Sukoré Kozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiiletének 2/2023.
(ITI.13.) 6nkorményzati
rendelete Az 6nkormdnyzat
tulajdondban 1évé lakdsok
bérleti dijanak megallapitsarél

sz616 7/2013. (XII.18.) rendelet
hatélyon kiviil helyezésérgl

A rendeletek a www.sukoro.hu
honlapon megtaldlhatéak.

A sok munka gytimélcse mindig beérik.
A Magyar Falu program Onkormeiny—
zati tulajdonban 1év§ jarda épités MFP-
BJA / 2022 Sukord, Borostydn utca
(2482 hrsz) — Kaldsz utca kozote (2466
hrsz) jérda épités pélydzatdra elnyert
osszegnek és az onerének kdszonhetd-
en mircius elejére megépiilt a Kaldsz
utcdt a Borostydn utcdval &sszekotd
gyalogos jirda. A beruhdzdssal bizton-
sdgos gyalogos, kerékpdros kozlekedést
tudunk biztositani az ott kozlekedd
kedves ingatlantulajdonosoknak, turis-
tdknak. A forgalomba helyezés nagy
orommel tlt el benniinket, hiszen
ezzel a fejlesztéssel egy nagyon régen
vért lakossdgi kérést tudtunk kielégite-
ni. Nagyon készénjiik Tessely Zoltdn
képviseld ar és dr. Molndr Krisztidn
elnok dr kiemelkedd tdmogatdsit!

Leadar pdlydzatokbdl elnyert tdmo-
gatdssal bdviilt a rendezvénykédzpon-
tunk eszkoztdra, kényelmes, idétdlls
padok keriiltek kihelyezésre. A nydri
hénapokra az drnyékoldst biztositd
napvitorla is hamarosan kihelyezésre
keriil. 12 db &sszecsukhaté aszeal is
elkésziilt, amelyek a rendezvényeinken
részt vevlk kényelmét szolgaljak, de a
piacunk egységesebb, modernebb meg-

jelenését is biztositjdk majd.

Szintén Leader pélydzati forrdsbdl a
piacunk eladéterée bdvitettiik pavi-
lonok kihelyezésével. A pavilonok
zdrhat6 szerkezetliek, adott céllal szdl-
lithatdk, és nagyon jé szolgdlatot tesz-
nek kézmives gyermekfoglalkoztatdk
gyandnt is.

Telepiilésiinkon drnyékot adé fik tele-
pitését is tervezziik, elsésorban a jitszé-
tereinken, de a kozeljovében elkésziild
6voda-béleséde intézményiink udva-
rdn és kornyékén is.

A kozelgé Husvéti Unnepekre vidim
felkésziilést, kellemes idétoltést kiva-
nok!

»Sokak kedvenc évszaka a nydr, mert
az valahogyan kicsit eltér a t6bbitdl.
Gyerekkorunkban  belénk nevelték,
hogy ez a szabadsdg, a kacagds, egy-
széval az onfeledt viddmsdg iddszaka,
és ezt felndtcként is magunkkal cipel-
jik. A nydr mindig kicsit mds vildg,
midshogy tekintiink erre az id8szakra,
killonlegességét leirni, nem is lehetne
mdshogy, mint ezzel a sokatmondé
nydri verssel.”

Szabé Lérinc: Nydr

Nydr. Kert. Csond. Dél.
Eg. Fold. Fik. Szél.
Méh dong. Gyik var.
Pék ring. Légy szdll.
Jé itt. Nincs mds
csak a kis hiz.
Kint csond és fény.
Bent te meg én.

A nyéri hénapokra felejthetetlen, szép
kalandok, élvezetes nyaraldsok, feltsl-
t8désben gazdag programok szinesitsék
minden kedves olvasénk életét! A ker-
tekben, a sz618s birtokokon, a szant-
foldeken dolgozdknak erdt, egészséget
kivinok!

Sukord, 2023. marcius 23.
Mészérosné Hegyi Gyongyi Fva

www.sukoro.hu

EGESZSEGNAP 2023

El8szor is szeretném megkt')szénni
mindenkinek ezen a napon nyujtott
munkdjdt, segitségét, tdmogatdsat.
2008-t6l  évenként, kora
idépontban keriil megrendezésre az
egészségnap. Minden évben vidltozatos
ill. mér vdrva vdrt sziirési lehet8ségek-
kel varjuk Ongket. Probdlunk minden
évben tobb vizsgdlatot kdzelebb hozni
a lakdhelyiinkhéz. Ilyenkor révid idén
beliil t6bbfajta diagnézissal lehetiink
gazdagabbak.

tavaszi

A napot jégdval és gerinctorndval
inditottuk, amely utdn a részevevk
elmonddsa alapjén pdr gyakorlat napi
rendszeres beiktatdsa hasznos lenne a
hétkoznapokban.

Rendszeres részevevé  Kirst  Ldszlé
optometrista, akit8l objektiv képet
kaphattunk szemiink dllapotérél.

Lehetdség addédott anyajegy szlirésre
ill. egyéb bérproblémdkkal kapcsolat-
ban is kérhettek tandcsot az érdekld-

dék.

A Dbiorezonancia vizsgélat testiink
esetleges hidnydllapotdra, mikddésbe-
li eltéréseire hivta fel a figyelmiinket,
amelyekre doTERRA olajokat ajin-
lottak.

Betekintést nyerhettiink a gydgyno-
vények vildgdba, amelyekbdl szérport,
lekvdrokat tudunk késziteni. FEzek
késtoldsdra is lehetéség adédott. Meg-
ismerkedhettiink még a craniosacralis
terdpidval.

Az évenként kotelezd tiidSsziirést is el
tudtdk végeztetni ezen a délelétedn,
akik évrél-évre lelkesen segitenck a

jelentkezdknek.

A Magyar Voroskereszt felhivdsdnak
eleget téve véraddsra is rendszeresen
lehetdség adddik, amellyel segithe-
tiink mds embertdrsainkon. A véradds-
nak sokszor csak akkor tulajdonitunk
jelentéséget, amikor valamely kozeli
ismerdsiink, csalddtagunk szdmdra
valik sziikségessé egyéb vérkészitmény.

Ezen a napon lehetdség van a vércu-
kor és a vérnyomds ellendrzésére is.

El8addsokat hallhattunk a parkapcso-
latrdl, gydszfeldolgozds lehtdségeirdl,
meseterdpia szerepérél.

Izelitét kaphattunk masszdzsbdl Toth
Agnes részvételével.

Reméljiik hasznos volt minden érdek-
16d6 szdmdra ez a nap és jovére is
varunk mindenkit szeretettel.
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Kutydk szabadon...

Az elmilt idékben egyre tSbbszor
olvashattunk szabadon kéborld, gaz-
dddan, otthonrdl kilégott, dnmagit
sétdltaté kutydkrol, vagy olyanokrdl,
akik péraz nélkiil sétdlva elvesztették a
fejiiket és bajt csindltak. Egy ismerésém
csak a sukoréi honlapokrél, tavalyrdl
19 kutydt gy(jeote dssze, akit kerestek
vagy gazddtlanul ldttak, és nem volt
koztiik az a nagytestl dpolt kutya, aki
én teraszomon nézelédott tobb izben.
A kozdsségi honlapok olvasdi egyiite
drukkoltak egy megtdmadott vemhes
kecske és giddja egészségéért, aki a gaz-
ddja telkén bezdrva legelészett, és akit
végiil a Berkényi doktor ur, fél éjszaka
mutott.

Nekem magamnak tigyvédként is volt
olyan esetem, ahol nagytesti kutydk
vaddszoszeoniik dleal vezérelve megol-
tek két keritésen beliil tartott egzoti-
kus dllatot. Olyat is hallottunk, hogy
emberre, gyerekre tdmadtak kutydk
maradand§ sériiléseket okozva. De elég
az is, hogy az amugy egyediil kozlekedd
iskoldsok félnek hazamenni az iskold-
bél.

Az ilyen esetek mindig, kivétel nélkiil a
gazddk feleldsségét vetik fel. A gazddk
feleldssége az, hogy a hdzi 4llatukat a
telken beliil tartsék biztonsdgos koriil-
mények kozott, ugy, hogy ne szokhes-
sen ki. Nem, nem mondhatjék, hogy
nem tehetek réla, nem ldttam nem
voltam otthon vagy, hogy neki is kell
szabadsdg, hadd fusson.

A polgiri jog szerint, aki dllatot tart, az
allat 4ltal masnak okozott kdrére felel.
A gazdi felelds azért, ha a kiszokott
kutya valakit megmar, megharap. O
felelds akkor is, ha a kiszokott kutya,
egy autd elé szalad az autd vezetd-
je ijedtében elrdntja a kormdnyt, és

balesetet szenved. Egy nyitva felejtett
vagy rosszul bezdrt kapu esetleg egy
alacsony kerités kozvetetten, emberé-
letet is kovetelhet, de tobbmillids kirt
is okozhat, amit bizony a gazddnak
kell megfizetnie. Ilyenkor persze lehet
prébélkozni annak bebizonyitdsdval,
hogy mi nem tehettiink arrél, nekiink
nem felréhatd, hogy a kutya kiszokott,
de nagyon nehéz bebizonyitani, miért
nem tehet valaki arrdl, hogy a sajit
kapujdt nem zdrta be rendesen.

A kérosult ilyenkor azt a teljes kdrtéri-
tést kdvetelheti, amit 6 kdzvetetten vagy
kozvetleniil elszenvedett. Ez nagyon
széles skdla, az elszakadt nadrdgtdl az
archelyredllité  plasztikai mitétig, a
kiesett keresetig, vagy a CASCO nélkii-

li aut megjavitdsdig.

Nem is gondolndnk, hogy ez a felelds-
ség akdr szabdlysértési vagy biintetdjogi
is lehet. Volt olyan eset, hogy kozleke-
dés biztonsdga elleni vétségben mond-
tak ki blinosnek valakit, aki 4llatit
olyan személyre bizta, aki nem tudott
banni vele, az pedig vonat elé futott és
kart okozott.

Mit tegyiink hdt, ha ilyen helyzetben
taldljuk magukat és mi szenvediink kdrt
vagy a szemiink ldttra torténik ilyesmi.
Nyilvdn mindenki el8szr menekiil, ha
megtdmadjdk. Magdt, hozzdtartozdjét,
kisebb testdt kutydjdt biztonsdgban
akarja tudni. Ez természetes. J6 tandcs
az minden hasonlé esetben, hogy
FOTOZZUNK. Fényképezziik akdr
szemtantként is, az dllatot az eseményrt,
a kdre, a sebet a szakadt ruhdt, mindent,
amivel késdbb az igazunkat bizonyitani
tudjuk. Kdérokozdsok esetén nagyon
fontos a bizonyitds. Minél twbb kép
késziil anndl jobbak az esélyeink. Eset-
leg, akkor és ott gondoskodjunk tanuk-
r6l, akik ldttdk az esetet. Ez nagyon
fontos, és 1élekjelenlétet is igényel.

A telepiilési dnkormdnyzatok kotelezd
feladata a telepiilés beltertiletén a kébor
4llatok befogdsa. Az igy befogott kébor
dllat - amennyiben a befogdst6l szdmi-
tott 15 napon beliil a kébor 4llat tulaj-
donosa nem vélik ismertté - az 4llam
tulajdondba keriil. Ha a kdbor 4allat
tulajdonosa ismertté valik, a tulajdonos
koteles az dllatot visszavenni, valamint
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a befogdsdval és elhelyezésével kapcso-
latos kéltségeket megtériteni.

Az 6nkormdnyzatok tehdt feladatko-
ritkbe tartozéan ebrendészeti tevékeny-
séget is elldtnak. Egyes énkormdnyza-
tok rendelkeznek ebrendészeti teleppel.
Azok, ahol ilyen nincs, szerzédést
kotnek ebrendészeti telepet miikddtetd
véllalkozéval e tevékenység biztositdsd-
ra.

Az ebrendész feladata a telepiilés bel-
teriiletének sziikség szerinti rendszeres,
de legaldbb kéthetenkénti bejdrdsa az
ott taldlhaté kébor dllatok felderitése
érdekében.

Az ebrendésznek lakossdgi bejelentés
alapjdn is ki kell mennie a helyszinre
és a kébor dllat befogdsdt a lehetd leg-
rovidebb idén beliil, de legkésébb a
bejelentést kovetd 24 6rdn belill meg
kell kisérelni. Sikertelen befogds esetén
a kébor dllat befogdsdt 24 6rdn beliil
ismételten meg kell kisérelni.

Kozintézmény példdul évoda, iskola,
orvosi rendelé 100 méteres kdrzetében
eléforduld vagy a lakossdgra fenyegetést
jelentd kébor allat befogdsdt haladékea-
lanul, de legkésébb 4 6rén beliil meg
kell kisérelni, és a befogisi kisérletet
mindaddig folytatni kell, amig az ered-

ményre nem vezet.

Az is megtorténhet, hogy a nyitva
hagyott ajtén kilégé kutydnkat, ha nem
sikeriil id8ben megtaldlni, az ebrendész
viszi el. Ilyenkor nehezebb megtaldl-
ni. Ezért érdemes chippel elldtni. Ha
ugyanis nem taldljuk meg, nem jut
vissza hozzdnk és az ebrendészeti telep-
r6l, ha nem fogadja be valamilyen 4llat-
véd§ szervezet, bizony egy id milva

elaltatjdk.

Végezetiil, ez a rovid irds csak a telepiilés
belteriiletén szabadon mozgd kutydkra
szoritkozott, és nem {rtam arrdl, milyen
felmérhetetlen kdrt tesznek az erd6kben
pordz nélkiil sétdld kutydk, akik felverik
a vadat, a madarakat, akik elmenekiil-
nek, és tobbé nem térnek vissza.

Dr. Gadl Judit tigyvéd

kornyezetvédelmi szakjogdsz




Gyerekszemmel a vilag

Janudrban nagy viltozdsok torténtek a
bélesédében. Uj bolesédevezetdvel és
kisgyermekgondozdval  taldlkozhattok
a bolcs6dénkben. Bolesddei dajka fel-
adatokat tovdbbra is nagy odafigyeléssel
Jankovics Judit ldgja el. Kisgyermekne-
vel6i feladatokat hatalmas lelkesedéssel
Nagy Annamdria végzi.

Ev elején 1 beszoktatés kisgyermekkel
béviile a kis csapatunk. Februdrban
még egy kisgyermeknek tortént meg
sikeresen a beszoktatdsa. Igy 7 gyer-
mekkel folytatjuk a bélesddei életiinket
ezzel maximdlisan kihaszndlva a féréhe-

lytinket.

Tovébbi nagy szeretettel vérjuk a jové-
ben hozzdnk keriild gyermekeket.

Fiirst Klaudia
bolcsédevezetd

Tisztelt Olvasék!

A Sukorsi Ovoddban a 2022-23-as
nevelési évben is mozgalmasan, szines
programokkal tarkitva teltek, telnek a
mindennapjaink. Nagyon sok 8szi, téli
programon vagyunk tdl, és még sok
érdekesség vdrja az ide jard gyermeke-
ket.

Szeptemberben Mihdlynapi vésdrral
inditottuk a  sziil6kkel kozds prog-
ramjainkat. Nagycsoportosaink a népi
hagyomdnyt felelevenité  misorral,
dltaluk  készitett piaci  portékdkkal
lepték meg gyermcz}ctérsaikat, majd dél-
utdn a sziileiket. Osszel megldtogattdk
Pikozdon Miska Huszdrt, megemléke-
zésiiket a kozosségi média is rogzitette.
Az éltaluk ldtogatott kdzségi jétszotérre
ft tiltettek. Egy édesanya jovoltdbdl
részesei lehettek a 10 millié Fa keretén
beliil szervezett faiiltetésnek.

Sziilék és gyermekek egytitt késziiltek
a Tok-hétre, amelynek lezdrdsaként a
tokldpsokkal bevildgitott évoda udvart
lehetett megtekinteni.

Ezutdn izgatottan késziiltiink a Mdrton
napi ldmpds felvonuldsra. A program
a Mivel8dési H4ztél indult. Az évoda
udvardra érve tdnchdz, zsiroskenyér és
»0vis tea” vdrta a résztvevket. Nagyon
jo hangulatd estét tolthettiink egyiitt.
Biztonsigunkrél a Sukordi Polgdrér
Egyesiilet gondoskodott.

Az adventi idészak, a kardcsony virds
is a sziildkkel kdzosen toreént. Az egy
hétig tarté védsdron szebbnél szebb ter-
mékek megvdsdrldsira nyilt lehetéség.
Pici gyermekektdl nagysziil6kig min-
denki részt vett a kézmiives alkotdsok
elkészitésében, lelkes anyukdk pedig
az arusitdsban. A bevételbdl, valamint
a fenntart6 4leal biztositott jétékokbdl
igazdn szép kardcsonyt vardzsoltak a
csoportokba az Angyalkdk. Az élményt
csak fokozta a Sukord- Velencetavi
horgdszegyesiilet és a Sukordi Sport-
bardtok Kozhasznd Egyesiilet, melyek
tagjai sporteszkdzokkel lepték meg a
gyerekeket.

Mikuldskor mdr hagyomanyos médon
az 6v6 nénik babeldaddssal kedves-
kedtek a gyerekeknek, aztdn kozosen
vértuk a nagyszakallat.

Februdrban hangos farsangi mokdval
tildoztiik el a telet. A gyermekek jel-
mezei mellett igazdn nagy sikert arattak
Hupikék torpikéink, a nagycsoportban
dolgozo felndteek.

Kb6zéps§  csoportosaink  kezdeménye-
zésére az idei évben az dvodis kisgyer-
mekek is bekapcsolédtak a Sukordi
Hagyomanydérz8 Egyesiilet mdrcius
15-i megemlékezd misordba. Felkészi-
t6ik Gintl-Kérosi Erika, Déme-Szta-
na  Krisztina  6vodapedagégusok,

www.sukoro.hu

munkdjukat Héjjas Edit pedagdgiai
asszisztens és Nagy Gyorgyné dajka
nénik segitették.

Az 6voddban sem felejtkeztiink meg a
mélté tinneplésrdl. A kozos megemlé-
kezés utdn a kisebb csoportokba jiré
gyermekek az évoda udvardt, a nagyob-
bak a telepiilés f8terét diszitették nem-
zeti szin(i munkdikkal.

A nevelési év vége felé pedig mdr a
hasvéti nyuszit vdrjuk, kihallatszik a
csoportokbdl az anydk napi késziilddés,
hamarosan  nagycsoportosainkt6l s
elbdcsizunk. De addig még szinvo-
nalas el8addsok, sportos programok,
kirdnduldsok vdrnak a kisgyerekekre.
Egész évben torekedtiink a véltozatos és
szinvonalas el6addsok megszervezésére.
Toébb alkalommal ldtogatott évoddnk-
ba Zengd Mand, akit az Alba Regia
Szimfonikus Zenekar kisért. A komoly
zenei el6addsok mellete autentikus
és modern bdbmiivészek is ellitogat-
tak, ldtogatnak hozzdnk. Az év hdtra
levd részében bdbmivészek, népzenei
eléadd, kortdrs miivész is szorakoztatja
kicsiket és nagyokat.

Torzsokné Vidovits Timea
Intézményvezetd

Gyerekszemmel a vilag

Ovodai beiratas!

A Sukordi Ovoda értesiti a kisgyermekes szoloket, hogy a 2023/2024-es nevelési évre az

L] - 24-25, 9-15 &

+  Hebye: Sukordi Ovoda-vezetdl iroda

Virjuk azon kisgyermekek szuleinek jelentkezését, akiknek gvermekk 2023, anguszims 31-
ig betiliti a 3. életével.

+ NEKLE § (1) Az dvoda a gyermek hiroméves koritol a tankitelezetiség kezrdetéig
neveld intézmény. Az ovoda felveheti azt a gvermeket is, oki a harmadik &letévét a
felvételéne] seamitolt f2] éven beli] betolti, felitve, hogy minden, sukordi lakohellyel,
ennek hidnyvaban tartozkodisi hellvel rendelkezd hiroméves és annil iddsebb gvermek
vodai felvételi kérelme teljesithet.

Az o sz0l0 vagy tarvényes képviseld, aki a srildi felogvelete vagy gvdmsdga alatt dllo
vodai nevelésben valo résovételre kotelezett gyermekét kells idoben az dvodiba nem
imtja be, a 2002, évi I1. torvdny 247, § (1) bekezdés a) pontja alapjin szabilysériést
kovet el.

Az évodai felvétel tirgviban hozott dontés kozléssnek hatimapja legkésdbb a
beiratkozdsra kiirt utolsd hatdmapot (2023, dprilis 25.) kowvetd 30. nap.

A beiratkozishos sziikséges dokumentumok;
s Gvermek: sziiletés anvakomywi kivonat; lakeimkdrtvija, TA T kirtvija; orvosi
igazolisa amdl, hogy kozossépi &latre alkalmas
s Spildi: szemelvi igazolvinya lakcimkirtvija;

Ovodink Pedagogial Programjit, Hizirendjét, Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatit
mepismerhetik a wovw sukore. bu honlapon.

elentkezéssel és beiratkozdssal kapesolatos mformaciot Torstkné Vidovits Timea
rményveretonél kéthemek a 22/ 598 — 006 telefonszimon.

www.sukoro.hu
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Civil szervezetek

Zajlik az élet az iskoldban

A tanév elsé fele a munkaterviink sze-
rint zajlott, a 9 iskolai dolgozé a taka-
rékossdg jegyében ugyan, de mindent
megtett, hogy a 70 kisdidk jol érezze
magdt az iskoldban, sok-sok élmény-
nyel gyarapodjon az ismereteken kiviil
is.

A 2022-es évet egy 0j kezdeményezés-
sel zdrtuk. A kardcsonyfa alatt, a kan-
dallé meleg fénye mellett minden osz-
tdly bemutatta az érdekl8dé sziil6knek
azt a jelenetet vagy tdncot, mellyel
napokig késziilt az eseményre. A Hor-
gdsz Egyesiilett8l 6rommel vettiik 4c a
hasznos és szérakoztaté ajandékokat.

A hosszabb téli sziinet utdn szinte
azonnal félévet zdrtunk, majd mdris
elkezd8dott a prébak sora a fantaszti-
kus farsangra, melyen minden osztdly
csoportos téncot adott eld, majd az
egyéni jelmezek szinvonalas forgatagd-
ban gydnyorkddhettiink a szépséges
dekoricidk alatt.

G e :

A

ﬁ_’ OKLEVEL |

A nagy farsangi projekt utdn elkezdd-
dott a versenyszezon.

Az els8 megmérettetés a szavalver-
seny volt, melyen szinte az iskola fele
részt vett. A legjobbak tovdbbjutottak
a Vajda Janos Megyei Szavaléverseny-
re.

A Zrinyi Ilona Megyei Matematika-
versenyre 8 tanulénk jutott be, ahol
kivéléan helytdlltak. Soha nem ldtott
helyezések sziilettek azon a versenyen,
melyre évfolyamonként 100-ndl is
tobb gyermek nevezett.

Legkivélobb eredményiink a 2. osztd-
lyos Pechrol Eliz4é, aki 8. helyezést ért
el. Megemliteném még Soros Andrds
és Csordds Fanni teljesitményét is,
akik 24. és 27. helyezést szereztek.

A helyi szdvegériés és szépird verse-
nyen is rengeteg tanulé indult. Igye-
keztiink minden helyezettet igényes
ajandékkal meglepni - koszonet a
sziil8i felajdnldsoknak.

A nemzeti tinnepen a 3. osztdlyosok
igényes miisordt ldthattdk a tanuldk és
sziilék.

Az érdeklddd nagycsoportos  sziil6k
szdmdra sziildi tdjékoztatdt tartottam,
mellyel parhuzamosan a jové évi elsé-
soknek tartott foglalkozdst a tanité
néni.

A beiratkozds dprilis 20-dn és 21-én
lesz. Az errdl szél6 hivatalos értesité-
sek hamarosan kikeriilnek a honlapra
és kozosségi oldalra.

Virjuk szeretettel az
uj elsésoket, mert

IDEJARNI JO!

Kovicsné Darabos Erzsébet
tagintézmény-vezetd

Sukoréi

Hagyomanyorzo
Egyesiilet

8096 Sukors, Ovoda u. 2/a.
+36-70-778-9265
sukoroihagyomany@gmail.com
facebook.com/hagyomanysukoro
Adészdm:
18491500-1-07
Bankszdmlaszdm:

57800033-10002546

A visszaemlékezést most is ott

kell kezdjiik, ahol az el3z8
Hirforrdsban abbahagytuk.

Sukorénak mindene megvan, ami
vonzé telepiiléssé teszi, patinds mult,
szemet gyonyorkodtetd tdj és csodds
panordma a Velencei-téra, valamint
védendd épitészeti orokség. Az egyik
ilyen épitett orokségiink a Pincesor
(anno Sorpincék). Az évek sordn
tobb pincét feldjitottak mdr, azonban
szerencsére sok helyen megdrizték a
régi ablakokat, vasalatokat a j6vé
nemzedéke szdmdra. Molndr-Kiss
Aniké felkérésiinkre készitett gyo-
nyor( fényképsorozatot tavaly 8sszel
a Pincesorrdl. 2022.10.22-én Suko-
r6i Sziireti Pincejérdst rendeztiik,
melyet kifejezetten a sukoréi mikodd
pincék sziiret utdni megdlddsa érde-
kében szerveztiink. Kordbban a falu
fiataljai szerveztek (14-18 éves kor-
osztaly) sziireti felvonuldst és balt —
melynek bevételébdl kozos kirdndu-
ldson vettek részt — azonban sajnos ez
évek 6ta nem jott létre, igy alternativ
megolddst taldltunk ki, hogy el se
vegyiik a fiataloktdl, de meg@rizziik a
sziiret utdni tinnep hangulatit. You-
Tube-csatorndnkon visszanézhetd a
rendezvényen Talmdcsi Gergd dltal
készitett video felvétel, mely annak
is dtadja a nap hangulatdt aki nem
tudott részt venni rajta.

Az aktiv programjainkkal ellentétben
egy csendes, nyugodt délutdnt szer-
veztiink 2022.11.12-én. Sukord szii-
16ttjét dr.Schiffer Istvant hivtuk meg
Multidézd beszélgetésiink eléaddji-
nak. A ny.c.igazgaté ar 2007-ben a
helyi reformétus lelkipdsztor kezde-
ményezésére az Ertelmiségi Kornek
mar tartott eléaddst Sukoré toreénel-
mérdl, majd 2022.03.15-én hallhat-
tuk szavait az {innepi megemlékezés
keretein beliil a F§ téren. Ezen a
délutdnon a telepiilés elsd jeleitdl,
azaz 1623-t0l az 1848-49-es idSkig
hallhattunk téreéneteket.

Hagyomdnyainkhoz hten, advent
elsd vasdrnapijdra 2022-ben is feldlli-
tottaaSukoréi Hagyomany6rz6 Egye-
stilet a falu kardcsonyfdjit. Reméljitk
sokak szivébe tudtunk melegséget
csempészni ezzel a szeretetteljes véra-
kozés id8szakdban. Kiilon koszonet a
telepiilés lakéinak nevében a fenyd-
fét felajanlé Keresztes Janosnak és
csalddjdnak, valamint a maroknyi
onkéntes csapatnak a segitségét,
akik a szabadidejiiket 4ldoztdk eme
nemes cél érdekében. A szokdsok
mentén haladva vizkeresztet kovetd-
en a fa elbontdsra keriilt és egy helyi
szocidlisan rdszorulé személynek letc
adoményozva. Igy teljes a korforgds

— kapunk és adunk.

December 30-dn ttra keltek és korbe
jartédk Sukoré utcdit Egyesiiletiink

e gt - RIRRE

regold férfiai és ifjai. A lakossdg ismét

dtélhette az év végéhez kapcsol6dd
dalokat, jokivdnsigokat. A kolom-
pos, botos, ldncos, csengetty(s, diszes
kompdnia sereg négy csaldd udvardba
tért be kdszonteni a hdziakat. A Fejér
Megyei Hirlap fotésa is jelen volt
megorokiteni az induldst, melyet
fotékkal és videoval is dokumentdlt.
Ennek kovetkeztében a helyi hireken
tal a Magyar Nemzet oldalain is
olvashattak Egyesiiletiink tevékenyé-
gérdl, melyre biiszkék voltunk.

2023. janudrjat évértékeld és egyben
évindité egyeztetéssel kezdtiik, ahol
az els§ félév eseményeit terveztitk
meg. Egyesiiletiink elnokével késziile
interjut a Fejér Megyei Hirlap olda-
lain is olvashattdk a vdrmegye lakéi.
2023.02.1-én tartottuk a szokdsok-
hoz htien a Csalddi Farsangi Mulat-
sagot.

“Vesszen a tél, j6jjon a tavasz”
Elkészitettitk ~ 4larcainkat, maska-
rdban csinosba oltdztettitk, majd
utolsé utjdra kisértitk a kiszebabdt.

A kiszebabu szalmabél késziilt babu,
mely dltaldban lednyt dbrdzol. Téllz6
rigmusokat kiabdlva, zajkelt§ eszko-
zokkel hangoskodva gyujtjdk meg.
Ezzel megszabaditva az embereket
minden bajtdl, téli nyavalydtél.

A téltemetés hagyomdnyos eszkoze, a
tavasz eljovetelének tinneplése.

“Haj, ki kisze, haj, kivissziik a beteg-
séget, behozzuk az egészséget, haj, ki

L e
kisze, haj”
Az 8sszes fank is elfogyott egy szdlig.
Sukoré kozossége mindent megtett a
tél eltizése érdekében.

Februdr elsd napjaiban tettitk kozzé a
felhivdsunkat, melyben helyi iskolds
gyermekeket invitdleunk Egyestile-
tiink tagjai kozé, hogy a 03.15-ei
nemzeti iinnepiink alkalmdbol meg-
rendezésre keriil§ {innepi megemlé-
kezésen beliil az iinnepi misorban
miikddjenek kozre veliink. A felhi-
vésra nagyon sok lelkes ifju érkezett a
vasirnaponként tartott prébdkra.
Helyi 6voddsok, iskoldsok ifjak és
oregifjak egyardnt gézerével késziil-
tek Kiittel Dévid és Szonda Gyorgyi
instrudldsa mellett nemzet {inne-
piinkre.

Eztton is szeretnénk koszonetiinket
kifejezni mind a felkészitd csalddnak,
mind a résztvevd gyermekeknek és
a sziilknek, egyesiileti tagoknak,
6véndknek, hogy tdrsadalmi egyiitt-
mikodésben telepiilésiink  méltd
megemlékezése érdekében erejitkon
felil véllaltak részt. Koszonjik az
Onkorményzat felkérését, hogy az
tinnepi misort biztositsuk.

Bizunk benne, hogy az elkdvetkezen-
dé években hasonlé kulturdlis cartal-
makat tudunk Sukoré lakossdgdnak
biztositani.

Eztton hatdrtalan szeretettel tdjé-
koztatunk mindenkit, a NEA , Civil

www.sukoro.hu www.sukoro.hu
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szervezetek szakmai programjdnak
megvaldsitdsdra  és  mikddésének
biztositdsira fordithat6 &sszevont
tdmogatds 2023” cimd palydzati
kifrdsra 2022.10.18-én benyujtott
NEAO-KP-1-2023/4-000065 palya-
zati azonositd szdmon nyilvdntartds-
ba vett palydzatunk alapjin vissza
nem téritendd tdmogatdsban résziil-
tink tdmogatisi el8leg formdjéban.
A pilydzat elszimoldsi id8szaka:
2023.04.01. - 2024.03.31.

Kérjitk  kovesség figyelemmel a
jovébeli tevékenységeinket és szim-
patizdlds esetén csatlakozzanak apré
csoportunkhoz!

Kériink minden tisztelt Sukordi
lakost, tevékenységiinkkel szimpa-
tizdnst, hogy értékteremtd torekvé-
siink folyamatossdgdnak biztositdsa
érdekében, amennyiben mddja és
lehetdsége van, addjinak 1%-dval
tdmogassa az idei évben Hagyo-
ménydrz8  Egyesiiletiinket, hogy
tovabb teremthessiink valédi értéke-
ket.

18491500-1-07

Varga Edit
a Sukordi Hagyomdnydrz Egyesiilet
elnoke

www.sukoro.hu
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TAVASZI FELTOLTODES

A kellemesebb id8jdrds bedllta és a ter-
mészet megujuldsa egyre jobban csdbit
a szabadba. Elvezhetj tik a friss levegdt, a
napfényt, amire szervezetiinknek nagy
sziiksége van a téli tobbnyire borongds,
hideg id8jérds utdn. J6 hangulatunk
és egészségiink megbrzése érdekében
vélasszuk a mozgdst segitStarsul! Birmi-
lyen 6rommel végzett aktivitds, legyen
az séta, turdzds, torna és sorolhatndnk
tovabb a mozgdsformdkat mind pozitiv
hatdssal vannak testiinkre és lelkiinkre.
Feltoltddést jelent egy méregtelenitést
elésegitd szauna vagy egy stresszoldd
kellemes masszdzs is. A Velencei- t6 és
a Velencei hegység kozelében éliink,
igy kozelrdl élvezhetjiik a természet

gyogyhatdsdt. Testi, lelki felfrisstilést
nyUjt j6 tdrsasdgban néhdny érds szabad
levegdn val6 tartézkodds. Heti rendsze-
rességgel 8-12 f8s tdrsasiggal tardzunk.
Ezek a sétdk mindig tartogatnak valami
szépet, kiilonlegeset. Minden évszak-
ban mds arcit mutatja a természet.
Osszel az ezer szinben tiindoklé fale-
velekben gy6nyorksdtiink, janudrban
a jeges, havas erdei utakon sétdltunk,
ma mér a téltemetd virdgfejei szinesitik
a még kopdrnak tlind erdét.

Az 8szi, téli honapokban sem maradtak
az évek alatt hagyomdnnyd vélt prog-
ramjaink

2022. oktéber 15. Gyalogos tira Suko-
61 Arborétum.

Oktéber kozepére terveztitk a szokdsos
8szi tirdnkat az arborétumba. Szép lét-
szdmmal gytilekeztiink a Sportcentrum
elétt, a teleptilésrdl tobben is csatla-
koztak hozzdnk. Gyonyord napsiitéses
idében kirdndultunk és a szalonnasiités
sem maradt el. J6 hangulatd, kellemes
napot toltottiink egyiitt.

2022. oktéber 22. Petanque évadzird
osszejovetel, eredményhirdetés

A petanque viltozatlanul évek éta toret-
len népszertiségnek 6rvend az Egyesiilet
tagjai korében. A hdzi bajnoksdg 4dprilis
kozepétdl oktdber kozepéig tartott 31
héten keresztiil. Tavasztdl késd Oszig
teljes  kihaszndltsiggal miikodeek a
palyak. A versenyt oktéber végén
zértuk, akkor sziiletett meg a végered-
mény.

Nyerteseink:
L. helyezett: Nagy Gyorgy
IL. helyezett: Hibler Ménika
III. helyezett: Vurczinger Zoltin

Koszonjiikk Gyorgy Antal a munkdjdt,
aki évek 6ta nagy lelkesedéssel és preci-
zitdssal irdnyitja a 18 f&s szakosztdlyt.

2022. november 19. Gyalogos tdra
Likaskd, Angelika forrds

Elhatdroztuk, hogy az 8szi, téli id6szak-
ban minden hénap egyik szombatjén
nagyobb tirdkat szerveziink. A csapat
nagy része mdr nyugdijas, de vannak
koztink még akev dolgozék, ezért
dontottiink a héwvégi  dsszejovetelek
mellett, igy 8k is tudnak hozzdnk csat-
lakozni. A kirdnduldst meghirdettiik,
igy tagjainkon kiviil is voltak tdrdzok,
akik szeretik az erdét, a természetet és
szeretnek gyalogolni. Az 6szi idé mér
hivosebbre fordult, fent a hegyen akkor
taldlkoztunk a tél elsd hépelyheivel.

2022. december 16. N@i torna évziréd
beszélgetés.

December elején az Onkormanyzat
gy dontott, hogy az egyesiileti és més
foglalkozdsok megtarthatok az dltald-
nos iskola auldjiban. Nagy 6rommel
értesiiltiink a hirrdl, igy a néi torna
6rdic mdr ott tartottuk. Az utolsd
osszejovetelnél szerveztiink egy bardd,
Kardcsony el8tti beszélgetést, ami mdr
nagyon hidnyzott mindenkinek, hiszen
a jérvdny ota ilyenre még nem keriilc

www.sukoro.hu
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A NEA 2022-es pélydzati kifrdsdn 150
000 forintot nyert Egyesiiletiink, ehhez
kaptunk az Onkormdnyzattél 200 000
forintos tdmogatdst. Az 8sszegbdl. j
egységes megjelenéstt  sportmezeket
tudtunk csindltatni tagjainknak. A
polok a terveink szerint elkésziiltek.

2022. december 28. 30. Gyalogos tira
Oév blicstiztats

2022. janudr 04. Gyalogos tira Ujév
koszonts

A Kardcsonyi iinnepek elteltével két
tarde is szerveztiink. Az els§ kirdndu-
lisnal az Angelika forrds, Egett tébla,
Kényds kornyékét jartuk be. A mésodik
tirdnk a vizhez vezetett, a Velencei-t4
északi partjdn tettiink egy nagy sétdt.
Az 1j évet is kirdnduldssal inditottuk,
akkor Nadap és a Bence-hegyi kildtd
kornyékér kerestiik fel. Télen, a hideg-
ben nehezebben szdnjuk rd magunkat
a sétdra, a gyalogldsra, de megéri id6t
szdnni rd.

2023. janudr 28. Gyalogos tira Antal
és Lajos forrés
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Ez a két forrds nem messze egymdstdl a
lovasberényi tidiilé szomszédsdgdban az
erdd mélyén taldlhatd. Nehezen lehet
rabukkanni, mert turista 4t nem vezet
oda. Ma mdr viz sincs benniik és a régen
felépitett kis épiiletekbdl ( Ordéghéz )
csak romok maradtak. Ennek ellenére
oriltiink, hogy megtaldltuk, segitett a
részletes térkép és egy jot tirdztunk.

Februdrban elveszitettiik Babics Laszlé
sporttdrsunkat, aki életének 82. évében
elhunyt. Bardtunk emlékét megdrizziik.

2023. marcius 02. Alcsutdoboz - Arbo-
rétum

Februdrtél mdrcius kozepéig 2, 5 hek-
tdron elteriild egybefiiggd hévirdgme-
z6vel virja az érdeklédéket az Arboré-
tum. Héc hdvirdgfaj huszonnégy fajtdja
alkotja a virdgsz8nyeget, ami egyediildl-
16 az orszdgban. Ez a sok fajta hévirdg
biztositja a hosszan tartd, kozel mdsfél
hénapon 4t tarté virdgzdst. Az elsd vird-
gokat az 1800-as évek végén hoztdk be
és telepiteteék Habsburg Jézsef nddor
kertészei. , majd Gjabb és Gjabb fajrak
érkeztek a vildg kiilonboz6 orszdgaibdl.
Az eltérések ldtszanak is, ha j6l meg-
nézi az ember. A fehér szirmok mellett
zoldes 4rnyalatd virdgok is vannak. A

levelek formdjdndl lehet ldtni széleset,

keskenyet, a sziniiknél pedig vildgosat
és sotétet is. Ottjdrcunkkor évodai és
iskolai csoportokkal is taldlkoztunk,

aminek nagyon oriiltiink, hiszen igy a

e
i
=

gyerekek mdr kordn megismerkednek a
természet szeretetével és megdvdsdval. A
pdratlan szépségli hovirdgmezd mellett
a téltemetdk, hunyorok és krokuszok
koszontik elészor a tavaszt és az ideld-
togatokat.

2023. mdrcius 18. Tavaszvaré kirdndu-
lds - Barlangkat

Szép napsiitéses idében gyiilekeztiink
a Kulearhdz el8tt. Nagy oromiinkre a
felndte tdrsasdg egy kis unokdval és 3
négyldbtval béviilt. Els6 dllomdsunk az
Angelika forrds volt, itt tartottunk egy
kis pihendt. Fiiliinknek és szemiink-
nek is kellemes élményt nyujtott a viz
csobogdsa. Oriiltiink, hogy a nagyon
szdraz évszakok utdn ennyi viz volt a
patakban. A Bodza -volgyon keresz-
til indultunk el a Barlang -kut felé,
ahol meglepetés ért benniinket, mert
ennyi vizet ott még nem ldttunk. . A
patak bal ill. jobb partjdra tobbszor
4t kellett kelniink, mert a viz egyes
helyeken teljesen elmosta az utat. A
Barlang-kit felé letérve a mélyebb
részeken ,tavakkal” taldlkoztunk, de

szerencsére az Ut magasabban van, igy

viszonylag kdnnyen elértiik a pihendt,
ahol még mindig nyiltak a hévirdgok.
Kis keriildvel indultunk el és jutottunk
ki a Pdkozdrdl jév6 turista ttra, ahol
egy 6zcsorddt zavarcunk meg. A Hurka
és a Bodza- volgydn keresztiil jutottunk
vissza az Angelika forrdshoz, ahol mar
az egyik tdrsunk szalonnastitésre alkal-
mas tlizzel virt benniinket. Kellemes
beszélgetés utdn indultunk vissza a tele-
piilésre. Petra a 6 éves 6vodds kisldny
egy zoksz6, egy hang nélkiil jott veliink
végig a tirdn, 9 km-et gyalogoltunk.
Dicsérendd teljesitmény! Szép délelét-
tot toledeeiink egyiitt.

A hagyomdnyos, kedvelt szabadtéri
sportdgaink a tavaszi kedvezd id6ji-
rds  bedlltdval tovdbb folytatédnak.
Sporttirsaink mdr nagyon vdrjak az
Ujrakezdést és a bajnoksdg induldsdt.
(petanque, tenisz) A petanqueosok mdr
a napokban készitik el a pélydkat a
mircius végén kezd8d8 szezonra. Ping-
pongosainknak sajnos nem sikeriilt a
téli id8szakra az edzésekhez megfeleld
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helyet taldlnunk.

Tavaszi, nydri terveink kozott szerepel:
Autébuszos kirdndulds Herend, Farkas-
gyepl

Egyesiiletiink 15  éves alapitdsinak
megiinneplése

Koz8sségi életiinket tovabb folytatjuk.
Virunk mindenkit, aki szeret mozogni,
kirandulni!

Kedves Sportbarit!
Amennyiben egyetért eddigi
munkénkkal kérjiik, hogy
tovabbi célkitiizéseinket
timogassa adéja 1%-val
Sukoré Sportbaritok Kézhaszni
Sportegyesiilet
Adészam:18502105-1-07

MOZOG] VELUNK!

Haldsz Kriszta
elnok

Hatértalan megfelelési
kényszer

Jon a tavasz és a nydr, egyre tobb a
teendd a kertben is. Ami egyikiink-
nek kikapcsolédds, érémforrds, a
misik embernek esetleg kényszer
arra, hogy ezen a teriileten is a
maximumot nyijtsa, még ha ez a
pihenés megvondsival is jar egyiitt.
Taldlhatunk-e valami kézoset a maxi-
malizmusban és a ,,nem mondis”
nehézségeiben? Fakadhat-e ez a két
személyiségvonds egy tdrél: Milyen
hatdsok érnek benniinket személyi-
ségfejlédésiink sordn, amelyek befo-
lyasoljak ezirdnyt viselkedésiinket és
mit tehetiink az egészséges hatdraink
meghtizdsa érdekében? Nézziik meg a
lehetséges vilaszokat!

Aldis vagy dtok?

Becslések szerint 6t emberbdl kettd
perfekcionista hajlamot mutat. Szi-
mukra nincs fontosabb anndl, mint
hogy mindig tokéletes teljesitményt
nyujtsanak, ami természetesen lehetet-
len. A perfekcionizmus azonban tobb,
mint a tokéletesség vdgya, inkdbb egy
olyan lelkidllapotként  hatdrozhaté
meg, amelyre a mindent vagy semmit
gondolkodds jellemzd.

D. E. Hamachek éta tobb kutatds is arra
a megéllapitdsra jutott, hogy a perfekei-
onizmusnak két formdja van: a pozitiv
vagy egészséges perfekcionizmus esetén
magas szint(l térekvések jellenek meg,
elismerésre méltd elvdrdsokkal és meg-
felelési igénnyel, ezzel egyiitt azonban
van helye a hibdzdsnak és a tobbszori
prébdlkozdsnak, igy az 6nbecsiilés nem
sérill. Egyfajta motivdcié is arra, hogy
a lehetd legtobbet tegyiik meg céljaink
eléréséére, lépjiink tal akdr sajét kor-
ldtainkon is. Ezzel szemben a negativ
vagy egészségtelen perfekcionizmus
esetén az egyén életét a hibdkkal és
tettekkel kapesolatos kétségek és aggo-
dalmak hatdrozzék meg, ami kihat az
egész személyiségre. A fokusz eltolédik
a teljesitmény elemzésére, a kudarcok
elkeriilésére, mindemellett folyamatos
onéreékelési problémdkat és onbiza-
lomhidnyt is okoz.

Egy egészségesen maximalista ember
lendiiletet meriteni a teljesitményori-
entdltsdgabdl, élvezi a tevékenységét, az
eredmény 6romet okoz szdmdra, és Gj
célok kitlizésére inspirdlja. A betegesen
perfekcionistdk viszont konyortelenek
magukkal és kornyezetiikkel szemben
is. Olyan magasra teszik a lécet, aminek

szinte lehetetlen megfelelni. Az elért
eredményekkel ritkdn  elégedettek,
szdmukra az elért teljesitmény csakis
100% vagy afolott lehet, az ennél
alacsonyabb kimenetel értékelhetetlen.
Elfogadhatatlan szimukra a segitségké-
rés vagy a feladatok delegdldsa. Fizikai
és lelki korldtaikat figyelmen kiviil
hagyva olyan 6rdogi korbe keriilnek,
ahonnan nincs kitg; folyamatosséd valik
a belsd fesziiltség, az egyre nagyobb
teljesitmény hajszoldsa miatti kime-
riilltség hibdzdst von maga utdn, ami
tovabbi elégedetlenséget és ezzel egyiitt
folyamatos szorongdst, énvddat sziil,
valamint erdsiti a rdjuk gyakran jellem-
28 rettegést att6l, hogy mdsok is ldtjak
tokéletlenségiiket.

Digitalizdlt vildgunkban a kozdsségi
média gyakori haszndlatdval egyre
tobben aggddnak amiatt, hogy twké-
letesek legyenek, de legaldbbis annak
mutatkozzanak — vallja Gordon Flett, a
kanadai York Egyetem egészségpszicho-
légiai professzora, aki a perfekcioniz-
mus és az egészség kozotti kapesolatot
tanulmdnyozza 20 éve. Alapsziikséglet-
té valik szdmukra a tokéletes munka,
gyerek, pdrkapcsolat, hdz, kert, ban-
kegyenleg és test, véllalva az ezzel jér6
stresszt, ami nemcsak az eszményi
életet teszi tonkre, de az egészségiiket
is. Miért vdllaljék mindezt?

Ugyanazon cél vezérli 8ket, mint azokat
az embereket, akik képtelenek nemet
mondani, vagy csak hatalmas nyomdsra
és egyben 6ridsi blintudattal teszik ezt
meg; hogy megfeleljenck a kornyezet
dltal tdmasztott elvdrdsoknak. Hitiik
szerint csak akkor elfogadhaték és
szerethetdk, ha alkalmazkodnak a kor-
nyezetiik igényeihez, ha azt teszik, amit
kérnek t8lik még akkor is, ha ez mdr
szdmukra tilsigosan megterheld vagy
szélséséges esetben akdr fijdalmas is.

Hol taldlhaték a kozos gyokerek?

Mint annyi minden mdst, ezt is cipel-
hetjitk magunkkal a gyerekkorunkbdl.
A csalddi mintdk és elvdrdsok, melyek-
nek valé megfelelés gyerekként a tdl-
élésiinket jelentette, hatalmas sullyal
nehezednek rdnk.

Mindezek mdr kordn 6néreékelési prob-
lémét okozhatnak. Csak akkor tekint-
jik magunkat értékesnek, munkahe-
lytinkén elismerésre mélt6, megfeleld
munkaerének, ha mindent idében és
jol csindlunk, azaz, feln8ctként is meg-
feleliink a gyerekként felénk tdmasztott
elvdrdsoknak. Az elismerés utdni vdgy
és az esetleges kudarctdl valé félelem a
maximalizmushoz vezetd utat kévezi ki
és nem segit meghuzni a testi- és lelki

egészségiinket szolgdl6 hatdrokat, ellen-
ben kénnyen kihaszndlhatéva és hosszi
tdvon beteggé tehet benniinket.

De mik is ezek az alapigazsdgok, melye-
ket médr gyerekkorban travaléként
kapunk?

A tranzakcidanalizis ismert fogalma
a sorskonyv; egy, a gyermekkorban a
sziil6ktdl vagy kiemelten fontos sze-
mélyektdl kapott tizenetek rendszere,
amely alapjdn a gyermek dontést hoz
onmagdra vonatkozéan. A sorskényv
elemi erével képes kifejteni hatdsdt,
akdr tudattalanul is, néha er8sen meg-
nehezitve mindennapjainkat.

Eric Berne kanadai pszichidter sze-
rint sorskényviink dn. drive-jai, azaz
a felmendinktdl kapott utasitdsok
meghatdrozzdk, hogyan ,kell” élni az
életiinket. Mit kell tenniink, érezniink,
gondolnunk, hogy a kiilvildg elfogad-
jon minket.

Alapjdban véve aktivitdsra, tdrsadalmi-
lag megbecsiilt, hasznos teljesitményre
sarkallnak és segitenek a fontos képes-
ségek kifejlesztésében. Azonban a korai
bevésédés miatt megszeghetetlen sza-
balyként, egyfajta belsd kényszerként
rogziilnek, és akkor is mikodésbe
lépnek, amikor mdsfajta magatartds
szolgdlnd jobban az illet§ érdekeit.
Ahogy az egészségi mutatékndl s
az alul-, a tdl-, illetve az &ssze-vissza
miikddés okoz problémit, gy az aldbbi
eléirdsok kapcsdn is az extrémitdsokkal
van a gond.

1. Légy tokéletes!

Aki ezt az Uzenetet kapta, a hibdzds
nem megengedett, hiszen abban az
esetben nem érhetd el a tokéletesség
dllapota, az alapelvdrds, mely szerint
szerethetévé valik. Hite szerint ahhoz,
hogy elfogadjdk, sziinteleniil készenlét-
ben kell 4llnia az elvdrdsok teljesitésére.
Ez a gondolatmenet egyenes tt a per-
fekcionizmushoz.

2. Tégy erdfeszitést, azaz teljesits!
Sziill8ként gyakran mondjuk: ,Amit
elkezdtél, fejezd is be!”. Ezzel természe-
tesen kitartdsra szeretnénk osztondzni
csemetéinket, azonban, ha ttlzdsba
esiink, belehajszolhatjuk a folyamatos
teljesités csapddjéba. A ,versenyistdllé”
szemlélet(i iskoldkban dllandésule a tel-
jesitménykényszer, a sziintelen versen-
gés pedig magdval hozza a kudarcokat
is, amik nagy mennyiségben tokéle-
tesen alkalmasak arra, hogy a fiatal
gyermek senkinek érezze magdt. Ahhoz
ugyanis, hogy megfeleljen a kérnyeze-
tének, kivdlonak kell lennie az iskolai
tanulmdnyokban, a sportban, a zené-
ben, de még a hobbijéban is. Kimagaslé
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teljesitmény nélkiil nem lehet a tdrsa-
dalom megbecsiilt tagja. Gondoljuk el,
milyen hatdssal lehet ez egy kisiskolds,
késébb pedig egy tinédzser gyerekre,
akinek épp kialakuléban van az iden-
titdsa.

3. Figyelj mdsokra/szerezz
oromet!

Egészséges értelemben empdtide, gon-
doskoddst jelent. Tulmiikodés esetén
,»Csak
midsokra figyelj!” ,Nem lehetsz 6nz8!”.
értelemben
minden 6nzdség, ami nem a ,Mdsok-
ra” vonatkozik. Felndttként ezt az
eltdlzott parancsot kévetd lesz az, aki
alkalmazkodik, aki elnézést kér abban

az esetben is, ha igaza van. O nem lehet

viszont dtalakul az {izenet:

Szélsdséges azonban

asszertiv, az 6nérvényesités vagy dnmar-
keting teljesen tdvol 4ll t8le, ahogyan a
nem mondds is, éppen ezért 8 az, aki
mindenkinek mindent megcsindl, ald-
rendel8dik, bizonyos esetekben pedig
badntalmazottd, dldozattd vdlhat.

4. Légy er6s!

Ez az tizenet alapjdban véve szintén egy
pozitiv és tdimogatd nézdpont, mely fel-
készit az élet nehézségeire. Tartsunk ki,
keressiink megolddst a problémdinkra,
legyiink céltudatosak és kitartok. Tul-
miikoédés esetén azonban az érzelmek
elfojedsdt, teljes letiltdsdt is jelenheti.
Nem lehet félni, diithdsnek, szomord-
nak vagy egyszerlien csak kimeriiltnek
lenni. A legtdbb csalddra jellemzd egy-
egy tabu ezek koziil: a harag kifejezése
jellemz8en a ldnyoknal elfogadhatatlan,
a fitkndl pedig a fdjdalom, a szomoru-
sdg megélése nem egyeztethetd ossze
a férfiassdggal. Az érzelmek elfojtdsa
felndttkorra stlyos érzelmi intelligan-
ciabeli hidnyossdgokhoz vezet és lehe-
tetlenné teszi, hogy felismerjiik, illetve
megéljiik az érzéseinket, amelyek egész-
séges védelmet jelentenek szémunkra.
Az ilyen emberek gyermekként azt
tanuljdk meg, hogy a sajét érzelmeik
nem fontosak, hdttérbe kell 8ket szo-
ritaniuk azért, hogy a kornyezetiiket
kiszolgiljdk. Hogyan mernének nemet
mondani?

5. Siess!

Az életnek minden tdrsadalomban
van egy megszokott ritmusa, amihez
szeretiink és igyeksziink alkalmazkod-
ni sajét tempénk szabdlyozdsdval. Ha
valakinél viszont dominalé a ,Siess!”
iizenet, Oriilt rohands veheti kezdetét.
Egyszerre tobb feladattal is zsongldr-
kodik, allandé idézavarral kiizd, hiszen
mindent hatdridére meg kell csindlni,
akkor is, ha mdr alig gyzi erdvel. Az
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ilyen emberek ritkdn érik be az ,elég j6”
teljesitménnyel és a legritkdbb esetben
képesek bdrmire is nemet mondani.
Eric Berne a drive-okon feliil tovdbbi
parancsokat és engedélyeket is felso-
rakoztat, melyek megakaddlyozhatnak
minket az 6nelfogaddsban, a magabiz-
tossdg felemeld érzésének megélésében
és vezethetnek maximalizmushoz vagy
képtelenné tehetnek benniinket a ,,nem
monddsra”.

1. Létezz! — Ne létezz!

A Létezz!” felszblitds lényegében azt
takarja, hogy sziiléként elfogadom
a gyermekemet olyannak, amilyen,
és csupdn a létezéséért szeretem 6t,
fiiggetleniil bdrmilyen 4ltala nyujtott
teljesitménytdl.

A Ne létezz!” megsemmisitd felszdli-
tds szerencsére ritkdn hangzik el sziild
sz4jdbol, azonban sok ilyen tudattalan
érzés is megsziiletik. Gondolhatunk
példdul egy nem virt gyermek sziileté-
sére, aki egész életében érezheti, hogy
tonkretette a sziilei életét, ezért folya-
matos bizonyitdsi kényszer gyotri az
élethez val6 jogdért, a szeretetért.

2. Onmagad lehetsz! — Ne légy
onmagad!

Szerethetd vagyok-e akkor is, ha
onmagamat adom? Elég leszek-e igy a
szilleimnek? Ilyennek képzeltek-e el,
ilyennek vartak-e?

Amikor arrél kérdezziik az id8s b4csit,
hdny gyermeke van, 8 gondolkodds
nélkiil azt vélaszolja: ,Két gyerekem
van és egy ldnyom.”

Nehéz lehet igy felndéni annak, akit
az egész csaldd fitnak vdre, igy ldny
mivoltjdval mér sziiletésekor csaléddst
okozott. Sok munkdt jelent az, hogy ne
legyen az egész élete egy véget nem ér
bizonyitds a megfelelésért.

3. Ertékes és fontos vagy! — Nem
vagy, ne légy értékes!

Ez a parancs fliggetleniti a gyermeket,
majd késébb a felndttet a teljesitmé-
nyét8l, azaz nem kot Ossze az egyén
elfogaddsdc  kiilonbozd  feleéeelekkel,
amelyeket teljesitenie sziikséges sziilei
szeretetéért. A személye, a létezése a
hangstlyos, bdtran kifejezheti nmagat
és igényeit. Ha ez nem igy torténik,
sosem lesz elég a bizonyiték 1éeének
jogossdgdra, mindig magasabbra keriil
a léc, mint amit képes lenne 4tugrani.

4. Tudj (az életkorodnak
megfelelGen)! — Ne tudj!
Mindannyian ldttunk mdr kivénesi
gyermeket, aki minden kérdésére sze-
retne vdlaszt kapni. Ha ilyenkor nem

érkezik vélasz vagy a kovetkezOket
hallja: , Te még ehhez kicsi - rosszabb
esetben -, hiilye vagy!” ,Nem a te
dolgod, csindld, amit mondok!”, nincs
mit csoddlkoznunk azon, ha felnétt-
ként nem mer kérdezni, elfogadja a
»nagyok” kijelentéseit és kéréseiknek
igyekszik mindendron megfelelni, akdr
a kiszolgaltatottsdgig is.

Ha megkaptuk ezeket a parancsokat
vagy engedélyeket és jol boldogultunk
velitk gyerekként, felnéttként mdr nem
biztos, hogy ezek a viselkedésmintdk
sikeresen alkalmazhaték. Bir nem
egykonnyen, de sorskdnyviink dtir-
haté, megvéltoztathat6. Mindig van
midsik osvény, élhetiink mdsként, mint
ahogyan eddig tettiik, és reagdlhatunk
masként a veliink torténtekre. Hiszen
felndttként mdr nem sziikséges, hogy
megfeleljiink a sziileinknek. Van lehe-
t6ségiink arra, hogy énmagunk érde-
kében sajdt dontéseket hozzunk és ezek
alapjdn hiizzuk meg sajét hatdrainkat.

Enhatirok és a hatdrszabds
nehézségei

Salvador Minuchin argentin csalddte-
rapeuta, orvos és gyermekorvos nevé-
hez flizédik a strukeurdlis csalddterdpia,
melyben fontosnak tartotta a hatalmi
dinamikdk és a megallapitott hatdrok
feltérképezését. Véleménye szerint a
hatdrok elvalasztanak és 6sszekotnek,
keretként szolgdlnak és védelmet nyvj-

tanak.

A csaldd egyik fontos tdmogaté funk-
cidja, hogy megtanitja a gyermekeket a
felel8sségvéllaldsra 5nmagukére, a rdjuk
bizott feladatokért és arra, hogyan
védjék meg magukat, sajdt személyi-
ségiik éreékeit. Az egészséges hatdr egy
vékony, érzékeny vonal a tdlsdgosan
merev vagy a tdl laza hatdrvonal kézott.
Tl laza hatdrokrél beszéliink, ha valaki
olyan dolgokra is igent mond, amihez
sem kedve, sem ideje nincs. Ha valaki
nem jelzi, hogy amit tesznek vele,
az szdmdra bdntd, fdjdalmas. Ezzel
bantalmazdsnak, kizsékmdnyoldsnak,
manipuldciénak teheti ki magde. A il
laza hatdrszabds mogote sok esetben
félelem huzédik — félelem az elutasitds-
t0l, a negativ kritikdcdl, a kirekesztés-
t6l, a konfliktusoktdl, ezért a személy
inkdbb lemond a sajdt sziikségleteirdl.
Az aldrendelddés kovetkezményeként
azonban dldozati, binbak szerepbe is

keriilhet.

A misik oldalon a til merev hatdrok
4llnak. Példdul elvdrjuk a kérnyeze-
tiinkben 1év8 személyektdl, hogy a

magunk dltal irt szabdlyok szerint visel-
kedjenek és elutasitdak lehetiink velitk
szemben, ha ez nem t6rténik meg. De
merev hatdrokrdl beszéliink akkor is,
ha valaki példdul tdlsigosan érzékeny,
nehezen viseli a kritikdt, ahogy az egy
maximalista ember esetében gyakori
jellemzd. Ebben az esetben a maga koré
hazott, a kiilvildg 4ltal nehezen dtléphe-
t6 fal az 6nvédelmét szolgdlja.

Az, hogy valaki gyenge, megfeleld vagy
épp merev hatdrokkal rendelkezik,
szitudciérél-szitudciéra véltozik, de az
is befolydsolja, hogy életiink mely szin-
terérél van szé. Hazhatunk mds-mds,
akdr egymdssal ellentétes hatdrokart is
életiink kiilonbozd tertiletein, példdul a
csalddunkkal, a bardtainkkal és a mun-
kahelyiinkkel szemben.

Gyerekként a sziil8i nevelési stilus, az
elvdrdsok mértéke, az érzelmi jelenlét
mindsége és a kontroll intenzitdsa
mind hatdssal vannak a hatdrszabdsi
képesség kialakuldsdra. Példdul egy tdl-
kontrolldle gyermeknél felntt korban
is gyakoribbak a perfekcionista igények
és az onbiintetd viselkedés. Egy tekin-
télyelvi nevelési stilusban részesitett
gyermek késdbb sem lesz tudatdban
sajat érzelmi, lelki és kapcsolati szitk-
ségleteinek, hisz azt tanulta meg, hogy
azok nem szdmitanak, nincs személyes
rahatdsa a kornyezetére. Gyermekkor-
ban a sziil8i elvdrdsok teljesitésének
szeretet és biztonsdgérzet a jutalma,
az engedetlenség pedig biintetendd.
Ezek a mélyen belénk égett tanulsigok
erésen hatnak rdnk felnétt korunkban
is. Az egészséges hatdrok egyértelmivé
teszik, ki miért felelds, kinek mire van
sziiksége ahhoz, hogy jol érezze magit.
Ha ezeket nem ldtjuk tisztdn, hajlamo-
sak lesziink mdsok felel8sségét, igényeit
is magunkra venni és az ezeknek valé
megfelelést tartani természetes dllapot-
nak.

Egészséges hatdraink megtaldldsa

A viltoztatdshoz vezetd 1t elsd [épcsdje
a tudatositds és sajat miikodésiink meg-
ismerése. Milyen helyzetekben érzem
tgy, hogy tdl sokat véllalok, hogy tdl
sokat vdrok el magamtél? Hagyom-e
magam a kornyezetem 4ltal befolys-
solni, manipuldlni? Aldrendel6dém-e
miésoknak? Hogy 4llok az 6nbecsiiléssel
és az 6nbizalommal?

Ha hitiink szerint ahhoz, hogy elfogad-
janak, szeressenck minket, sziinteleniil
készenlétben kell 4llnunk a felénk
zdporozé elvdrdsok teljesitésére, érde-
mes tisztdiznunk magunkban az ezzel

www.sukoro.hu

kapcsolatos érzéseinket és a reakcidink
okait. Mi magunk is felelsek vagyunk
azért, ha megsértik a hatdrainkat. Ha
nem jeloljik ki 8ket egyértelmien,
ha nem jelezziik, hogy mdsok 4tlépték
azokat és ez szdimunkra mdr nem kom-
fortos, az hosszi tdivon nem csak lelki,
de testi betegségekhez is vezethet.

A maximalizmus és a nem mondds
hidnya azon felil, hogy tonkreteheti
tdrsas kapcsolatainkat, felemészti az
osszes szabadiddnket is, és képtelenné
tesz a j6l megérdemelt pihenésre is.
Stresszt, szorongdst, fejfdjdst, kudar-
célményt, tehetetlenség érzését, kon-
centricids és emlékezeti zavarokat,
depresszidt, alvdszavarokat okozhat. Az
elégtelen alvdsrél pedig ismert, hogy
noveli a cukorbetegség, egyes rikbeteg-
ségek, a szivroham, a stroke és a korai
Alzheimer-kér kockdzatit.

A perfekcionizmus nagyon stabil tulaj-
donsdg, amelyet nehéz megvéltoztatni.
Szerencsére van néhdny médszer, amely
segithet a problémdn. Ilyen hatékony
megoldds tobbek kozott a tudomi-
nyosan megalapozott Pareto-elv, mely
szerint az eredményeink 80%-a a tevé-
kenységeink 20%-4bdl ered. A lényeg,
hogy &sszpontositsunk a fontos dol-
gokra, azokra, amelyek az eredménye-
ink nagy részét hozzék — ekkor sokkal
produktivabb életet élhetiink, sokkal
kisebb energiabefektetéssel és stresz-
szel. A lényeg, hogy legyiink képesek
megérezni azt a pontot, ahol mér elég
jo, amit teljesitettiink. El kell tudni
donteni, mikor fontos a tokéletességre
torekedni, és mikor van sz6 pusztdn
kényszerrél.

Fontos ldtnunk, hogy kidllni magun-
kért nem jelent engedetlenséget, és
nem kell, hogy blintudatot vagy a
kitaszitottsdg érzését éljiik 4t ezekben
az esetekben. A nemet monddssal, a
szdmunkra fontos értékek és sziikségle-
teink meghatdrozdséval, tudatositdsdval
csokkenthetjiik a stresszt, és még mdsok
tiszteletét is kivivhatjuk magunknak.

Demeter Tiinde

mentalhigiénés szakember
Gyiszfeldolgozé Médszer®

Haladé Specialista

EFT ,,Olelj 4c” pdrkapcsolati tréner
kozgazddsz

www.mentalkucko.hu
info@mentalkucko.hu

+36 30 207 7726
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Egyesiiletiink a borversenyent ez évben
is megszervezi, immdr 14. alkalommal
itt Sukorén. A borversenyen kisterme-
18k, kézmiives boraszok vehetnek részt,
a maguk dltal készitett boraikkal. 15
évvel ezel6tt Gadl Kédlmdn, Herczeg
Imre és Sukoré Onkormanyzata kez-
deményezte, hogy legyen Sukorén
borverseny, ahol csak a kistermel8k
szerepelhetnek. A borverseny célja elsé-
sorban, a borok mindségének javitdsa
és a nagy muled sukordi sz6létermelés
fennmaraddsa. Jévében is ennek szel-
lemében munkéilkodunk és szervezziik
meg a borversenyiinket.

Az elmule évek ldtvdnyos eredményeket
hozott. A gazddk egyre jobb borokat
készitenek, boraikat palackba toltik és
diszes szép egyéni cimkével l4tjdk el.

Ez évben is neves szakembereket kér-
tiink fel birdlatra, Dr. Janky Ferenc Ur,
a Kertészeti Egyetem sz816- és bordszati
tanszékének nyugalmazott tandra veze-
tésével. A birdl6k bizottsdg tagjai:
Velence-t6 Korzeti Hegykozség Elnoke
Dobos Ferenc és Hegybiréja Nagy
Gidbor, Lics Baldzs bordsz, Takics Edina
NEBIH borészati osztaly laborvezetSje.
A versenyre 4prilis 1-én keriilt sor, 44
darab 2022 évjdratt bor keriilt megmé-
rettetésre. Az elmult aszdlyos év nem
kedvezett a sz8l6termésnek, de remél-
jiik, hogy j6 borok keriilnek megmé-
rettetésre és tobb arany és eziistérmes
mindsitést fogunk elérni.

A 2022 év borverseny eredményei:
»Sukoré legjobb bora” cimet Horvéth
Jézsef Pinot Noire bora nyerte el, a
zstiri Nagy Arany mindsitésével. .
»Sukoré legjobb Othello bora” cimet
Nagy Gyorgy nyerte el, Arany mind-
sitéssel. Ezt a kiildndijat ismét Gdl
Kélmdn ajdnlotra fel.

I. dijazottak:

Déme Jénos Cabernet Sauvignon bora
Arany mindsitéssel.
Parti Jénos Zweigelt bora
Arany mindsitéssel.
Oros Endre Cabernet Sauvignon bora

Arany mindsitéssel.
II. dijazottak:

Béd Imre Zengd bora
Eziist mindsitéssel.
Devecsai Lajos Zengd bora
Eziist mindsitéssel.

Staudt Imre Kékfrankos rozé bora
Eziist mindsitéssel.

Stieber Jézsef Chardonnay bora
Eziist mindsitéssel.

Paksi Gdbor Rizlingszilvdni bora
Eziist mindsitéssel.

II1. dijazottak:

Bocs Ferenc Rozé bora
Eziist mindsitéssel
G4l Kdlmdn Zenit bora
Eziist mindsitéssel.
Németh Istvdn Vegyes fehér bora
Eziist mindsitéssel
Sziicsné Németh Ildiké Cabernet
frank bora Eziist mindsitéssel.
Sziics Jdnos Csemege bora
Eziist mindsitéssel.

A 2023 év borverseny eredményhirde-
tésére és a dijak dtaddsdra mdjus 13-4n
keriilt sor az VII. Sukoréi Bornapok
alkalmdval. 2016 évi kézgyilésiinkon
hatdroztuk el, hogy hagyomdnyteremtd
moédon minden évben megrendezziik
a Sukoréi Bornapokat. Azt is elhatd-
roztuk, hogy vdndordijat alapitunk,
melyet a legjobb bort készit8je kapja,
hogy, diszitse pincéje faldt egy évig.
2022 évben Horvdth Jdzsef lett a szép
Bacchus fej boldog tulajdonosa.

A rendezvénytinket a borhdz udvarin
szervezziik meg, ahol feldllitjuk sdtrain-
kat és tistben finom ételt fogunk készi-
teni. Reméljiik, hogy zenész bardtaink
ismét eljonnek hozzdnk és el6addsukkal
emelik rendezvényiink szinvonaldt.

Egyesiileti  kirdnduldsunkat  jdnius
hénapban a Neszmélyi borvidékre és
Tatdra szerveztitk meg.

Déme Janos

Elnok

Horvith Jézsef - Sukord legiobb bora
termeldje 2022 évben.

Borajénlat a husvéti
iinnepi asztalra.

A husvéti ételekhez hozzdtartoznak
az italok is. A szépen teritett asztalra
keriil8 ételek csak megfelelden kivilasz-
tott italokkal valik igazi gasztrondmiai
élménnyé. Husvétkor az ételek élveze-
téhez megfeleld mindségli borokat kell
valasztani.

Ehhez nyujtok segitséget és ajdnlom
a Velence-t6 kornyék borait. A Velen-
ce-té kornyékén megtaldlhaté a vul-
kinikus sukordi és pdkozdi, a loszos
pdzmadndi és nyéki, a nadapi 16sz6s-ho-
mokos talajszerkezet(i teriiletek, kivdld
terméfoldet adva a mindségi fehér és
vords boroknak.

Szeretnék eldbb néhdny alapszabdlyt
megemliteni az étel és a bor harméni-
4jarol:

A kivélasztdshoz figyelembe kell ven-
niink a bor aromdjdt, fliszerességét,
savtartalmdt, tanninjait és nem utolsé

sorban, hogy milyen ételekhez vélaszt-
juk

Az egyszerli ételekhez vdlasszunk egy-
szerlibb, a bonyolult ételekhez nagy
tanninokkal rendelkezd borokat vila-
szunk. Kébe vésett szabdly nincs de, a
bor mdlja feliil az étel jellegét. Ha az
ételben a savanyd iz domindl, akkor
a bor legyen szdrazabb, nagyobb sav-
tartalmd, ha az étel édes akkor a bor
legyen egy kicsit édesebb. Fontos, hogy
keressiik az azonos izeket az ételben és
a borban.

A Husvét jellemz8 ételei: Fét sonka, f6t
tojds, szdrnyas siiltek, sertés siiltek, és
hal ételek.

Rantott hal (siillé, csuka, harcsa)
Chardonnay bor vald, a flszeres, gyii-
molesos izével a nyarat idézé tide illatd-
val, a fehér hast hal igazi izét emeli ki.
F&t sonkdhoz vilasszunk savasabb, tes-
tesebb fehérbort, Nadapi Rajnai rizlin-
get. Ajanlom még a pdkozdi és sukordi
Olaszrizlinget, keserti mandula izével,
markdns savaival, egy igazi férfias bor,
természetesen holgyeknek is ajdnlva.
A vorosbort kedveldknek pdzmédndi és
a nyéki Cabernet Sauvignon borokat
ajénlom. Szdrnyas siiltekhez finom
savakkal rendelkezd, zamatos izvildgt
nadapi Zengd, a pdzmdndi Zenit és
Sauvignon Blanc illik a legjobban.
Ezekkel a kiilonleges fehérborokkal, dj
értelmezést nyer az écel.

A htsvéti menii befejezd fogdsai termé-
szetesen a siitemények, édességek. Mi
mdst ajanlhatnék, mint késéi sziiretelé-
st nadapi Zeng6St. Magas cukorfokdval,
érett savaival igazi desszertbor.

A felsorolt borokat helyi iizleteknél és
termel8knél lehet megvdsdrolni.

Sukoréi Borbardtok Egyesiilete
nevében kivinok:

Boldog, Aldott, Meghitt, Unnepeket.

Dome Janos

Elnok

www.sukoro.hu

NEPRAJZI HAZ

Nyitvatartas:
mdrcius 15 - oktéber 31-ig
hétf6 és kedd kivételével

naponta: 10-18 6raig

Teljes 4ra belépédij: 700 Ft
Csoportos jegy
(10 £6 felett): 600 Ft/f

Kedvezményes belépddij
(didk, nyugdijas): 350 Ft




Kultara - kozélet

Kultara - kozélet

Kedves sukoréi lakosok!

A kovetkezd pdr bekezdés falunk pol-
gdrbrségérdl fog szolni. A mulerdl, a
jelenrdl valamint a jovébeli tervekrdl.
Bar kis falunk mondhatni békés és
biztonsdgos, ezért jelenlétiink célja
tovabbra is ezen 4llapot fenntartdsa.
Kijelenthetjitk, hogy a polgirérség
meggdjuldson egyfajta  vérfrissitésen
megy keresztiil, hiszen a régi tagok egy
része kidregedett vagy sajnos elhunyt.
fgy az elmult években Schieder Istvin
csak nehézségek 4rdn tudta biztositani
az igényelt jelenlétet. Emellett a veze-
tésben is személyi véltozds toreénik
majd.

Az elmdlt negyedévben az onkéntes
tagok szdma megndtt, amivel mdr egy
rendszeresebb éjjel és nappali megje-
lenésre is alkalmasak lesziink. A moti-
vicié meg van, illetve megkezdddtek
a szervezet fenntartdsahoz szitkséges
feladatok elvégzései. Els§ korben a szol-
gélati jarm{ szorult nagy szervizelésre,
aminek elvégzését a gardonyi Drive-in
Kft szponzordlta, tette lehetvé. Az
4j kiilsé megjelenést pedig a Sukordi
Kreativf6lia valdsitotta meg a matricik
Ujragydrtdsdval valamint az ablakok
f6lidzdsaval.

Ez utdn egy pontos eszkdz leltdr keriilt
elvégzésre, hogy minden ,kolléga” a
megfelel§ eszkoztdrral tudja végezni az
onkéntes szolgdlatdt. Rendszeresitettitk
a gy(iléseket, ahol megvitatjuk a javasla-
tokat, ennek kdszonhetden a polgdrdr-
séglink felkertilt a vildghdl6ra.

Ez azt jelenti, hogy aktiv email cimmel
rendelkeziink, polgarorsegsukoro@
gmail.com ahovd a falu lakéi bdrmikor
elkiildhetik ~ észrevételeket, amelyek
falunk kozbiztonsdgdval kapcsolatosak.
Erre a lehetd leggyorsabban igyeksziink
vélaszolni igy fenntartva a bizalmat.
Emellett a Facebookon is elérhetéek
vagyunk, hiszen napjainkban e kom-
munikdcids csatorndk a legnépszertib-
bek. Itt is igyeksziink majd az akeudlis
tartalmakat torténéseket megosztani,
ami a polgdrérségiink hdza tdjdn toreé-
nik.

Tovébbra is célunk az akeiv jelenlét
megel8zési célzattal, ami a rendszeresi-
tett jdrdrszolgdlatot jelent éjjel és nappal
is. Emellect a falu rendezvényeinek
biztositdsa és egy szorosabb dtfogdbb
kozrem(ikdés a renddrséggel, illetve a
korzeti megbizottal.

De mi sem tudunk, mindig mindenhol
ott lenni mivel mindannyian civilek

csalddos emberek vagyunk, akik a

szabadidejiiket adjik a falunak. Ezért
kérem, legyenek tiirelmesek, figyelje-
nek 6nok is a kézvetlen kérnyezetiikre
és juttassak, el hozzdnk azon informdci-
dOkat, a feliilemlitett kontaktok egyiké-
re, amelyekrdl tudnunk kell. Ilyen pél-
ddul a betorések, illegdlis szemétlerakdk
megjelenése.

Az orszdgos polgdrdrség csekély dsszeg-
gel tudja csak tdmogatni egyesiiletiin-
ket és mivel 6nkéntes civil szervezet
vagyunk tovabbra is sziikségiink van a
falu lakdinak tdmogatdsdra akdr ado-
mény vagy adé 1% formdjdban, hogy
tobbszor tobbet tehessiink ezért a cso-

dalatos faluért!
ADOSZAM: 18494792-1-07

De hogy mégis mi az, amire az befolyt
adomdnyokat forditjuk? A legnagyobb
anyagi réforditdst a ,cirkdl6jdrmaviink”
fenntartdsa igényli ebbe beleértve a
tankoldst és a normdlis mszaki dllapot
megdrzése. Valamint a kozeljovében
esedékes lesz a gépjarm(i gumicseréje
is hiszen az mdr 10 éves. Tervben van
egy kozponti telefon beszerzése, amivel
meggyorsithatjuk a kommunikdciée.
Tagfelvételiink folyamatos, ez tigyben
is szivesen fogadjuk a megkereséseket!

www.sukoro.hu

Kedves Olvasok!
Uj kényvek érkeztek a kényvtirba!

Gyermekeknek:

Bartos Erika:
Briné a Balato-
non: déli part

. Bartos Erika,
akinek munkdssd-
gdt szdmos hazai és
nemzetkdzi  dijjal
ismerték el, most a Balatont mutatja
be a legkisebbeknek. Az épitészmérnsk
végzettségli meseird egy kedves toreé-
net és részletgazdag rajzok segitségével
kalauzolja végig évoddskort olvaséit a
magyar tenger nevezetes helyszinein. A
hdromkétetes Briné a Balatonon soro-
zat mdsodik kotetébdl a Déli-partot
ismerhetjitk meg.

! Senior, Suzy:
Aﬁ% B Alegeslegna-
1:1 o et gyobb élelés

Héd mér alig virja,
hogy elkéltdzhes-
sen otthonrél és
azt  csindlhasson,
amit csak akar. Am
amikor elfogy minden eledele, és gj
bardtai mind elhagyjdk, akkor dertil ki,
hogy ki az, aki mindig is szerette.

A j6l ismert bibliai példdzat alapjdn irt,
gazdagon illusztrdlt mese minden kis-
hédnak tetszeni fog.

i nt Farkashazi Réka:
e LS Tirsasjdték: csal4-
L= . ..
- L di mesekényv

- A kozos mesélés
' — legyen az este
vagy a nap bdr-
mely szakaszdban
— nem csupdn a felolvasott bettikrdl
sz6l. Események, sorsok és f8ként
érzelmek, élethelyzetek  bukkannak
el8. Kozdsen drukkolunk a hésoknek,
gondolkodunk veliik és erdt meritiink
belélitk — dtgondoljuk, mi mit tennénk
a helytikben. Az igazi mesék megszo-
litanak, kapukat nyitnak, gdtldsokat
és félelmeket oldanak, beszélgetéseket
indftanak — igy lesznek tdrsas jacékok.
Farkashdzi Réka érzékeny, finoman
megirt, de kis humorral és sok szeretet-
tel dtitatott meséi pont ilyenek: korii-
18lelnek és elkisérnek. Megnyugtatnak,
mert néha jé tudni, hogy mdsnak is
ugyanolyan nehéz elviselni, ha nem §
nyer. Vagy, hogy fél kidllni sok ember
elé egy tinnepélyen, pedig mdsnak ez
olyan egyszer(i, mint egy tdrsasjaték. A
meséket Szimonidész Hajnalka illuszt-
rdciéi szinesitik, a mellékelt CD-n

pedig a Farkashdzi Réka és a Tintanydl
zenekar legtijabb dalai csendiilnek
fel néhdny vers tdrsasigdban. Legyen
tarsasjiték minden napunkbél! 5 éven

feliilieknek ajdnljuk.

Konat it . 1SOTMOS IStva:n
ﬁvﬂﬂkﬂr 'r Vackor az elsé

Setsbbeben™ | then
Egy piszén pisze
kolyokmacko

vigassigos  nap-
jairél — Elsé¢ nap
az  els6  bében
— Vackor elbeszéli a sziileinek, hogy
milyen az az els§ bél — Vackor Csirié
mokusdrél mesél a gyerekeknek —
Zachdr Zs6fi megsigja Vackornak,
hogy van egy piros mackéja — Vackor
a tdbldnil, de csak tolmdccsal akar
felelni — Vackor véletlen taldlkozdsa
Vas Pistdval és Kovits Vicuval — Maros
Donka elpanaszolja Vackornak, hogy
az & neve tulajdonképpen Szilvia —
Vackor iskoldt keriil, de rettenetesen
megbdnja — Marci bdcsi arra tanitja
Vackort, hogy az életet komolyan vegye
— Vackor lovagi szolgdlata Zachdr Zséfi
védelmében.

Taube, Anna:
Osszebl'lj()s esti
mesék

Tarts  veliink az
dlmok birodalmi-
ba!

A kis Alomkapi-
tiny a Felhétenge-
ren repil a vitor-
ldsdn, a legszebb
dlmok felett, amelyek 4llatokrél, vardzs-
latos lényekrél és kalandokrél szélnak.
A bdjos meséket hangulatos rajzok
kisérik, dlomba ringatva a kicsiket.

33 osszebujos esti mese

Felnotteknek:

Kiss Rébert
Richird

igy latjdk a
magyarokat a
vildgban
Magyarorszig
valahol  Torokor-
szdg és Csernobil
kozdte van, magas
hegycsticsokon. Ezt a vilaszt egy Los
Angeles-i kdzgazddsz adta arra a kérdés-
re, hogy hallott-e madr Magyarorszdg-
rél. A tdrsasdg tobbi tagja nem hallott
még a furcsa nevi Ehesorszégrél.
Mivel hazdnk angol neve /Hungary/
hasonlit az angol éhes széra /hungry/,
a vildg minden tdjin elviccelédnek

ezzel. Tényleg éhes? En mdr nagyon
¢hes vagyok. Ezerszer hallottam mdr
eme jeles poénokat. Eléfordult, hogy
elmondtam, honnan jéttem, és gyorsan
megkindltak harapnivaléval. Ilyenkor
udvariasan mosolygok, és biztositom
Gjdonsiilt ismer8somet, hogy ez a frap-
pans szdévice neki jutott eszébe eldszor.
Eszak-Amerikdban alig  hallottak
rélunk, akik mégis, azok lovasokra,
végtelen sztyeppékre gondolnak. Klasz-
szikus, de nem egyedi példa, amikor
a tengeren tuli csoport tagjai utazds
elétt  megkérdezeék, hogy it még
vajon mindenki lovon jdr-e, mert 8k
sajnos nem tudnak lovagolni, és akkor
bizony mi lesz. Erdekes, hogy néhdny
Latin-Amerikai orszdgban és Kubdban
jobban ismerik az orszdgot. Magyar
bokszolékat, magyar ételeket és a régi
magyar focit tudjdk felidézni. Kép-
zeljék, milyen jé lehetett a labdartgi-
sunk, hogy ennyi év alatt sem sikeriilt
a Magyarorszdg-futballnemzet  képet
romba donteniink.

Az olaszoknak els8ként a szép magyar
emberek jutnak az esziikbe, ha azt a
szét halljék: Magyarorszdg. Meglepd,
hogy az olasz néknek is. Az idésebb
lengyelek a legrokonszenvesebb nem-
zetnek tartanak minket, és felidézik a
kozos torténelmi szalakat. A fiatalab-
bak ugyanekkor errdl keveset hallottak.
Ez nédlunk is igy van. Az osztrakok
biiszkének tartanak minket, a térokok
pedig kedves rokonnak. Abban viszont
nagyon sok kiilfoldi egyetért, hogy sze-
rintiik pesszimistak vagyunk, és jobban
tudunk sirni, mint 6riilni.

Vries, Maaike:
A legjobb csajok
is lesznek
2 4 ¥ | otvenévesek
A LEGIOBB Minden, amit
CE:SJI?EI{'S tudni szeretnél
T a valeozékorrdl.

- ‘i < Héhulldmok  gyo-
—— tornek, nem vagy
onmagad, jonnek
fel a kildk, nincs kedved a szexhez, és
tdl firadt vagy az dlmatlan éjszakdkedl
ahhoz, hogy bdrmit is csindlj. Mindez
egydltalin nem tdrvényszer(i a valtozo-
korban!
45 és 55 éves kor kozott felborul a
hormonegyenstly, és 6rokre megsziinik
a termékenység. Ezeknek az éveknek a
legtobb nd nem 6riil, ugyanakkor deme-
netet jelentenek egy kovetkezd életsza-
kaszba. Sajnos az dtmenet nem mindig
zokkenémentes. A n8k tdlnyomé tobb-
sége megérzi a véltozdst, amely sokféle-
képpen jelentkezhet: a még kénnyedén
vehetd ¢jszakai verejeékezéstdl kezdve
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a normdlis életet ellehetetlenitd slyos
panaszokig és tiinetekig.

Brown, Lorraine:
A périzsi csatla-
kozis

Ebben a romanti-
kus  komédidban
egy Périzsban
| rekedt ldny rdéb-
red, hogy a téves
Ut idénként épp a
megfeleld irdnyba terel benniinket.
Hannah és a pasija, Simon Amszter-
damba tartanak vonattal, és biztosak
benne, hogy idében oda fognak érni a
fit hugdnak az eskiivéjére. Arrdl azon-
ban egyikiik sem tud, hogy a szerelvény
az éjszaka kozepén kettévilik: egyik fele
tovabb halad Amszterdamba, a mdsik
pedig, amelyiken Hannah iil, Parizs
felé robog.

Hannah magdra marad a holmijai és
a remény nélkiil, hogy Gjra Simonnal
legyen, igy nincs mds lehetdsége, mint
a napot Pirizsban tlteni a kovetkezd
vonat induldsdig. Mi lehet rosszabb
anndl, mint hogy az ember egyediil
vesztegel egy idegen vdrosban? Mindezt
Lééval, a joképt, de idegesitd francidval
kell tennie, aki Hannah-t okolja a sajdt
késése miatt. A balszerencsés események
sorozatdnak kdszonhetéen a Fény Vdro-
sdban bolyongva Hannah még inkdbb
megbizonyosodik réla, hogy ez a nap
egyre csak rosszabb lehet. Am ahogy
magdba szivja a vdros gyonyor(i ldtni-
valéit, és egyre tobb idSt tolt Lédval,
Hannah rdébred, hogy taldn pont ez a
varatlan keriil8ut tereli 6t a felé az élet
felé, amit mindig is élni akart...

LORBRAINI BROWM

Bauer Barbara:
Fény a dombok
mogott

A Fény a dombok
mogote sokak eldte
mdr ismert torté-
net. A rendkiviil
tehetséges vak
zongorista, az olasz
Julietta és a patikus csalddba sziiletett,
onmagdval vivdédé magyar liny, Réka
torténete 2015-ben jelent meg Vakre-
piilés cimmel. A két liny élete sszefo-
nédik, a kapocs pedig a multban kere-
sendd. Az eredeti regényben az § sorsuk
alakuldsdt kovetheti nyomon az olvasd,
mikézben a multban még kisfitként, a
jelenben madr érett férfiként megjelenik
Federico.

Juliettdt a vaksiga, Rékdt a csalddi
hagyomdny szoritja korldtok kézé. De
vajon a sorsfeladatunk Dbeteljesiilése
valéban mdsokedl, élethelyzetekedl,
vagy csak és kizdr6lag onmaguktdl

figg? A regény erre keresi a vélaszt a két
ldny toreénetén keresztiil, az 6 szemszo-
giikbdl.

Az 1j, bévitett kiaddsban Federico mar
nem csak egy szerepld, hanem kibon-
takozik az & torténete is, az & szemén
keresztiil is ldthatjuk az osszefon6dé
életek alakuldsit.

Riley, Lucinda:
Helena titka

Egy varazslatos
+ hdz. Egy emlékeze-
i" tes nydr.

Ugy tartjak,
hogy aki elészor
vendégeskedik  a

Pandéra-hédzban,

szerelembe esik. ..

Helena t6bb mint két évtized utdn visz-
szatér Ciprusra a csalddjdval, hogy bir-
tokba vegye 6rokségét, a Pandéra-hi-
zat, ahol kamaszként egy vardzslatos
nyarat toleote el. A gyonyor( épiilet és
az asszony megannyi titkot 8riz, ame-
lyeket ez iddig oly gondosan rejtegetett
a csalddja eldl.

Kamasz fia, Alex nemcsak a felnétté
védlds minden nehézségével kénytelen
szembenézni, de mindendron védel-
mezné vardzslatos szépségli édesanyjdt.
Hajtja ugyanakkor a kivdncsisdg, hogy
megtudja, ki is valéjiban az apja.
Amikor Helena a szigeten 6sszefut élete
elsé szerelmével, Alexisszel, a taldlko-
zés olyan események sorozatdt inditja
el, amely alapjaiban rengeti meg a né
mulgdt és jelenét is. Az asszony és a
fia is tisztdban vannak azzal, hogy ha
kinyitjék Pandéra szelencéjét, onnantdl
fogva az életiik végérvényesen megvil-
tozik. Vajon készen dllnak rd, hogy ezt

megtegyék?

SUKOROI KONYVTAR

NYITVATARTAS:
Hétfb: 15:00-17:00
Kedd: 10:00-12:00
Szerda: 15:00-17:00

Csiitortok: 10:00-12:00

Péntek: Sziinnap
Szombat: 9:00-11:00

2021. december 23.
és 2022, janudr 3. kozott
a kényvtir ZARVA TART.

Telefonszdm (nyitvatartdsi id6ben):
+36-30/181-3635

E-mail: sukorokonyvtar@gmail.com
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MORICZ ZSIGMOND:
A NAGY FUNDUS

A Mester elél haladt. Ldba
nyomdn egy porszem se roppent fol s
ruhdja tiszta volt, mint a frissen nyilt
virdg szirma.

Péter mogotte  bakratott.
Féradt volt az apostol s mintha véniilt
volna az utébbi évszdzadban. Gondol-
kozva huizta maga utdn a gorbe botjdt;
musliczaraj keringett elétte s néha
bosszusan kapott hozzd jobb kezével.
Gubanczos fiirgjei alél 6mléte a verej-
ték s fehérre lepte barna kdmzsdjdc a
konnyt, széllé por.

A Halvdny mellett elhaladtak
s beértek a kdvasi ligetbe, a Csdndes
forrdshoz. - Mesrer - szdlalt meg Péter.
-A nap déleldre ért s a falu, tgy ldtom,
messze van. Uljiink le itt e kies katfénél
s koltsiik el ebédiinket.

- Legyen kedved szerint,
Péter. Leiiltek. Péter elhevert, kinyuj-
tozkodott. S hogy meg ne ldssék rajta a
mohdsdg, nagy méltésdggal kanyaritot-
ta el6re a tarisznydt. Kiszedte bel6le a kis
elemozsidt. Ettek. Kenyeret és mézet.
Az Ur is falatozott. Hogy éhgyomrit
lecsillapitd, megszélalt Péter. - Uram,
nem jél van ez ! - Mi nincs jél, Péter
? - Az nincs jol, Mester, hogy még ma is
sok a szegény.

Az Ur nem szélott. Dardzs
szdllt az ujjdra, mézet adott neki.
Péter odakapott. - Uram, megcsip ! - s
elhessentette. - Mért tetted ezt, Péter
! - Féltettelek, Uram ! - Egy szegénytdl
elvetted a falatjdt. Fol lesz ez irva, Péter

!' A jdmbor 8sz elsdpadt. -
Mester ! Ne biintess ! Ember vagyok !
— Legyen megbocsdtva. Igazat szdl-
tdl. Sokdig hallgattak. Péter maga
elé bdmult és a sarujdval drkot vdjt a
porban.

- Szabad-e szélnom, Uram
? — kérdezte végre.

- Kénnyebbiilj meg, Péter. -

- Uram, nagyot gondoltam ki.

- Litom.

- Mit l4tsz, Uram ?

- Arkot vdjsz, hogy a patak
vize a szikkadt virdgokhoz jusson.
Péter elbdmulva nézett a Mesterre,
aztdn tulajdon mivére, a melyrdl mit
sem tudott. Valéban csak meg kellett
botjdval nyitni a gdtat, s vigan bugy-
borékolva futott a forrds vize a sdrgdra
uszott flibe. Péter lehajtotta fejét. - Két-
szer megszégyenitettél, Uram, - mondd,
aztdn folvetette szemét - de ha elmon-
dom, mit gondoltam ki, folemelsz érte.

- Vesd le terhed, Péter.

- Uram, mondom, sok a
szegény, nagy a szegénység. Nagyobb,
mint miéta erre jirtunk, nagyobb,
mint valaha. Hatalmasabb a pénz,
aldrendeltebb a rabszolga. Ezen segi-
teni kell, Uram. A szegényen a maga
szegénysége segitsen, a t6két a maga
ereje gybzze le. Gylijteni kell az egész
emberiségtdl. Adomdnyokat , kitd] mi
telik. S teremteni egy nagy fundust.
Valami olyan mérhetetleniil nagy t8két,
hogy abbél minden szegénynek jusson.
Még akkor is jusson, ha soha meg nem
szinik a hdrom dtok : a protekczid, a

gazdagok kapzsisiga, a hivatalnokok

lelketlensége. Olyan irtéztaté nagyot,
hogy lehetetlen legyen az, hogy bédr a
legszegényebb szegényt is kizdrhassak
belle. Még a sdnta, vak és szemérmes
koldus is kapjon valamicskét. Es csak
azért, mert ez a fundus olyan rettene-
tesen nagy, hogy valami tGton-médon
hozzd is eljut kamatjinak valami kis
része ...

- Déter elhallgatott s virta,
mit szél az Ur. De az nem szdlt semmit,
mosolylyal nézte a levegbben sz4ll6
pitypangpihét, amely egy termékeny
kis magocskdt ropitett szdrnyain.

- Uram, nem felelsz ?

- Menj el Péter, csindlj gytj-
téivet. Itt van a falu egy kéhajitdsra,
gyljts. Péter lelkesedve dllote fel. Egész
megifjodott a boldogsdgtél, hogy az
ur javasolja gondolatit. Es nemsokdra
beért a faluba, ahol hdrom templomot
ldtott. Mindjdrt be is kopogtatott a falu
végén 4116 templom tovébe, a kdlomista
paphoz. Elmond a szive szdndékdc s
kérte, irjon ald neki valami summat.

- Bardtom, - szdlt a pap a ;
magamnak is j6 volna, ha valaki adna.
Es nem is adott.

- Nem baj, - szdlt Péter - ez
még csak egy ember. Azzal betért a falu
kézepén a pdpista paphoz. Ennek is
elmondta szive szdndékdt. A plébdnos
meghallgatta s azt felelte mosolyogva :

- Ah bardtocskdm, magdnak
nagyon gyanuds az orra. Engem nem
lehet tobbet becsapni. A mult heteken
egy ilyenforma dr jdrt itt; ugy beszélt
magasztos eszmékrdl, mint a folydviz.
Aldirtam neki egy példdnyt a »Szentek
virdgos kertjé«-bdl s két példdnyt kiil-
déte. Es mindenik példdny harmincz-
két kotetbd! 4ll. Menjen csak tovébb,
mig szépen van.

Es ez sem adott semmit.

- Rossz jel, — sz6lt Péter - ez
mdr a masodik ember.

Es bement a falu sikdtorsba, a luterdnus
paphoz.

Ennek még szebben mondta el szive
szdndékdt. Ez is meghallgatta, akkor
megragadta a kezét, megrizta mele-
gen. - Kedves édes bardtom, - mondta
hévvel - boldog vagyok, hogy ilyen
nemes lélekkel taldlkozom. Onnek
igaza van, szent igaza, mert mint a nagy
evangélikus koltd oly szépen mondja:

Nines szebb erény, mint emberszeretet.
Ez tesz nemessé sok szép életet!...

Azonban a terve bdrmily szép és nemes
is, szerény véleményem szerint kivi-
hetetlen. Es még ha kivihetd volna is,
végteleniil sajndlom, hogy anyagi hely-
zetem nem engedi meg, hogy hozzdjs-
ruljak. S bizony ez sem adott semmit.
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Szegény Péter, azt sem tudta, hogy ért
az utczdra.

- Baj, baj, - morogta - immdr hirom
ember.

Odéng&itt az utczdn, le s fel.
Bemenjen, ne menjen, minden kapu-
ban hdnytorgatta. Aztdn bement s gy
jote ki is. Nem adtak sehol semmit.

Végtére a gyerekek rdkaptak
s mint a nydj kisérték, nagyobb csufot
tizve beldle, mint hajdan Elizeus préfé-
tabdl. Az § tiirelme sem tartott 6rokké,
kozéjiik vdgta botjdt, hogy egy 4rtatlan
kis csdppség belesdntult s aztdn elfacsa-
rodott szivvel vdnszorgott ki a falubdl.

- Mikor mdr gy eltdvozott,
hogy a faluvégi kutydk is elmaradoztak
s nem ugattdk tovabb, leiilt az drok-
partra és sirt. Hozzdmegy egy asszony.
A csorddsné, a ki ott lakott a kozelben
egy vityilléban. Kérdi, miért siré Péter-
nek jol esett a résztvevd sz6 s elmondta.
Az asszony meghallgatta s rafelelt, hogy
bizony igaza van.

Azzal bement a hdziba és kis
idé mulva kijott. Szégyenl8sen tartott a
markdban egy pdr kispénzt - J6 ember,
- mondta - tobbem nincs. Ez is csak
azér van, mert ebbe a mi falunkba nem
veszik el az ilyen kicsi kis pénzt a botba.
De ha maga haszndlhatja ezt, én tiszta
szivvel odaadom . . .

Déter elvette. Még meg is
konnyebbiilt a lelke. Hdt nem jdrt egé-
szen hidba. Valamit gytjdte. Igaz, nem
sokat : hdrom fillért.

Szégyenkezve sompolygott az
Ur elé.

- Mire jértdl, Péter ? -

Jaj, én Uram, nem sok jéra.
Es sorban elmondta hiségesen, ki mit
felelt neki. Végiil elévette a hdrom
fillért s annak is elmondta a histéri-
4jdt. - Ezzel most mit teszel, Uram ?
Ennyivel hogy teremted meg azt a nagy,
nagy fundust ? Az Ur szeliden 4tvette a
harom fillért s szblott :

- Elég ez, Péter. Eppen elég.
Tegyitk hozzd ahhoz a hdromszoros
nagy kincshez, amilyenrdl te dlmod-
ni sem dlmodol. Az én Atydm el8bb
gondolt arra. Es megadta az 6rok nagy
t6két, a melyb8l mindenkinek jut
mindorokké ... S fogta az egyik pénzt, a
porba vetette :

- Bz az els6 t8kéé : a foldé !

A misik fillért a forrdsba vetette :

- Ez a mésodiké : a vizé !

S kinyitott tenyerén tartvdn az utolsé
fillére, igy szélt:

- Ez pedig a harmadiké : a

levegdégé !
S a kis fillér mint a pdra szdllc el a
tenyérrél. Péter pedig elvakult szemmel
bamult az Urra, akinek dicstény jelent
meg arcza koriil.
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Babahirek

Horvath-Mikoss
Benedek
2022. 10. 05.

Horvath-Mikoss
Matyas
2022. 10. 05.

Kilman-Klément
Péter
2022. 10. 10.

Kiraly Zsuzsanna
2022. 10. 23.

Paldgyi Zaldn
Zoltin
2022. 10. 25.

Faragd Alex
2022. 10. 21.

Suki Azra
2022. 10. 29.

Molnar-Kiss
Mona
2022. 12. 30.

Romanek Gergely
Liam
2023.01. 20.

Marczinké Miron
2023. 03.01.

Kiraly Olivia
2023. 03. 04.
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Sajtokdzlemény
Technoldgiafejlesztés és funkciovalto atalakitas a Cadcamworks Bt. sukoro6i telephelyén

2021. december 21.

A CADCAMWORKS Miianyag és Fémipari, Tervez6 és Szolgaltatd Bt. 67,46 millié forint feltételesen
visszatéritend6é eurdpai uniés tAmogatasban részesilt a mikro-, kis- és kdzépvallalkozasok modern

Osszkoltségvetésli beruhazasbol, 55%-0s tdmogatasi intenzitas mellett a ,Technoldgiafejlesztés és
funkciovalto atalakitas a Cadcamworks Bt. sukoroi telephelyén” cim(i projekt valdsult meg.

Uzleti és termelési kihivasokhoz valé alkalmazkodasat segit6 fejlesztések tamogatasa cimi, GINOP
Plusz-1.2.1-21 azonosité szamu palyazaton a Széchenyi Terv Plusz keretében. A 122,65 milli¢ forintos

A projekt célia a modern termelési kornyezet kialakitasa, a korszerili infrastrukturdlis feltételek

megteremtésével, valamint a vallalkozas gépparkjanak bovitése, és ezaltal a termelési kapacitasaink
novelése. Célunk a termelékenységiink nodvelése, kapacitasainknak a bdvitése, a gyartasi

tevékenységlink soran technolégiai megujulds elérése. A ndvekvé és valtozd piaci igények

megkovetelik a mindségi, gyors és a specidlis célu termelést, melynek elengedhetetlen feltétele a
korszer(i infrastruktira és a korszer(i technoldgidval rendelkezé termelé berendezések megléte. A

erdsitése.

Az EU és Magyar Allam tamogataséaval a projekt soran kialakitasra kerill egy 538,75 m2 hasznos

alapteriletli Uzemcsarnok. Telepitésre kertl egy 42,56 kWp csucsteljesitményii napelemes rendszer.

A technoldgiafejlesztés soran egy korszer( és hatékony termel6 eszkdz, egy CNC esztergakdzpont és

egy 1600 kg teherbirast 8200 mm fesztavu csarnoki futédaru beszerzésére keril majd sor.

A fejlesztés eredményeként, az infrastrukturdlis fejlesztésnek kdszonhetéen korszerli gyartd

csarnokunkban, az Ujonnan el6allé gyartasi kapacitassal, magasabb tobbletértékkel rendelkez6

termékeket lesziink képesek gyartani. A gépek beszerzése egyszerisiti és gyorsitja az el6készitési és
gyartasi folyamatokat, valamint hozzajarul a magasabb min&ségli termékek gyartdsahoz, a

hatékonyabb munkavégzéshez. Alkalmazasa Uj, automatizalt technoldgiat jelent a vallalkozasunk
életében.

A CNC esztergakdzpont megrendelésével és a volt raktarépllet atalakitasi munkalatainak

megkezdésével elindult a projekt megvalésitasa.

A projekt fizikai befejezésének tervezett id6pontja 2022. december 31.

Tovabbi informécio:

CADCAMWORKS Bt.

Székhely: 1172 Budapest, Lokator u. 17.

Telephely: 8096 Sukoro, Ady Endre u. 034/28

MOZO06J,
SPORTOLJ
SUKORON!

Helyszin:
KULTURHAZ SUKORO

SZERDA 18.00 Triplex® GERINCTRENING/DINAMIKUS JOGA
PENTEK 18.00 CROSS TRAINING/ FUNKCIONALIS KOREDZES

Kontakt:
GAZDAGH MELINDA
(szakképzett Gerinctréner,
Funkciondlis tréner, Jégaoktatd)
06/30/557-3181

gazdagh.melinda@gmail.com

whww. triplextraining. hu
WIWW.Or52a rin naja.hu

www.sukoro.hu
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Temetés feltaimadas
nélkil!

Néhdny évvel ezel8tt megkeresett egy
csaldd, hogy szeretnék kedves halott-
jukat eltemetni. Annak rendje és
modja szerint egyeztettiik az id8pon-
tot, felvettilk az adatokat, 4tvertiik,
hogy kik bucstznak a halottdl. Taldn
még a harangozdst is megbeszéltiik.
A bejelentd csalddrag mdr induléban
volt, amikor el8jott nagy kérésével:
JAtyal Ha kérhetjiik, a temetésen
ne ejtse ki Jézus, meg Isten nevét!”
El8szor azt hittem, hogy valamit fél-
rehallottam, vagy nem értelmeztem
jol, de visszakérdezésem utdn eléggé
tisztdzédott a kérés tartalma: egy
olyan temetést szeretnének és egy
olyan bucsuztatét, ahol nincs emlitve
az Isten, nincs emlitve Jézus. Mind
a mai napig megfejthetetlen el8ttem
az indicék, de taldn szerintem olyan
hybrid  temetésre  gondolhattak,
amely kicsit egyhdzi is, meg kicsit
vildgi is..., azaz legyen olyan vildgi-
as, nchogy valakinek sértse a fuléc az
Isten emlitése, és legyen olyan szép
vagy olyan hagyomdnyos, mint az
egyhdzi.

Altaldban oda szoktam figyelni a gya-
szold csaldd kérésére, hiszen, ha van
mds személy is (csalddtag, régi bardt
stb.), aki pdr gondolattal bucstizna
a maga nevében az elhunyttdl, azt
természetesen megengedem; vagy ha
a csaldd vildgi eléadétdl egy szdmot
szeretne meghallgatni, ami nem része
az egyhdzi temetésnek, nem szoktam
elutasitani. (Mindig arra gondolok,
hogy milyen nehéz lehet most a
gydszold csalddnak, akik elvesztettek

Mennyei Atydrdl, aki életre hivott
minket, aki alkotta ezt a csoddlatos
vildgot, akinek koszonhetjiik szeret-
teinket, aki hazaviar benniinket az
orok boldogsdgba? Ne beszéljek Jézus
Krisztusrdl, aki, bar Isten fia volt, de
emberré lett, nagy szenvedések koze-
pette meghalt (Istenként halhatatlan,
emberi mivoltdb6l halandd) és hogy
ne beszéljek arrél, ami a legnagyobb
kapaszkodénk az ilyen helyzetben és
ne kidltsam a vildgba, hogy ,VAN
FELTAMADAS!”? - ezt egyszerlien
nem tudtam viallalni. A FELTAMA-
DASROL SZOLNOM KELLETT!

A hutsvée fénye minden emberi félel-
met képes dteorni. Ha nem lenne
feltdmadds, nemcsak hogy hidbavalé
lenne a mi hitiink (ahogy Szent Pl
irca), hanem véleményem szerint
nagyobb lenne az életiinkben a féle-
lem, a bizonytalansig és a remény-
telenség. Sokszor jut eszembe, egy
id6s pap elbeszélése, aki arrél szdmolt
be, hogy egy alkalommal olyan hal-
dokléhoz hivtdk, aki nem csak Isten
nélkil élee az életét, hanem az Egyhdz
yvéresszdji” ellensége volt. Amikor
beszélgetett a haldokléval, rd is kér-
dezett, hogy most mire vélje, hogy
egész élete folyamdn szidta a papo-
kat, az Egyhdzat, ott tett keresztbe,
ahol csak tudott, most meg papot
hivat. A vilasz ez volt: ,,Plébinos Ur,
Isten nélkiil lehet élni, de meghalni
NEM!” Nagy bélcsesség ez, mert csak
tgy lehet nyugodtan kilépni ebbdl a
vilighdl, ha megvallom: ,hiszek a
blinok bocsdnatiban, a test feltdma-
d4s(4)ban, és az 6rok életben!”

Récsei Norbert

Karolyi Zsuzsa - Tavaszi rejtvények
Székeresd
Az dbra tizendt, a hisvét tinnepekhez kapcsolédd szot rejt. Keresse meg, majd

hizza ki a vizszintesen, fiiggdlegesen és dtldsan elhelyezkedd fogalmakat! A meg-
maradé bettikbdl egy rovid locsoléverset lehet dsszeolvasni.
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Melyik két alakzat illeszthetd 6ssze
egyetlen nappd?

Melyik sz6 illik a kérddjel helyére?
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MINDEN SZOMBATON
ZOLD PONT PIAC

NAP
7:00-12:00 éra kozott
Sok-sok finomsdggal vdrunk Benneteket!

Sukoré, Sportpdlya mellett
Zéld Pont Helyi Termeléi Piac

Nem akarsz otthonrd! kimozduini?
a ] ) Nincs idéd arra, hogy elmenj egy masszérh6z?
MASSZAZS

\U; Szereted a minéségi szolgaltatast, és azt,
ha nem futészalagon érzed magad?

Pont nincs hely mikor raérnél?

Szereted, ha biztonsagos otthonodban,
nyugalomban kezelnek?

Sokat dolgozo! a kezeiddel és jo! esne
a kezeidnek a felfrissiilés?

Belsé szervi problémad-van,
és kiegészité gyogykezelést
kerese/?

Ismerj meg, probalj ki,
clmegyek hozzad, ha szeretnél egy jo:

Kutyakozmetika

Sukoré
@ Bejelentkezés: |

+36 20/262-95-94

bibikutyakozmetika@gmail.com

karomigds, ngiris, irdetds, trimmels,

plébdnos 21814 3
valakit, akit szerettek, aki része volt KOROM ENEK 6
az életitknek, és ha a gydszban az a Bt
valami segit nekik, akkor eleget kell 1 6 9 g;’,iﬂ}’o}f'Fakféiée,tbﬁ:;gi?ASZ%?‘EZQ??VC’ ll:aeiszgi,:lb(exesf;;ihatsz ram.
bré Melyik i virdg jell észletei lathatdk a képen? , ¢
tennem a keresnek?'. De hogy,, sy eyt tavasz vitdg Jefleguetes reszietel Mok a kepen 4 3 Toth Agnes ©+36302013436 @ Manna_Masszazs
temetésen ne beszéljek Istenrdl, a
UNNEPI MISEREND =
(E ~ BlIaSH 3 J 5 143
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VASARNAP SAJAT TERMELESU Bkiam, FOTHOND, LIoku c
Nég;i“-s-. ?6'..1{ 19.00 _ 17.30 17.30 19.00 16.00 _ MWGSEGI BOROK . NNAL!
P KEDVEZO ARON
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VASARNAP
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Husvér Hétfé
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HAZI SEGITSEGNYUJTAS

@ A hazi segitségnyujtas a szocidlis alapszolgaltatas keretében miikodd

szolgaltatas. Célja, hogy az igénybe vevs részére a sajat lakdkornyezetében az 6nallo életvitel
fenntartasdhoz szilkséges segitséget megkapja.

A hazi segitségnyujtas keretében szocialis segitést vagy — a szocidlis segitést is magdba foglal6 —
személyi gondozast biztositunk.

Személyi gondozas: olyan célzott segités, mely az igénybe vevd rendszeres hosszabb ideji gondozasa,
fejlesztése, amely elGsegiti a koriilményekhez képest legjobb életmingség elérését.

Szocidlis segités: az ellatott mindennapi életvitelében, személyes kornyezete rendben tartasaban
mindennapi Ggyeinek intézésében nyujt segitséget.

A szocidlis raszorultsag tekintetében az igénybevételt megel6z8en vizsgdlni kell a gondozési
sziikségletet.

A gondozasi sziikséglet az onellatasi képesség hianya alapozza meg. igy vizsgalandd az egészségi
allapota, az dpolasra valo raszorultsag és az 6nkiszolgalasi képesség.

Hazi segitségnyuijtds igénybevétele telefonos vagy személyes kérelemre torténik.
Intézményi téritési dij:

személyi gondozas: 650.-Ft/6ra

Informacio és jelentkezés:

Tel.: 22/ 589-157

-

Palanki Katalin (hsg. egységvezetd)
Human Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat

Velence Zart u. 2 (volt orvosi rendeld épiilete)

JELZORENDSZERES HAZI
SEGITSEGNYUJTAS

A jelzérendszeres hdzi segitségnyujtds bdr nem kételez6 Gnkormdnyzati feladat mégis 2007 - ota
miikadik a tdrsult telepiiléseken (Velence, Kdpolndsnyék, Lovasberény, Pdzmdnd, Vereb, Nadap,

Sukord, Pdkozd, és Gardony).

A segélyhivd késziilék az 6nalld életvitel fenntartasa mellett felmerdld krizishelyzetek elhdritasa

céljabdl nyujtott ellatds.

Az SOS kozpont segitségével biztositjuk ellatottjaink részére a jelzGrendszeres hazi segitségnyujtast.

Az SOS Kozpont kft 8 év tapasztalattal szolgaltat jelz6rendszeres hazi segitségnyujtast Magyarorszag

legmodernebb  segélyhivd  késziilékével.

SOS segélyhivd rendelkezik  kétiranyd

hangkommunikacioval, elesés érzékelGvel, GPS helymeghatarozdval. Tobb év innovativ fejlesztdi
munka eredményeképpen ez a segélyhivo fiiggetlen modon hasznalhaté az orszag egész teriiletén
anélkiil, hogy tarsitani kellene hozza barmilyen masik eszkozt (pl.: vezetékes telefon)

llllll

A dijat utdlag, a kovetkezé honap 10.-ig postai csekken kapja meg az ellatott.

Informacio és jelentkezés:

Tel.: 22/ 589-157

Palanki Katalin (hsg. egységvezetd)

Human Csaladsegit6 és Gyermekjodléti Szolgalat

Velence Zart u. 2 (volt orvosi rendel6 épiilete)

SZERETETTEL VARJUK AZ

ILLABEREK

TURISTAHAZBAI

Szép és igényes
kornyezetben

SZer '.."':-"J"I"II-"! [ 25 rr1|-':-'l|r||=',1-'r.
csapatépitd tréninget

kisebb eskuvot

szuletésnapot, képzéseket
Nalunk elszallasolhatja

messzirol érkezett rokonait és baratait is

Rendezvényekre
- teljesen felszerelt konyha
& _grilt E1 rendel_kezésrg.

Varhatdan december kBzepétal

dézsafiirdd ¢ szauna
hasznalati lehetdséggel

U4

06-30-611-9144

www.illaberekturistahaz.hu

O

Levelezési cim:
1365 Budapest, Pf.: 646.
Kozponti telefon:

+ 36 (1) 8969 000

weblap: www.ijsz.hu

Az intézményben az 6n teriiletileg
illetékes betegjogi képviseldje:

Megléczné Ocsends
Maria
TELEFONSZAMA:
06/20-4899-658

melyen elérhetd
hétf8t6l-cstitoredkig:
08:00 — 16:30 6ra kozote
pénteken: 08:00 — 14:00 dra
kozote

INTEGRALT
JOGVEDELMI
SZOLGALAT

E-MAIL CIME:

maria.ocsenas@ijb.emmi.gov.hu

FOGADOORA IDOPONT]JA:
telefonon elére egyeztetett
idépontban

FOGADOORA HELYE:
Fejér Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktaté Kérhdz
8000 Székesfehérvir,
Seregélyesi ut 3.

A jogvédelmi képviseld az
integralt jogvédelmi szolgdlat
(ijsz) munkatdrsa, az egészségligyi
intézménytdl figgetlen személyA
fenti elérhetéségek sikertelensége
esetén az ijsz z6ldszdma hivhaté:

06/80-620-055

jogsértési eset, amelyben ne tudndk, mi
a teendd. Jogsértés esetén kivizsgildso-
kat inditanak, és eljdrnak a megfeleld
hatdsdgokndl.

Aki sziikségteleniil elvégzett pszichidtri-
ai kezelések miatt elveszti egy szerettét,
gyakran magdra marad a gydsszal és a
veszteséggel, pedig feleldsségre vondssal
elejét vehetjiik, hogy médsokkal is meg-

JOGSEGELY
PSZICHIATRIAI ke : .
JOGSERTESEK ESETEN t01:ten.hessenek hasonlé esetek-.. A pszi-

chidtridkon atélt traumak, lekotozések,

kényszerkezelések szintén életre sz616

Olyan kdrosultaknak miikddtet
jogsegélyszolgdlatot az Allampol-
giri Bizottsig az Emberi Jogokért
Alapitvdny, akik egy pszichidtriai
kérhdzban, intézetben szenvedtek
sérelmet: egészségkdrosoddst, meg-
aldztatdst, igazsdgtalan kényszer-
kezeléseket vagy akdr egy szeretett
csalddtag elvesztését.

megrizkddratdst okozhatnak, mely ese-
tekben sokszor ugyanigy kiharcolhaté
az igazsigszolgdltatds. A jogvédSknek
szdmtalan esetben sikeriilt mér elér-
niiik, hogy az elkovetSt elmarasztal-
jék, illetve hogy a kdrosult kdrtéritést
kapjon.

Az alapitviny egy nemzetkozi emberi
jogi szervezet, az Allampolgéri Bizott-
sdg az Emberi Jogokért (CCHR) hazai
csoportjaként miikodik. Magyarorszé-
gon is sok még a teendd, hiszen hazdnk-

Az elmilt 25 év sordn az alapitvdnyt
tobb ezren keresték fel ilyen panaszok-

kal, igy szinte nincs olyan pszichidtriai . y |
18y yan p ban is haszndlnak még elektrosokkot,

www.sukoro.hu

szdllitanak kényszerrel a pszichidtridra
embereket — a megaldzé bdndsmaéddal,
az emberi jogok elhanyagoldsdval kap-
csolatban az Alapvetd Jogok Biztosa
(Ombudsman) is szdmos alkalommal
felemelte mdr a szavdt a hazai pszi-
chidtridk kapcsdn. Mindezek még ma
is rendszeresen sértik a pszichidtriai
kezeltek emberi jogait, ezért nagy sziik-
ség van egy olyan jogsegélyszolgdlatra,
amely kifejezetten az ilyen sérelmek
esetén nyujt segitséget.

Ha On vagy bardtja, csalddtagja sérel-
met szenvedett a pszichidtridn, kérje az
alapitvdny segitségét!

Allampolgiri Bizottsig
az Emberi Jogokért Alapitviny

+36-1/342-6355
+36-70/330-5384
(minden hétkdznap 9.30-17 éréig)
panasz@cchr.hu
info@cchr.hu

www.emberijogok.hu

Szolgdltatisok: m
- flinyirds, filvesités, i

- gyepgondozds, gyommentesités

= bokor és siivinygondozis

- diszkert, sziklakert épités és gondozis
- hasznilaton kiviili kertek karbantartisa
= bozdtirtis

Nincs ideje fiivet nyirni?

Hivjon bizalommal!

Kertfenntartis és kertgondozas!
+36- Bd-11

www.sukoro.hu




Kozérdeki informaciok

Kozérdeki
telefonszamok:
Egységes
segélyhivészdm: 112
Sukoré Kozség
Onkormdnyzata

8096 Sukors, Ovoda u. 2/a.
Telefon és fax:
06-22-598-007
06-22-475-521

E-mail: spolghiv@t-online.hu
Ugyfélfogadis:

Hétf8, Szerda: 8-17 éra
Péntek: 8-13 6ra

Mészdrosné Hegyi Gyongyi Eva
polgdrmester fogad$érdja:
Hétfs: 9:00-12.00

dr. Berzsenyi Orsolya
jegyz6 fogaddordja:
Hétfd: 9:00-12.00 13:00-15:00

Magin dllatorvos

Dr. Somogyi Rita
06-30-530-54-34

Dr. Keresztes Janos
06-20-928-74-29

Dr. Berkényi Tamads
06-30-/946 4991

ALBA VOLAN

ElsGsorban helykézi
kozlekedési informaciék
hétf8t8l-vasirnapig: 4.00-23.00
Telefon: 06-22-514-714

E-ON Aramszolgiltaté

Kozvilagitds hibabejelentd
LAKOSSAGI!
(Vezetékes telefonrdl ingyenes):

06-80-533-533

TO-VILL Bt. Székhéziban
Ugyintézés:
06-20-946-2001
06-22-574-008
Képolndsnyék, T6 u. 20.
Ugyfélfogadés:

kedd: 13:00-18:00
csiitoreok: 8:00-12:00

DRYV Zrt. informaciés Pont

Velence, Szabolcsi ut 40.
Ugyintézés: 06-80-240-240

Ugyfélfogadis:
hétfs: 8:00-15:00

csiitortok 8:00-18:00
péntek: 8:00-12:00

Falugazdész

Szmola-Novogriddecz Ménika

+36-30-679-7227
MOHOSZ

Velence-tavi Kirendeltsége
22-700-012

Folyékony hulladék elsz4l-
litisa megrendelhetd:

Hazai Kommunilis Kft.
+36-20-8059009

Ugyfélszolgalat hétkoznapokon:

8:00-16:00 6ra kozott
hazaikommunaliskft@gmail.com

Posta

Sukoré, F6 u. 44.
06-22-589-004
Nyitvatartds:

hétfeé] péntekig: 8.00-16.00
ebédidé: 12.00-12.30
Polgirdrség
Schieder Istvan
06-30-946-90-41
Méhraj befogdsa:
Horvath Zsolt
06-30-454-77-75
Kébor 4llat:
06-22-598-007

Kozérdekii

informacidk:

Haziorvosi rendelés:

Dr. Szigeti Margit
Sukoré, F6 u. 50.

Rendelési id8:

hétfs: 8:00-10:30

kedd: 16:00-17:30
szerda: 8:00-10:30
csiitortok: 8:00-10:30
Telefon: 06-22-598-040

Dr. Sirdak Andras
Sukoré, F6 u. 50.
Rendelési id&:

péntek: 13:00-15:00
Telefon: 06-22-598-040

Gyermekorvosi rendelés:

Dr. Oszvald Eva
Sukoré, F6 u. 50.

Tandcsadais:

kedd: 8.00-8.30
Rendelési idd:

kedd: 8:30-9:30
csiitortok: 14:30-15:00

Védénd:

Bédné Molndr Hajnalka
Telefon: 06-22-475-323
Mobil: 06-30-181-3637

Fogidszati rendelés:

Go6bolosné Dr. Sztafa Dorota

Pékozdon heti 3 napban:
Pikozd, Hésok tere
Telefonszdm: +36-22-459-198

Rendelési id8:
hétfd, csiitoreok: 8:00-13:00
szerda: 13:00-18:00

Sukorén heti 2 napban:
8096 Sukord, Fé utca 50.
Telefonszdm: +36-30/502-7685

Rendelési id6:
Kedd: 13:00-18:00
Péntek: 8:00-13:00

Szakorvosi RendelGintézet
2481 Velence, Balatoni u. 65.

Rendelési id6:
Hétf8tdl - péntekig 7.00-19.00 drdig
Telefon: 06-22-589-515

Ugyelet:

Velence, Balatoni u. 65.
Telefon: 06-22-311-104

Gyogyszertar

2481 Velence, Balatoni u. 65.
Nyitva tartds

Hétt6tdl - péneekig:
8.00-20.00 ¢raig
Szombaton: 8.00-14.00

HUMAN CSALADSEGITO
ES GYERMEK]JOLETI
SZOLGALAT

2481 Velence, Z4rt utca 2.
Telefon: 06-22-470-288

Fax: 06-22-589-157

E-mail: info@csaladsegito.hu

Polydk Liszlé (vaddsz)

06-70/379-50-00

Elhullott vad, réka, erdei vad
bejelentés esetén hivhatd!

Sukoréi Katolikus Temet6-
karbantartdsi és rendezési
iigyek:

Récsei Norbert - plébanos

Mobil: +36-30-547-4113

Sukoréi Reformatus
Temetd karbantartisi és
rendezési iigyek:

Kiss Kdlmdn
Mobil: +36-30-997-6155

Ingyenes
internet-hozzaférés
Sukoré kozteriiletén
az iskola eltti téren

és a jdtszotéren ingyenes

WIFI kapcsoldddsi lehetéséget biztosit
Sukoré Kézség Onkormanyzata.

A Sukoré Kozos
Onkorményzati
Hivatal parkoléjdban,

FACEBOOK

A legfrissebb hirekért keressék,
kedveljék, kivessék a Sukordi

Kulturilis Intézmények nevii
oldalt!

= KOZELETI LAP
i

A sukoréi Onkorméanyzat
hivatalos, ingyenes lapja.
Megjelenik id8szakosan,

1000 példdnyban.

Felelds kiadé:
Sukoréi Kozos
Onkormdnyzati Hivatal
8096 Sukoro,
Ovoda u. 2/A.

M)

2416-0903






