Melléklet
Téjékoztatd
uz ilegdlis hulladékégetés humin- és kirnyezet-cgészségiigyi Kockdzatairél

A levegd védelmérdl szold 306/2010. (XI1.23.) Korm. rendelet 4. §-a értelmében |, tilos a
légszennyezés, valamint a levegd lakossdgot zavaré biizzel valé terhelése, tovdbba a levegd
olyan mértékii terhelése, amely légszennyezést okoz”.

Tovabbi a 306/2010, (X11.23.) Korm. rendelet 27. § (2) és (3) bekezdései szerint

»(2) Hulladék nyilt téri, vagy a hulladékok égetésének feltételeit rigzité jogszabdlyban
Joglaltaknak nem megfeleld berendezésben torténé égetése, a hdztartdsban keletkezd
papirhulladék és veszélyesnek nem mindsills, kezeletlen fahulladék hdztartdsi berendezésben
(oriénd égetése kivételével tilos. Nyilt téri hulladékégetésnek minbsill, ha a hulladék - az elemi
kdr kivételével - barmilyen okbdl kigyuilad.

{3) Labon dllo novényzet, tarlo és nivénytermesztéssel dsszefiiggésben keletkezett hulladék
nyill téri égetése tilos.”

Ebbe tevékenységi korbe tartozik az illegdlis hulladékégetés,

Manapség nagyon sokan a takarékossag jegyében visszadllitottik a régi kalyhaikat, és fiitenek
szénnel, fival és egyéb tilzeldsre alkalmasnak vélt anyagokkal. A tendencia kissé visszafelé
forditja az id&t, elfelejtve, hogy ezen anyagok égetésekor keletkezo filst igen nagymértékben
egészségkérositd lehet, Manapsag szinte dttekinthetetlenlt! sokféle mianyagot hasznélunk.
Miianyag van a ruhdinkban, a bitorainkban, a miiszaki cikkeinkben, milanyaggal festjiik,
tapétdzzuk falainkat, és mianyaggal csomagolunk. A fahulladékok nagy része killdnbdzé
gyanta ¢és lakk maradvényok mellett faanyagvédd anyagokat — biocidokat — is tartalmazhat,
amelyekbdl a nem tokéletes égés sordn szintén egészségkarosito anyagok szabadulnak fel. A
mtilanyag zacskok, eldobhaté mianyag palackok képezik a héztartdsi hulladék legnagyobb
részét. Az elballitasukhoz sok energia €s nyersanyag szilkséges, hogy azutdn kériilbelti]l 20
percig hasznéljuk Gket, majd régvest a szemétbe dobjuk. A mianyagok hosszi idd alatt
bomianak le a természetben. Ha elégetjiik oket, szennyezik a kdmyezetet, és kérosithatjak az
egészségiinket, rakkeltd, bor- és szemirriticiot okozd, a légzd- €s immunrendszert, és a
vérképzd szerveket stilyosan kérositd vegyilletetek szabadulnak fel.

A hulladékok égetésekor egyrészt szdmolhatunk az anyagi #sszetételbdl eredé karos anyag
kibocsatassal, masrészt azonban figyelembe kell venni a relative alacsony égetési
hémérsékletnél keletkezd illetve felszabaduld kdros melléktermékek jelenlétét is.

A haztartasokban illetve udvaron nyilt térben leggyakrabban elégetett anyagok a kdvetkez0k:

¢ milanyag italcsomagolis és egyéb mflanyaghulladék

e textilipan hulladékok

» import balas hasznalt ruba (ezt segélyezési céllal gyakran kapjdk meg szegény
csaladok)

« mugyantat, miianyagot, festéket tartalmazé farostlemez, rétegelt lemez, bitor és

nyilaszard

gumiabroncs

kabelek

kerti hulladékok

papir hulladékok.

e & & o



A fenti anyagok égetése sordn altalaban keletkezik szén-monoxid, széndioxid, hidrogén-
klorid, hidrogén-fluorid illetve szimos egyéb, irritdls, mard hatdsi €s rdkkeltd szerves anyag.
A dioxin, a furdn szdrmazékok, valamint a flisttel szétszér6dd fémek (pl. a kadmium, cink,
arzén, higany, nikkel, élom, krém stb.) az égés soran keletkezd porral lelilepszik a talajra, a
ndvényre, és a tAplaléklanc révén bejut az emberi szervezetbe.

PVC (mlianyag flakonok, haztartdsi, gyogyszerészeti, kozmetikai termeékek, gyerekjitékok
stb.) égetése soran szén-monoxid, vinil-klorid, dioxinok, klérozott furdnok és sosav giz
képzddésével kell szamolnunk,

Poliuretdn égetésckor sirga flstfelhdk j8nnek létre, amik hidrogén-cianidot és foszgént
tartalmaznak.

Fehéritett papir (pizzas dobozok, mélyhiitdtt ételek dobozai) égetésekor halogénezett
szénhidrogének jutnak a légkdrbe és ezek a vegytiletek leukémiét okozhatnak.

Papir és karton égetésekor a feliratok toxikus fém tartalma szennyezi a k8myezeti levegot,
Régi farostlemez hulladékok elégetése sordn arzén és kroém kibocsatassal kell szAmolni.

Forras:

hitp://burningissues.org/lukebiomass html
http://www.bcairquality.ca/reports/agttobsc.htmi

http://www.epa.gov/ttn/chief/eiip/techreport/volume03/ii16_apr2001.pdf

Kerti hulladékégetés

Egy atlagos kerti tiiz, melyben vegyesen égetilnk avart, fllnyesedéket €s gallyakat, hatatmas
légszennyezést okoz. Altaldban a kerti hulladékkal a mérgezd vegyszermaradviény is elég, s
nem ritka, hogy a meggyujtott zildbe mianyag ¢és egyéb haztartasi szemét is keveredik,
tovabb novelve a légszennyezd anyagok listdjat, Egy svéjci tanulmdny szerint egy nagyobb
kupac avar 6 6ras égésével annyi szallopor keletkezik, mint 250 autébusz 24 drai folyamatos
kozlekedése sordn. Az avar égetése sordn nagy mennyiségben keletkezik szén-monoxid,
acroszol részecskék (PM), nitrogén-oxidok és kitidnféle szénhidrogének {metil-etil-keton, etil-
benzol, sztirén, fenol, dibenzo-furdn, benzfa]pirén).

A kdmyezet védelmérdl sz4ld 1995 évi LI, tdrvény lehetdséget ad az Snkorméanyzatoknak,
hogy szabilyozzdk az avarégetést. Amennyiben egy telepiilésen az Snkorményzat nem alkot
rendeletet az avarégetésrdl, alapértelmezésben a tevékenység tilos, ha pedig alkotott
rendeletet, az abban elbirtakat kell betartani.

Megoldds lehet a komposztilas: valamennyi kerti hulladék és avar komposztilhatd. A
komposztalds sordn elkeriljitk a hatalmas légszennyezést, értékes humuszhoz, ndvényi
trigydhoz jutunk. A komposztilds folyamata é&ltaldban 1 év, de bizonyos névények
komposztaldsa éveket vehet igénybe.

Forrés;

http://www.Itvtrans.bu/hir 10/illegalis-hulladeklerakas.php
http://www.szon. hu/ongyilkos-szokas-az-avaregetes/1842969




A leggyakoribb Iégszennyezd anyagok jellemz6i és egészségligyi hatdsai
A szén-monoxid (CO)

A szén-monoxid szintelen és szagtalan, redukdlé hatdsti gdz, a szénvegyliletek ttkéletlen
égése sordn képz8dik. Mind zért térben, mind szabad levegdn kockdzati tényezd. Zért térben
fokozottan veszélyes, hiszen ott kénnyen fSldusulhat,

A szén-monoxid (CO) egészséghkdrositoé hatdsa

A szén-monoxid gyengiti a vér oxigénszallité képességét, oxigénhidnyos éllapot kialakuldsat
okozhatja. A szén-monoxid mdérgezés tinetei a fejfajas, hanyds, silyos esetekben
eszméletvesztés €s haldl - bar a révid ideig tarté expozicié hatisa visszafordithatd. Az idiilt
hatasok tiinetei: fejfajas, szédiilés, dlmatlansdg, szivtéji fdjdalmak, idegrendszeri tiinetek, a
szivinfarktus gyakorisdganak ndvekedése, A halalos CO mennyiség fligg a kortdl, az altalénos
egészségi dllapottdl (killdndsen veszélyes szivbetegség esetén) és az érintett személy aktudlis
oxigénsziikségletétdl.

Kétségtelen és egyértelm mérgez hatdsa ellenére napjainkig csupdn sejtették, hogy
koncentracio-valtozasai szabad levegdn is kdrosak az egészségre. Ujabban kimutattdk, hogy a
szivroham miatt korhdzba szdllitott betegeknél, akiknél a roham valdszinli okaként a
levegbben taldlhatd aeroszol részecskék koncentrdcidjanak a valtozésat jeldlték meg, az
szignifikdnsan OJsszekapcsolhaté a CO-koncentracd valtozésaival js. Ez utébbi viszont
feltételezi, hogy a CO mér alacsony koncentrédcibban is veszélyes lehet, s hogy a kordbban
gondoltndl jéval t8bb elhalilozds a szabad levegd CO-koncentracdjanak az ingadozisaira
vezethetd vissza.

Forras:

WHO Air Quality Guideline - Global Update, 2005
http:/'www?2 sci.u-szeged. hu/eghajlattan/lev egeszseg.pdf

Széillé por (Particulate Matter: PM)

A szilard részecskék az égetés talin cgyik legkritikusabb légszennyezd anyagai. A szallo por
a levegOben szuszpenddlt szilard és /vagy folyékony részecskék elegye.

A szAll6 port szemcsemérete alapjan két nagy csoportra lehet bontani: a 10 mikrométer
atmérdjll szemcséket durva részecskéknek (PM10) nevezik, ezek a szemcsék az alséd
légutakba jutnak le. A 2,5 mikrométernél kisebb atmérdjd, ,finom” porszemcsék (PM2,5)
alkotjak az egészségkarositd hatds szempontjabol jelentdsebb frakciot, ezek mér lejutnak a
10 1éghdlyagoceskaiba is.

A szdllo por egészségkdrosito hatasa

A szallé por koncentracid roévid tév emeclkedése izgatia a nyélkahirtydkat, kShogést és
nehézlégzést valthat ki. A tiiddben felszivodva gyulladisos folyamatot indithat el, aminek
kivetkeztében ndvekszik a vér alvadékonységa, vérrdgdstdés 1éphet fel. Novekszik az asztma
és a kronikus légesdhurut fellangoldsok miatti orvoshoz fordulds, illetve a sziv-érrendszeri
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megbetegedések széma. A levegbhigiénés index legmagasabb, ,,veszélyes” kategoriajaban az
dsszes haldlok miatti haldloz4s is névekedhet.

A Kkilltéri leveg0 sz4ll6 por tartalmanak hosszii tdvii hatdsai a kovetkezdk: a véarhato élettartam
jelentds cskkenése a sziv- és érrendszeri, a 1égzdszervi betegségek, valamint a 1idérak miatti
haldlozds névekedése kovetkeztében. Meg kell jegyezni, a sz41lé por még a legalacsonyabb
koncentricidban is karos.

Tovabbi problémdt jelent, hogy a szdllé porok feliletéhez toxikus szennyezéanyagok
kétddhetnek. Hyenek a dioxinok, a policiklikus szénhidrogének (PAH-0k), a nehézfémek, stb.
A PAH-ok 95 szézaléka a finomszemcsés anyagokhoz (PM2.5) kotédik. Egyes PAH-ok nem
csak toxikusak, hanem karcinogének is és becslések szerint a tiiddrak kockéazatat 7,3-szeresére
névelik.

Forrés:

WHO Air Quality Guideline - Global Update, 2005

http.//www.tiszta levego hu/pm 10.html

Venkataraman C, Friedlander SK. Source resclution of fine particulate polycyclic aromatic
hydrocarbons — using a receptor model modified for reactivity. J AirWaste Management;
1994; 44: 1103-08.

Zmirou D, Masclet P, Boudet C, Dechenaux J. Personal exposure to atmospheric polycyclic
hydrocarbons in a general adult population and lung cancer assessment. J Occup Environ Med
2000; 42(2): 121-6.

Baek 80O, Field RA, Goldstone ME et al. A review of atmospheric polycyclicaromatic
hydrocarbons: sources, fate and behaviour. Water, Air Soil Pollution, 1991;60: 279-300,

Nitrogén-oxidok

Az {getés soran a levegh és a hulladék nitrogén tartalméanak oxidaciojabé! szdrmazik. A
nitrogén-oxidok nagyon reakcidképes gazok, melyek kulcsszerepet jatszanak az dzom és a
fotokémiai szmog egyéb dsszetevdinek keletkezésében. A kén-dioxid mellett meghatarozé a
szereplik a savas es6k kialakuldsaban is, és igy az erd6k pusztulasaban.

Nitrogén-oxidok egészségkarosito hatdsa

A nitrogén-oxidok légzbszervi megbetegedésekkel és tidéproblémakkal hozhatok
Osszefliggésbe. Vizsgdlatok szerint, azon gyermekek kérében, akik magasabb nitrogén-oxid
koncentrécionak vannak kitéve, cstkkent légzésfunkeié tapasztalthats, Allatkisérletek alapjn
a nitrogén-oxidok magas koncentricidja meggyorsithatja a rakos megbetegedések lefolydsat.

WHO: Health Aspects of Air Pollution with Particulate Matter, Ozone and Nitrogen Dioxide,
2003

PETERS, J. M. ET AL. A study of 12 Southern California communities with differing levels
and types of air pollution. II Effects on pulmonary function. American joumnal of respiratory
and critical care medicine, 159: 768-775 (1999)




Kloridok és fluoridok

A hidrogén-klorid (HCI) €s a hidrogén-fluorid (HF) savas gizok mennyisége a hulladékban
1év6 kidr és fiuor tartalomtd] fligg, altalaban a huliadékokban magas ezen anyagoknak az
aranya.

Kloridok és Fluoridok egészségkdrosité hatdsai

A hid:ogémklorid a tiidot kérositja ¢s a kronikus horghurut kialakulsdban jatszik szerepet. A
hidrogén-fluorid fluordzist okozhat, ami elsdsorban & csontrendszert gyengiti és teszi tSnkre.

Kén-diexid

A kén-dioxid klasszikus szennyezGanyagnak nevezhet, mivel egészségkdrosito hatdsa mar a
szénre alapozott ipari forradalom elterjedése 6ta megfigyelhetS, kibocsitasa a hulladékban
1évd kén-tartalom Riggvénye. Alapvetd szerepet jitszik a savas-esbk kialakulaséban,
Killgnosen veszélyes a vizi €l8vildgra nézve.

A kéndioxid egészségkarosito hatdsai

A kéndioxid komyeczet-cgészségligyi hatdsai mdar régéta ismertek. A magas koncentrdcidid
kép-dioxid belégzése esetén a légutak gdresds allapota alakul ki. Az asztmiban szenvedsk
hevesebben reagélnak, mint az egészséges emberek. A kén dioxid izgatja a 1égzd rendszert,
hiirgd $sszehizddast, kronikus hdrghurutot és csékkent 1égzéstunkcidt okoz.

Forras:

WHO Air Quality Guideline - Global Update, 2005
Michelle Allsopp et al.: Incineration and Human Health, Greenpeace, 2000

Szerves vegyiiletek

Az illékony szerves vegylletek (VOC) a policiklikus aromés szénhidrogének (PAH),
poliklérozott bifenil-szarmazékok (PCB), dioxinok, furdnok, fialatok, ketonok, aldehidek,
szerves savak, alkének és epyéb szerves vegyliletek keletkezbetnek az égetés sordn.
Legtobbjilk bicakkumuldciora hajlamos, azaz feldusul szervezetiinkben. | Egyes vegyliletek a
vizsgalatok szerint kdrositjdk az immunrendszert, kromoszémékhoz kapesolédnak, felboritjak
a hormonhaztartdst, daganatos megbetegedéseket idéznek el6, viselkedésbeli valtozdsokat
okoznak és csdkkentik az intelligenciat” — irjak brit orvosok.

Hickony szerves vegyiiletek (VOC) egészségkdrosité hatdsa

F& egdszségkdrositd hatdsuk a szem, az orr €s a torok irritdcidja. Komolyabb esetekben
fejfajas, koordindcios zavarok és hanyinger lépnek fl. Hosszatdvon az ill6 szerves anyagok -
melyek egyuttal potenciilis rékkelté anyagok is ~ valoszinfileg kdrositjdk a méjat, a vesét és a
kézponti idegrendszert.



Policiklikus szénhidrogének (PAH) egészségkdrosité hatdsa

A policiklusos aromés szénhidrogének olyak kémiai vegyiiletek, amelyek Ssszekapesolodo
aromds gyuriikbdl allnak, és nem tartalmaznak heteroatomot vagy szubsztituenseket. A
szerves anyagok tokéletlen égésekor keletkeznek. Komyezetszennyezd anyagként azért
jelentdsek, mert ezen vegyiiletek egy része bizonyitott karcinogén, mutagén és teratogén

hatassal is rendetkezik.

A daganatkeltd hatdson kivll tsbb PAH vegyilet kirositja az immunrendszert is. Ha a
szitletés kOrli id6szakban jutnak be a szervezethe, életre szdlban megvéltoztathatjak a
hormonok termelését.

Az egészsépkirositd hatdsok megismerése érdekében szdmos vizsgalatot végeztek kisérleti
dllatokon. Ezek alapjan allatokban a benz[alantracén papillomakat okozoit a gyomorban,
tovabbd tidd tumort idézett eld. Helyileg adagolva a benzolj]fluorantén a bér felszinén
papillomat és karcindmét okozott ndstény cgerekben. A 1iidd szdveteiben nostény
patkdnyoknal, a benzofj]fluorcantén és benzol[k]fluorantén laphdmrikot indukalt. A
benzo[a]pirén kitettség szintén tid0 papillomat és tiildérakot okoz, tovabba bdr karcindmat.
Belégzéssel légesd papillomét és karcinomét okoz hdresdgskben, pikkelysejt karcindémat
patkanyokban. Amikor vemhes egereknek a vemhesség 11. 13. és 15. napjin benzo[a]pirén
injekceidt adtak, ndtt a tiiddadendma gyakoriséga és az utédokban a bdrrikra vald hajlam.

Poliklérozott bifenil-szarmazékok (PCB) egészséghkdrosito hatdsa

A PCB-k olyan kémiai vegyiiletek, amelyekben a kldratomok részben vagy teljesen atveszik a
hidrogénatomok helyét a bifenil molekuldn, amely egyszeres kotéssel dsszekapesolt két
benzol molekuldabdl all. Jelenlétiikre elsGsorban transzformétorokbdl szarmazo hulladék
olajokban, illetve hulladék-kondenzétorokban szdmithatunk.

A PCB-k toxikussdga illetve bomlisa a kldratomok szamatél és helyétdl fiigg. A PCB
vegyliletekrdl ismeretes, hogy toxikusak, mutagének és mérgezdek a reprodukcidra nézve. Az
EPA, IARC és DHHS (USA Egészségligyi Minisztériuma) szerint a PCB-k besorolasa
allatokban bizonyitottan, emberben valdszindleg rakkeltd. PCB kitettség bdr ¢€s szem
elvaltozasokat, menstrudcids zavarokat, csOkkend immunreakciokat, valamint méajkarosoddst
okoz. A terhes ndk PCB kitettsége fejlodési rendellenességeket, killdndsen idegrendszeri
kérosodasokat okozhat a szilletendd gyermeknéi.

Az akrolein egészségkdrosité hatdsa

Az akrolein vagy akrilaldehid a legegyszeribb telitetlen aldehid, mely f6ként fa, pamut vagy
papir (celluléztartalmui anyagok) égésekor keletkezik. Szamos egyéb anyag, pl. a polietilén,
polisztirol és olajok illetve zsirok szintén kibocsithatjdk, Rendkivill irritdlé gaz, silyos
szemkdarosito, tidévizenydt okoz.

A vinil-Klorid a természetben nem fordul elf, szintelen, enyhén édeskés szagu, narkotikus
hatdsti, gydlékony gaz. A WHO, IARC és az EU besoroldsok szerint is 1-es kategoridju,
bizonyftottan embeii rdkkeltd anyag, és az US EPA besoroldsa alapjan is emberekben
bizonyitottan rdkkeltd vegyiilet. Akut toxicitdsa kicsi, belélegezve azonban narkotikus hatdsi,
szédiilést, fejfajast, eszméletvesztést okoz. Patkdnyokndl, egereknél és horostgdknél a
kisérletek soran glrestket, légzési elégtelenséget, illetve a tid0, vese kéros elvaltozésait,
majdaganatot tapasztaltak, magas szintli expozicidé hosszg tivon a herék és a szivizom
degeneréciojat eredményezték.




Dioxinek és furdnok egészségkdrosito hatdsa

A dioxinok elnevezés 210 vegyiletet takar. E vegyitletek hasonlé kémiai felépitéstek, valtozo
szédmu klératomot és aromés gytiriit tartalmaznak. A dioxin vegyitletek jellemzéen a kidrozott
szénhidrogének égése sordn keletkeznek. Emellett azonban minimalis mennyiségll klér
jelenlétében is szintetizdlodnak killonbdzd szénhidrogének tokéletlen égetésénél. A dioxinok
porszemesék felilletére tapadva a kérnyezeti leveg8bd! is bejutnak az emberi szervezetbe, Az
egészségre gyakorolt hatisét illetben az egyik legveszélyesebb vegyiiletcsoport, mivel a
dioxinok petzisztensek a kornyezetben és felhalmozédnak az emberi szervezetben is.
Tetraklér-dibenzo-p-dioxin (2,3,7,8-TCDD) a besoroldsa szerint hivatalosan #llatokban és
emberben egyarant bizonyitottan rdkkeltd. A tobbi poliklérozott dibenzo-para-dioxin nem
sorolhat6 a human karcinogénekhez.

A poliklérozott dibenzo-p-dioxinok (PCDD) vegyitletekrdl a rikkeltd hatdsok mellett az
eddigi kutatasok alapjén ismert, hogy kérositjik az emberi immunrendszert (a Seveso-tragédia
uthn végzett kutatds szerint porfiridt, a majmiikddés dtmeneti zavardt, a kézponti és a
periferialis idegrendszer karosodasat, s6t hosszi tavon cukorbetegséget és endometritzist
okoznak). Szdmos egyéb emberi egészséget karosité hatds ismert, pl. pajzsmirigym{ikdés-
zavar, gyermeken fogzoménc-fejlédési rendellenességek és a szaporoddsi képességek
kérosodasa is. Allatoknal szamos kiilénbozd faj esetében teratogén hatdst figyeltek meg,

Forrés;

J. Thompson: Health Effects ofWaste Incineration, British Society of Ecological Medicine,
2005
http://www2.sci.u-szeged. hu/eghajlattan/lev_egeszseg.pdf

http://www.atsdr.cde.gov/PHS/PHS. .asp?id=139&tid=26
http://www.inchem.org/documents/icse/icsc/eics0939.htm
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Fémek

A hulladékok égetése soran jelentds fém-kibocsitassal is kell szdmolni, mive! a
hulladékokban lévé fémtartalom lényegesen meghaladja a hagyomsnyos tlizeloanyagok
fémtartalmat. A fémek jelentbs része az égés sorfn gazhalmazéllapotba megy 4t, majd a
lehillés sordn, kondenz4lodik a porszemesékre. A nehézfémek 80-90%-a a 2 mikrométerné]
kisebb szemcséken taldlhaték meg,

Kadmium egészségkairosité hatdsa

A kadmium a legmérgezdbb elemek kdzé tartozik, és veszélyességét fokozza, hogy a vese
vissza is tartja a szervezetben. Legtdbb vegyiletét minden nemzetkdzi szervezet rdkkeltd
anyagként sorolja be. Mérgezd hatdssal van a vesére, a méjra, a csontokra és a herékre, és
megzavarja a hormonélis és az immunrendszer, valamint a sziv- és érrendszer mitkddését. A
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kadmium emellett felhalmozddik az emberi és dllati szervezetben, igy krénikusan toxikussd
valik. A kadmium felszivédasa a gyomor-béltraktusbél igen gyors, lerakédasa utdn a vesében
€s a majban még évek mulva is kimutathatd. A kadmium felbalmozodasa a szervezetben
gyengiti ez immunrendszert, akaddlyozza a vas anyagcsere folyamatot, tiidOgyulladdsra,
tidGtdgulatra és a horgdk gyulladdséra, iztileti gyulladdsok Kkialakulasara hajlamosit, illetve
elbsegiti ezeknek a betegségeknek a kialakul4sit. Csontrendszer, idegrendszer és nyélkahértya
kérosité hatdsa van. Felhalmozédisa folyamdn 4ltalinos tlimetei pl. a faradtsdg,
ingeriékenység, szomjusagérzet fokozodasa.

Arzén egészsegkdrosito hatdsa

Az arzen emberben bizonyitottan rakkeltd hatast: hosszantarté expozicié bbr-, tidd-, vese- és
holyagrakot okoz. Rovidebb ideig tartd expozicid esetén a gyomor-bélrendszert és az
idegrendszert kirosftja. A heveny mérgezés szimptéméi: hényas, hasmenés, szarazsag &s
karcolo érzés a torokban, szomjlsdg, gorcsok, ajulds, késébb bénuldsok. Még akkor is, ha
mérgezes nem volt haldlos, a libadozas igen lassy, a betegek sok ideig kimeriltek, olykor
szellemi gy8ngeség marad vissza.

Higany egészségkdrosito hatisa

A higany és vegyliletei a t5bbi nehézfémtd] eltérden nem a szallé porra ilepszik ki, hanem
megmarad gazhalmazallapotban. A nehézfémek, mint a higany is, mivel elsdsorban a
bélrendszerben, emésztérendszerben (és vesében, csontokban, agyban, bérben) raktirozodnak
el, és nagy mértékben felelések pl. az immunrendszer gyengiiléséért, a stressz-tlirBképesség
csdkkenéséért. A higany a vizelettel, nyédlial és a széklettel iirtil ki a szervezetbsl.

Nikkel egészséphdrosité hatdsa

A nikkel toxikus, mérgez6 elem, az altala kivaltott egészségiigyi problémak leggyakoribb
forméja az allergia. TUdo és bérproblémakat okozhat, valamint rdkkeltd hatasd. TSbb nikkel
vegyiiletet bizonyltottan emberi rakkeltd anyagként tart szamon a WHO. Hosszabb idén 4t
belélegezve mérgezo, sulyos egészségkérosoddst okozhat.

Olom egészségkarosits hatdsa

Az Olom kilionésen a fejlédé szervezetekre (magzatokra, csecsemdkre, kisgyermekekre)
Jelent veszélyt. Kdrositja mind a periférids, mind a kozponti idegrendszer makodését, és
vérképzorendszeri zavart is okoz. Az dlom elimindcidja a szervezetbtl igen lasst folyamat, a
széklettel és a vizelettel rill ki csekély mennyiségekben. A felhalmozédas sorn (idilt,
elh(iz6dé médon) kialakult Slommérgezés rontia a férfiak nemzéképességét (lassitia a
spermiumok mozgasat, szexudlis problémak), izom és csont-fajdalmakat, emésztdrendszeri
zavarokat,  majpanaszokat,  vérszegénységet, idegrendszeri  panaszokat,  illetve
faradekonysagot és ingerlékenységet okoz. Silyosabb esetben méar gcsds fajdalmakat valt ki
az izmokban (6lomparalizis) és az {ziiletekben, gyomorban és bélrendszerben (blomkdlika),
az arc hamusziirke elszinez6dését (clomkolorit) és silyos vese és idegrendszeri tlineteket
okoz, 4ltaldnos legyengiilést és étvagytalansigot hoz létre az dlom telftettség,




Krom egészségkarosité hatdsa

A kromot illetden nagy killénbség van a hat- és hirom vegyértékii krom kdzott, A Cr(VI)
toxikus, humin daganatkeltd, a Cr(Ill) esszencialis, nélkillszhetetlen nyomelem. A krém
felhalmozédhat a méjban, a vesében, kimutathaté a vizeletben és a vérben, A stilyosan
mérgezd Cr(VI) a scjtekbe jutva karositia a DNS-t. Az EPA élldspontja szerint a Cr(VI;
emberben és 4llatokon egyarant bizonyitottan rakkelté hatast, belégzése 301100 pp/m
koncentricidban 4-24 év expozicids ids alatt tiddrakot, lenyelve pedig gyomordaganatot
idézhet ¢16.
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